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Wst�p 

 
Wzrost �wiadomo�ci konsumenta o bezpiecznej  ywno�ci, afery 
 ywno�ciowe, troska o w!asne zdrowie i wzrastaj"ce koszty leczenia oraz 
obawa o �rodowisko sprawia,  e w ostatnich latach obserwuje si# 
zwi#kszone zainteresowanie  ywno�ci" wyprodukowan" metodami 
ekologicznymi.  
W wi#kszo�ci krajów Europy Zachodniej rolnictwo ekologiczne zacz#!o si# 
intensywnie rozwija$ pod koniec lat 80 i w latach 90. Jako wynik  wzrostu 
pro�rodowiskowych nastrojów spo!ecznych oraz nadprodukcji  ywno�ci. 
Wi"za!o  si# to  z  wprowadzaniem    ustawodawstwa  i  dotacji  dla  
przestawiaj"cych si# gospodarstw. 
 
W Polsce rolnictwo ekologiczne mia!o swój pocz"tek jeszcze w czasach 
przedwojennych. Od roku 1930 metod" biodynamiczn" prowadzi! swój 
maj"tek w Szelejewie, ko!o Gostynia, hrabia Stanis!aw Kar!owski, senator 
II Rzeczypospolitej. Intensywnie propagowa! t# metod#. Po wojnie 
rolnictwo ekologiczne posz!o w zapomnienie. Ponownie zacz#to o nim 
mówi$ w latach 80. Pierwszy kurs rolnictwa biodynamicznego 
zorganizowano w Warszawie w roku 1984,  a pierwsze gospodarstwa 
ekologiczne powsta!y w roku 1989. 
 
Aktualnie funkcjonuje  kilka metod rolnictwa ekologicznego, najbardziej 
rozpowszechnione to: metoda organiczno-biologiczna i metoda 
biodynamiczna. 
 
1. Metoda organiczno - biologiczna zainicjowana przez  Hansa Mullera, 
dzia!acza spo!ecznego w latach 30 -tych w Szwajcarii. Jego zasady 
sprowadzaj" si# do ca!o�ciowego traktowania podstawowych procesów 
biologicznych. Zwraca si# w nim uwag#,  e optymalny przebieg procesów 
 yciowych osi"ga si# tylko w zamkni#tym cyklu kr" enia substancji 
biologicznej,  a  wi#c:  gleba  -  ro�lina  -  zwierz# -  cz!owiek.  Wszelkie  
substancje obce musz" by$ z tego cyklu wy!"czone, poniewa  zak!ócaj" 
oddzia!ywanie wp!ywu naturalnego �rodowiska i uniemo liwiaj" 
wype!nianie zada% ka dego z jego elementów. Cel ten jest mo liwy do 
osi"gni#cia pod warunkiem otrzymania maksymalnej  yzno�ci gleby.  
W gospodarstwie nale y stosowa$ wyd!u ony p!odozmian, uprawia$ ro�liny 
na zielony nawóz z uwzgl#dnieniem motylkowych w plonie g!ównym oraz 
jako wsiewk#, w pe!ni wykorzysta$ nawozy organiczne wytwarzane  
w gospodarstwie w tym gnojówk# i gnojowic# oraz w!a�ciwie uprawia$ 
gleb# ograniczaj"c ork# na rzecz spulchnienia gleby. W metodzie tej 
dopuszczalne jest stosowanie naturalnych minera!ów. Gleb# przed erozj" 
chroni si# poprzez �ció!kowanie. Szkodniki i choroby zwalcza si# stosuj"c 
�rodki biologiczne, chwasty zwalcza si# mechanicznie.  
 
2. Metoda biodynamiczna  opracowana przez Rudolfa Steinera ( 1861 - 
1925 ) austriackiego filozofa i przyrodnika i najszerzej znana w krajach 
zachodniej, �rodkowej i pó!nocnej Europy. Jego podstawowym za!o eniem 
jest osi"gni#cie harmonijnej wspó!pracy mi#dzy ziemi" a cz!owiekiem.  
W gospodarstwach biodynamicznych zamiast nawozów mineralnych  
i chemicznych �rodków ochrony ro�lin stosuje si# preparaty, które po 
pewnym czasie doprowadzaj" gleb# do takiej kondycji,  e nawozy staj" 
si# niepotrzebne. Podstaw" nawo enia ziemi jest kompleksowy obornik 
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pochodz�cy z w asnego gospodarstwa. Za optymaln� obsad! inwentarza 
"ywego uwa"a si! 1 sztuk! byd a na 1 ha ziemi. Do obornika przed jego 
kompostowaniem dodaje si! ró"nego rodzaju odpadki organiczne  
i specjalne preparaty biodynamiczne, które mog� równie" s u"y# do 
ochrony ro$lin. Sporz�dza si! je we w asnym gospodarstwie. W rolnictwie 
biodynamicznym obowi�zuje odpowiedni uporz�dkowany p odozmian, ze 
szczególnym uwzgl!dnieniem ro$lin motylkowych, jako g ównego %ród a 
azotu, a tak"e okre$lone mi!dzyplony. Gleba nie powinna nigdy 
pozostawa# w czarnym ugorze. 
 
Przy terminach siewu, sadzenia, uprawie gleby, piel!gnacji ro$lin oraz przy 
zbiorach uwzgl!dnia si! rytmy kosmiczne (tzw. kalendarz ksi!"ycowy). 
Dzi!ki temu uzyskuje si! nie tylko wy"sze plony, ale tak"e wi!ksz� 
trwa o$# przechowywanych ziemiop odów. Biodynamiczna koncepcja 
przyrody akcentuje $cis � zale"no$# Ziemia - Cz owiek - Kosmos oraz 
zapewnia obecno$# „si  " w materii. Poza ogólnymi zasadami 
ekologicznego gospodarowania, jako podwy"szania jako$ci gleby , nie 
stosowania nawozów syntetycznych i chemicznych $rodków ochrony 
ro$lin, metod! biodynamiczn� wyró"nia stosowanie preparatów 
biodynamicznych, drugim wyró"nikiem jest przekonanie o wp ywie rytmów 
ksi!"yca na wzrost i rozwój ro$lin.  
 
W praktyce stosowane s� jeszcze metody, które w wi!kszym lub 
mniejszym stopniu wykorzystuj� elementy  wcze$niej opisanych metod.  
Wed ug IFOAM. (International Federatin of Organic Agriculture Movemen; 
czyli Mi!dzynarodowa Federacja Rolnictwa Ekologicznego), rolnictwo 
ekologiczne jest zbiorem ró"nych szczegó owych koncepcji 
gospodarowania rolniczego, zgodnych z wymogami gleby, ro$lin i zwierz�t, 
a jego nadrz!dnym celem jest produkcja "ywno$ci wysokiej jako$ci, przy 
równoczesnym zachowaniu w jak najwi!kszym stopniu równowagi 
biologicznej w $rodowisku przyrodniczym. W celu maksymalnego 
zwi!kszenia mo"liwo$ci produkcyjnych w systemie rolnictwa ekologicznego 
zaleca  si! tradycyjne  techniki  upraw  roli  takie  jak:  stosowanie  
p odozmianów, resztek po"niwnych, obornika, ro$lin motylkowych, 
zielonych nawozów, materii organicznej pochodz�cej g ownie  
z gospodarstwa w celu utrzymania "yzno$ci gleb i dostarczenia ro$linom 
niezb!dnych substancji pokarmowych, a tak"e biologicznej ochrony ro$lin.  
W  Szwecji   zasady  rolnictwa  ekologicznego  stanowi� podstawy  budowy  
programów zrównowa"onego obszarów wiejskich.  Rolnictwo ekologiczne 
jest definiowane jako samono$ny i ustawiczny i zrównowa"ony 
agroekosystem. Wykorzystanie lokalnych odnawialnych zasobów 
produkcyjnych jest podstaw� systemu. W tak pojmowane rolnictwo 
ekologiczne obejmuje wszystkie czynniki ekologiczne, ekonomiczne  
i  spo eczne  produkcji  rolniczej,  zarówno  w  uj!ciu   lokalnym   jak   
i globalnym. Natura jest postrzegana jako ca o$# o w asnej warto$ci  
a  cz owiek  ma moralny  obowi�zek  prowadzenia  dzia a& rolniczych  w taki  
sposób, aby krajobraz rolniczy by  pozytywn� cz!$ci� Natury. 
 
Wg nordyckich naukowców  rolnych cechy rolnictwa ekologicznego mo"na 
dodatkowo podzieli# na trzy zasady etyczne (DARCOF, 2000)1: 

                                                        

1 �ród o materia y 22gi kongres Nordyckiego Stowarzyszenia Naukowców Rolnych 
Turku Finlandia 
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• Zasada odtworzenia - powinna by� wspierana  produkcja rolnicza  
w oparciu o u�ytkowanie, zak adanie oraz rozbudowywanie naturalnych 
zamkni!tych cyklów, które zapewniaj" ró�norodno#$ i harmoni! oraz 
odtworzenie wykorzystanych zasobów odnawialnych. Cykle powinny 
by$ tak zamkni!te jak to tylko mo�liwe a proces samoregulacji 
powinien by$ odpowiednio stymulowany. 

• Zasada ostro�no ci - znane i dobrze funkcjonuj"ce technologie s" 
lepsze od ryzykownych technologii. Lepiej jest zapobiega$ szkodom ni� 
polega$ na naszej zdolno#ci naprawiania szkód. 

• Zasada blisko ci (s!siedztwa) – przejrzysto#$ procesów 
produkcyjnych i wspó praca w ramach produkcji �ywno#ci powinny  
by$ wzmacniane poprzez rozwijanie wspó pracy mi!dzys"siedzkiej i na 
poziomie lokalnym czy bran�owym. Bezpo#redni kontakt mi!dzy 
producentem a konsumentem lub odbiorc" cz!sto zmniejsza u ludzi 
poczucie wyobcowania i samotno#ci, która charakteryzuje wspó czesne 
spo ecze%stwa 

 
Znacznie szerzej rozumuje rolnictwo ekologiczne Schumacher, który pisze” 
"Rolnictwo powinno spe nia$ co najmniej trzy cele: 1) utrzymywa$ 
cz owieka  w  kontakcie  z  Natur",  której  to  on  sam  jest  i  pozostanie  
najbardziej czu " cz!#ci", 2) humanizowa$ i poprawia$ osobowo#$ 
cz owieka, oraz 3) produkowa$ �ywno#$ i inne towary, które s" niezb!dne 
do rozs"dnego �ycia” Wg niego obecna cywilizacja, uznaje tylko trzeci cel  
i realizuje go z tak" si " i brakiem lito#ci, �e dwa pozosta e cele s" nie 
tylko niezaniedbane, ale systematycznie negowane, bez  szans na 
przetrwanie w d u�szej perspektywie.1 
W wi!kszo#ci krajów #wiata rolnictwo ekologiczne jest dotowane.  
W Szwecji i wielu innych krajach  sto ówki szpitalne, szkolne  
i  przedszkolne  maj" obowi"zek  zaopatrywania  si! w  surowce  z  produkcji  
ekologicznej. 
 
Rolnictwo ekologiczne  mo�e by$ a dla wielu rolników kochaj"cych 
przyrod! i ludzi jest sposobem na �ycie. 
 
 
Produkcja metodami ekologicznymi wymaga dobrej organizacji i du�ego 
zaanga�owania pracuj"cego w nim rolnika. Doskona a znajomo#$ 
w asnych pól, zwierz"t i ro#lin, pozwala na stworzenie dobrego 
dochodowego warsztatu pracy, zgodnie z w asnymi upodobaniami  
i w zgodzie z wymaganiami ochrony #rodowiska. 
Rolnictwo ekologiczne jest dotowane z bud�etu pa%stwa i UE. Rolnik 
otrzymuje dotacje do powierzchni upraw ekologicznych i sztuk zwierz"t  
(tylko wybranych gatunków i ras) oraz do kosztów kontroli. Obie dotacje 
s" wyp acane po uzyskaniu i spe nieniu wymogów stawianych przez 
agencj! p atnicz", jak" jest Agencja Restrukturyzacji Modernizacji 
Rolnictwa  
i jednostk! badaj"c" zgodno#$ prowadzonej produkcji z wymogami 
rolnictwa ekologicznego. Wymogi te wynikaj" zarówno z ogólnych 
przepisów dotycz"cych rolnictwa i produkcji �ywno#ci (np.: zasady 
stosowania #rodków ochrony ro#lin), jak i szczególnych przepisów 
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prawnych okre�laj cych rolnictwo ekologiczne lub zasady korzystania  
z programów pomocowych.  
 
Opracowanie to kierowane jest do rolnika, który chce podj ! produkcj" 
#ywno�ci ekologicznej, u#ywaj c do jej wytwarzania naturalnych �rodków 
produkcji rolnej.  
 
Zawarte s  tu praktyczne wskazówki dla rolnika jak zgodnie  
z obowi zuj cym prawem ma post"powa! #eby otrzyma! certyfikat na 
wytwarzane produkty oraz dop%aty do hektara prowadzonych upraw, 
kosztów kontroli oraz dofinansowanie do kosztów promocji produkcji 
ekologicznej. 

 
  
         Autorzy 
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Stan i perspektywy rozwoju rolnictwa ekologicznego  
w Europie, Polsce i w województwie �wi tokrzyskim  

 
Wi�kszo�� analityków rynków rolniczych w Europie i w Polsce szacuje,  e 
najbli sze lata b!d" okresem dynamicznego rozwoju rolnictwa 
ekologicznego. Przybywa� b!dzie zw#aszcza gospodarstw produkuj"cych 
takimi  metodami  owoce  i  warzywa.  W  Polsce  wielu  rolników  przed  
przej�ciem na ekoprodukcj! powstrzymuj" trudno�ci zwi"zane ze zbytem, 
bo  z  racji  niskich  dochodów Polaków popyt  na  najzdrowsz"  ywno�� jest  
stosunkowo niski. Najwi!cej w Europie na  ywno�� ekologiczna wydaj" 
Du%czycy – ponad 139 Euro rocznie na mieszka%ca., Szwajcarzy, 
Austriacy, Szwedzi . Niemcy wydaj" - 71 euro rocznie, a w Polsce wydatki 
na ten  przekroczy#y 1 Euro. W Europie w 2009 roku �rednio konsument 
wydawa# na  ywno�� ekologiczn" oko#o 26 Euro/ osob! na rok  

Metodami ekologicznymi mo na produkowa� dos#ownie wszystko: mi!so, 
mleko, zbo e, grzyby, produkty pszczelarskie i akwakultury oraz owoce  
i  warzywa.  Na  te  ostatnie  jest  najwi!ksze  zapotrzebowanie.  I  w#a�nie  ta  
cz!�� rolnictwa ekologicznego ma si! rozwija� najlepiej. Ju  za kilka lat 
nawet 10 proc. owoców i warzyw, jakie b!dziemy spo ywa�, ma pochodzi� 
z upraw ekologicznych. Na razie te wska&niki s" stosunkowo niewielkie.  

Rolnictwo ekologiczne jest coraz bardziej popularne w Europie i innych 
cz!�ciach �wiata. Przy sta#ym wzro�cie wynosz"cym oko#o 15 % rocznie  
w ci"gu ostatnich 10 lat, rolnictwo ekologiczne jest jednym z najszybciej 
rozwijaj"cych si! sektorów produkcji rolnej. G#ównym powodem jest 
rosn"cy popyt ze strony konsumentów, poszukuj"cych bardziej 
bezpiecznych i kontrolowanych produktów  ywno�ciowych, oraz troska 
konsumentów o zdrowe �rodowisko i  ycie. 
 
Najnowsze dane wskazuj�,  e rolnictwo ekologiczne w Polsce stale 
si! rozwija, o czym "wiadczy# mo e ci�gle zwi!kszaj�ca si! liczba 
producentów ekologicznych. Wed$ug stanu na dzie% 31 grudnia 
2011 r., w Polsce dzia$alno"# prowadzi$o 23 431 gospodarstw 
ekologicznych (ok. 12% wi!cej ni  rok wcze"niej). Dla porównania, 
w 2010 roku dzia#alno�� w zakresie rolnictwa ekologicznego prowadzi#o  
20 956 producentów i by#o to o 18 % wi!cej ni  w roku 2009. 
 
W 2011 roku najwi!cej producentów ekologicznych by#o w województwach: 
zachodniopomorskim (3082) i warmi%sko mazurskim (3 033), podlaskim 
(2 442) oraz mazowieckim (21241). W �wi!tokrzyskim w 2011 roku 
dzia#a#o 1297 gospodarstw i 9 przetwórni ekologicznych. 
 
W 2011 roku w Polsce metodami ekologicznymi 573 687 ha (10 % wi!cej 
ni  rok wcze�niej), z czego 357 251 ha stanowi#y uprawy po zako%czeniu 
okresu konwersji a 216 436 ha  stanowi#y  uprawy  b!d"c" w  okresie  
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konwersji. Najwi�ksza powierzchnia upraw ekologicznych by a w województwach: 
zachodniopomorskim, warmi!sko-mazurskim i mazowieckim.  
W "wi�tokrzyskim pod uprawa ekologicznymi w 2011 roku by o blisko 14 000 
hektarów u#ytków rolnych, z czego10 803ha stanowi y u#ytki rolne uprawy po 
zako!czeniu okresu konwersji. 
 
Problem  zbytu  to  czynnik,  który  w  g ównej  mierze  b�dzie  rzutowa$ na  
przysz o"$ rolnictwa ekologicznego. Na "wiecie produkcja upraw 
ekologicznych na koniec 2010 r. obejmowa a ponad 50 mln ha  
i w stosunku do 2006 r. wzros a o 1, 5 mln ha. Najwi�ksze obszary upraw 
ekologicznych znajduj% si� w Australii –12 mln ha; w Europie by o ich pod 
koniec 2010 r. – 8 mln ha. Warto"$ obrotu #ywno"ciowymi produktami 
ekologicznymi szacowana jest  na ponad 50 mld dolarów. Warto"$ obrotu 
#ywno"ciowymi produktami ekologicznymi szacowana jest na ponad 50 
mld dolarów. 
W roku 2008 w Europie produkcje ekologiczna prowadzi o 198 tys. 
gospodarstw, a najwi�kszy wska&nik area u uprawianego metodami 
ekologicznymi mia a Austria– 15,7 %. 

 

Kraje o najwy�szej konsumpcji �ywno ci ekologicznej w euro/osob!/rok 
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W�ród pa stw unijnych najwi!kszy obrót tymi produktami maj" Niemcy – 
ponad 5 mld euro. Warto�# obrotu polskimi produktami ekologicznymi 
wynosi ok. 400 mln euro. 
 
W Polsce ograniczeniem w rozwoju rolnictwa ekologicznego jest równie$ 
skala produkcji. Polskie gospodarstwa zajmuj"ce si! produkcj" warzyw 
ekologicznych s" niewielkie i nie mog" dostarcza# tak du$ych partii 
produktów, jak chcia%by tego handel. Cho# akurat ten problem mog%yby 
rozwi"za# grupy producentów rolnych, gdyby tylko rolnicy si! w nie 
zrzeszali. Na ogó% grupy producentów ekologicznych bardzo dobrze radz" 
sobie na krajowym i �wiatowym rynku.  
 
Innym problemem jest brak na rynku  wielu gatunków warzyw, bo nasi 
rolnicy uprawiaj" g%ównie ekologiczn" marchew, cebul! i buraki. Ma%o jest 
za to pomidorów, kapusty, papryki, kalafiorów, ogórków. Marchew i buraki 
uprawia si! stosunkowo %atwo, nie trzeba tu te$ du$ych nak%adów 
finansowych. A ju$ pomidory i papryka wymagaj" budowania tuneli 
foliowych i s" bardziej „wra$liwe” na pope%nione b%!dy uprawowe. Takie 
inwestycje s" drogie i rolnik chcia%by szybko odzyska# zainwestowane 
pieni"dze.  
 
W ocenie ekspertów, mimo dop%at, uprawy ekologiczne s" jednak wci"$ 
ma%o op%acalne, m.in. z powodu problemów ze zbytem. Uprawa warzyw 
bez nawozów sztucznych i chemicznych �rodków ochrony ro�lin jest 
dro$sza, co oznacza, $e klient musi zap%aci# za towar wi!cej.  
 
Stan  rolnictwa  ekologicznego  w  Polsce  od  2004  roku  pod  wzgl!dem  
%"cznej liczby producentów ekologicznych oraz z wyszczególnieniem na 
gospodarstwa i przetwórnie ekologiczne, przedstawiaj" poni$sze wykresy. 
 

Wykres 1. Powierzchnia u�ytkowana zgodnie z przepisami 

rolnictwie ekologicznym w Polsce w latach 2003-2011.  
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Wykres 2. Liczba ekologicznych gospodarstw w Polsce, w latach 

2003-2011 

 

 

 
 
 
 
 
Wykres 3. Liczba przetwórni ekologicznych w Polsce, w latach 
2004-2011 
 
 

 
 

 
Rozwojowi rolnictwa ekologicznego w Polsce sprzyja stosunkowo czyste �rodowisko i 
korzystne warunki klimatyczne, a tak e unijne dotacje. Unia dop!aca do produkcji 
ekologicznej  ywno�ci od 260 z! na hektar rocznie (dla u ytków zielonych), do 1800 z! 
(dla upraw sadowniczych i jagodowych). 
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W naszym województwie cz��� gospodarstw ekologicznych uzyskuje 
znakomite wyniki produkcyjne i jest znana w kraju i zagranic�. W roku 
2009 gospodarstwo Pa stwa Marianny i Krzysztofa Bednarz zosta!o 
uznana za najlepsze gospodarstwo ekologiczne w Polsce, w kategorii 
„ekologia i "rodowisko”.  
W 2011 roku gospodarstwo Pa stwa Doroty i Józefa Kokota zdoby!o II 
miejsce w kraju w kategorii „ekologiczne gospodarstwo towarowe”,  
a  gospodarstwo  Pa stwa  El#biety  i  Bogdana  Chary  zosta!o  wyró#nione  w 
kategorii „ekologia i "rodowisko”.  
 
Ekologiczne gospodarstwa "wi$tokrzyskie w porównaniu do "redniego 
gospodarstwa ekologicznego w Polsce w strukturze zasiewów maj� wi$cej 
z upraw rolniczych, warzywnych i sadowniczych i wykazuj� wi$ksz� 
sprzeda# produkcji ekologicznej z jednego hektara UR. 

 
Tabela: Liczba gospodarstw ekologicznych ( po przestawieniu 

i w okresie przestawiania) w Polsce i w województwie 
�wi tokrzyskim w latach 1991-2011 

 

Rok 
Województwo 

 �wi tokrzyskie 
Polska 

% udzia" województwa 
�wi tokrzyskiego ( Polska 

= 100) 
1991 1 49 2,0 
1992 3 94 3,2 
1993 8 180 4,4 
1994 18 246 7,3 
1995 21 263 8,0 
1996 20 238 8,4 
1997 25 324 7,7 
1998 33 417 7,9 
1999 103 513 20,1 
2000 209 949 22,0 
2001 462 1778 26,0 
2002 388 1977 19,6 
2003 382 2286 16,7 
2004 547 3760 14,5 
2005 787 7182 11,0 
2006 977 9194 10,6 
2007 1084 12121 8,9 
2008 1188 15206 7,8 
2009 1197 17423 6,9 
2010 1255 20956 6,0 
2011 1297 23 431 5,5 

  
S!abiej rozwini$ta jest produkcja towarowa zwierz�t metodami 
ekologicznymi, g!ównie wskutek braku mo#liwo"ci zbytu, jako ekologiczne 
takich produktów jak: mleko, #ywiec wo!owy i wieprzowy.  
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Dobrze jest rozwini�ta produkcja: porzeczki czarnej, truskawek, malin, 
�liw, jab ek, borówki ameryka!skiej, cebuli, marchwi, pietruszki, dyni, 
ziemniaków, selera i szczypiorku.  
Dynamicznie rozwija si" hodowla kur zielononó#ek.  
 
Nadal  jednak  du#a  cz"�$ produktów  z  atestem  jest  sprzedawana,  jako  
produkty konwencjonalne. Z drugiej strony, coraz wi"cej w a�cicieli 
sklepów poszukuje sta ych dostawców produktów ekologicznych, takich 
jak �wie#e warzywa i owoce, nabia , jaja i chleb.  
Wielu rolników zajmuj%cych si" upraw% ekologiczn% sprzedaje produkty 
bezpo�rednio klientom przyje#d#aj%cym do gospodarstw, lub odwrotnie – 
z dostaw% do klienta, a tak#e na targach, kiermaszach i przez Internet. 
 
Na terenie województwa dzia aj% dwie grupy producentów metodami 
ekologicznymi, w Kijach i Ostrowcu &wi"tokrzyskim. Skupiaj% one g ównie 
producentów warzyw i owoców metodami ekologicznymi. Obecnie 
zaledwie kilkadziesi%t gospodarstw po�rednio wysy a za granic" owoce  
i warzywa, g ównie do przetwórstwa (najcz"�ciej mro#one czarne  
i czerwone porzeczki, maliny, truskawki, ogórki konserwowe, cebul", 
dyni" oraz zio a, a tak#e owoce dziko rosn%ce. Przyczyn% takiego stanu 
jest stosunkowo ma a liczba gospodarstw ekologicznych w województwie  
i ich rozproszenie oraz ma y area  upraw ekologicznych. 
 
Pojedyncze gospodarstwa z du#ym powodzeniem sprzedaj% przetworzone 
produkty z w asnego gospodarstwa (susze, surówki, soki itp.). W a�nie ten 
kierunek, czyli sprzeda# produktów ekologicznych przetworzonych  
w gospodarstwie jest szans% dla naszych �wi"tokrzyskich gospodarstw. 
 
Dalszy rozwój rolnictwa ekologicznego w naszym województwie w du#ym 
stopniu zale#e$ b"dzie od poziomu wsparcia w nast"pnych latach, wzrostu 
produkcji towarowej poprzez grupy producentów ekologicznych, wzrostu 
gospodarstwa ekoagroturystycznych i ekologicznych gospodarstw 
edukacyjnych, rozwoju sieci sklepów i przetwórni ekologicznych oraz 
wzrostu sprzeda#y w ramach MOL2. Wszystkie te czynniki gwarantuj%ce 
rozwój rolnictwa ekologicznego, jako najlepiej wpisuj%cego si" w nasz 
region wymagaj% wsparcia, w tym równie# doradztwo rolnicze. 
 
 

 
 

 
 

                                                        

2MOL  Sprzeda# bezpo�rednia i dzia alno�$ marginalna, lokalna i ograniczona 
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Walory �ywno ci z produkcji ekologicznej 
 
 
Wed�ug bada  na zdrowie cz�owieka ma wp�yw wiele czynników. W 54 % 
zale�y ono stylu �ycia, statusu psychologicznego, stosunku  
z otoczeniem oraz sposób �ywienia, w 21 % okre laj! je warunki 
 rodowiskowe, w tym, jako " p#odów rolnych, w  15  %  
uwarunkowania genetyczne, a w 10 % poziom us#ug s#u�by 
zdrowia. W Polsce wi!kszo"# konsumentów $ywno"ci zbyt ma�% uwag! 
przywi%zuje do sposobu $ywienia i jako"ci p�odów rolnych, a zbyt du$e 
znaczenie przypisuje si! lekom i s�u$bie zdrowia. Sprzyja temu reklama 
we wszystkich mediach gdzie przewa$nie reklamuje si! leki lub ró$nego 
rodzaju substancje lekopodobne. 
Ostatnie dekady przynios�y ze sob% kilka skandali (m. in. zwi%zanych  
z BSE, dioksynami, pestycydami, w Polsce: afera solna, jajeczna), które 
zachwia�y bezpiecze stwem $ywieniowym. Wp�yn!�o to na wzrost 
"wiadomo"ci konsumenckiej i zainteresowania systemem produkcji 
ekologicznej.  
Metody ekologiczne w rolnictwie uwa$ane s% za przyjazne dla "rodowiska, 
g�ównie ze wzgl!du na brak chemizacji i harmonijn% wspó�prac! ze 
"rodowiskiem. Rolnictwo ekologiczne jest tak$e cz!sto uwa$ane za system 
poprawiaj%cy, jako"# ziemiop�odów i produkuj%cy $ywno"ci bez 
zanieczyszcze .  

Generalnie w �ywno ci mog! wyst$powa" zanieczyszczenia:   

     Chemiczne - pozosta�o"ci chemii rolnej, (tj. metale ci!$kie, azotyny, 
azotany, chemiczne "rodki ochrony ro"lin) i chemii spo$ywczej. 
 

 Pestycydy -  powoduj% ostre i chroniczne zatrucia u ludzi, zak�ócaj% 
równowag! biologiczn% w agroekosystemach, przyczyniaj% si! do spadku 
warto"ci od$ywczych ro"lin, maj% wp�yw na zaburzenia hormonalne.  
  

 Fizyczne – np. cia�a obce, radionuklidy pochodz%ce  
z napromieniowania $ywno"ci (w skorupie ziemskiej znajduje si! 60 
naturalnych radionuklidów, a dodatkowych kilkana"cie jest wytworzonych 
przez promieniowanie kosmiczne). Oprócz tego typu radionuklidów 
otoczenie ulega tak$e ska$eniom pierwiastkami promieniotwórczymi 
powstaj%cymi wskutek dzia�alno"ci cz�owieka. 
 

 Biologiczne - drobnoustroje doprowadzaj%ce do psucia $ywno"ci, 
paso$yty, grzyby, ple"nie itp. 
 
Zanieczyszczenie zwi!zkami azotu – azotany i aminy przechodz%  
w nitrozoaminy, które mog% powodowa# nowotwory przewodu 
pokarmowego i bia�aczki.  
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Azotyny powoduj� methemoglobinemi  u noworodków - stan, w którym 
hemoglobina zawiera trójwarto!ciowy (zamiast dwuwarto!ciowego) jon 
"elaza, trac�c zdolno!# do przenoszenia tlenu, spowodowany zatruciem 
zwi�zkami silnie utleniaj�cymi (np. azotany), charakteryzuj�cy si  m.in. 
siln� duszno!ci� i sinic� skóry, prowadz�cy zwykle do zgonu). 
Wiele bada$ !wiadczy o wyra&nie wy"szej zawarto!ci azotanów i azotynów 
w konwencjonalnie produkowanych ziemiop'odach w porównaniu  
z produkowanymi ekologicznie.  Porównano zawarto!# azotanów w 
ziemiop'odach ekologicznych i konwencjonalnych, bazuj�c na wielu 
danych. Przyjmuj�c zawarto!# azotanów w p'odach konwencjonalnych, 
jako  100%,  !rednio  48  %  tej  zawarto!ci  stwierdza  si  w  surowcach  
ekologicznych   

 
Pestycydy. S� przyczyn�: 
• ostrych i ci "kich zatru# ludzi; rocznie na !wiecie jest oko'o 26 milionów 

takich przypadków, z czego oko'o 200 000 ludzi umiera;  
• chronicznych zatru# ludzi, które prowadz�ce do powa"nych chorób – 

nowotwory tkanek mi kkich, zmiany prenatalne p'odów, zmiany 
neurologiczne i psychologiczne; 

• zak'ócenia równowagi biologicznej w agroekosystemach i ekosystemach 
s�siednich, co powoduje ni"sza odporno!# ro!lin na choroby; 

• spadku zawarto!ci substancji od"ywczych w ro!linach, np. pestycyd 
tetrachlorfenvinfos 3obni"a zawarto!# karotenu w marchwi o 15-20 %  
i  zawarto!# witaminy  C  o  20  –  30  %,  karbaryl4 i parathion 5obni"a 
zawarto!# witaminy C w kapu!cie, szpinaku, kukurydzy i fasoli.  

Nawet ma'e ilo!ci pestycydów w spo"ywanej "ywno!ci mog� spowodowa# 
powa"ne negatywne zmiany w organizmie cz'owieka, szczególnie dotyczy 
to  dzieci  do  lat  15,  w  tym  przede  wszystkim  rozwijaj�cych  si  w  'onie  
matki, a tak"e kobiet w ci�"y i karmi�cych. G'ówny problem polega na 
tym, "e najwy"sza dopuszczalna pozosta'o!# pestycydów jest zwykle 
ustalana poprzez testowanie poszczególnych !rodków (ka"dego z osobna) 
na szczurach przez stosunkowo krótki okres. Prawie nic nie wiadomo 
na temat skutków spo�ywania  !cznie setek ró�nych pestycydów 
(dotyczy  to  równie" produktów  z GMO6)  w  ci�gu  trwania  ca'ego  "ycia.  

                                                        

3 Beaphar Zecken-Flohband Sos-Obro"a Insektobójcza dla  kota, psa 
4 Karbaryl (metylokarbaminian 1-naftylu) – organiczny insektycyd. Handlowo pod nazw� 

Sevin, jako  produkt  firmy  Bayer.  Odkryty  i  wprowadzony  na  rynek  w  roku  1958,  
pozostaje trzecim najcz !ciej stosowanym insektycydem w ogrodach, uprawach rolnych 
i lasach. 

5 Metyloparation jest insektycydem kontaktowym, "o'�dkowym i oddechowym. 
Preparaty metyloparationu nale"� do I klasy toksyczno!ci i mog� by# stosowane 
wy'�cznie przez przeszkolone ekipy. Tylko niskoprocentowy Wofatox pylisty zaliczony 
zosta' do II klasy toksyczno!ci. 

6  GMO (ang. Genetically Modified Organisms) to organizmy zmodyfikowane 
genetycznie. Poj cie nie dotyczy ludzi, a innych organizmów, które powsta'y na skutek 
krzy"owania lub rekombinacji genetycznej. Do g'ównych  modyfikacja nale"y zmiana 
aktywno!ci genów, wprowadzenie ich kopii lub do'o"enie obcych. 
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Dlatego najlepszym sposobem zabezpieczenia jest unikanie spo�ywania 
wszelkich pestycydów. 
Poziomy pozosta o!ci pestycydów znajdowane w ekologicznych surowcach 
ro!linnych s" zdecydowanie ni�sze ni� w ro!linach konwencjonalnych, co 
stwarza bezpieczniejsze warunki zdrowotne dla konsumentów �ywno!ci 
ekologicznej.  W polskich  produktach  ekologicznych  na  ogó  nie  stwierdza  
si# �adnych pozosta o!ci pestycydów, podczas gdy w innych krajach takie 
pozosta o!ci wyst#puj" nieco cz#!ciej. 

 
Mo�na oczekiwa%, ze dieta oparta na produktach ekologicznych powinna 
skutkowa% ni�szym poziomem pestycydów w kobiecym mleku i ludzkich 
tkankach. Istniej" pewne dowody potwierdzaj"ce t# hipotez#. We Francji 
stwierdzono, �e pozosta o!ci pestycydów w mleku kobiet karmi"cych 
piersi" zmniejsza y si# istotnie wraz ze wzrostem udzia u �ywno!ci 
ekologicznej w codziennej diecie karmi"cych kobiet (z 25 % do 80 %). 

 
Metale ci��kie. Metale ci#�kie takie jak: kadm, o ów, arsen, rt#% i cynk 
wprowadzane s" do !rodowiska z ró�nych &róde : przemys u, transportu, 
odpadów komunalnych i rolnictwa. Przemys  metalowy i transport 
powoduj" zanieczyszczenie kadmem gleby i ziemiop odów. Dlatego  
w badaniach nie stwierdza si# wyra&nych ró�nic w zawarto!ci metali 
ci#�kich pomi#dzy surowcami ekologicznymi i konwencjonalnymi. Niektóre 
wyniki !wiadcz" o wy�szym poziomie metali ci#�kich w surowcach 
konwencjonalnych, lecz inne dane wykazuj" odwrotne rezultaty. 
Problemem do rozwi"zania pozostaje to, czy metody ekologiczne  
w rolnictwie (kompostowanie, zwi#kszanie zawarto!ci materii organicznej 
w glebie, stabilizacja pH gleby itp.) mog" zmniejszy% pobieranie metali 
ci#�kich przez ro!liny uprawne. Generalnie  w Polsce zanieczyszczenie gleb 
metalami ci#�kimi jest znikome. 

 
Witaminy, zwi zki fenolowe, zwi zki mineralne. Warto!% od�ywcza 
�ywno!ci zale�y przede wszystkim od odpowiedniej zawarto!ci zwi"zków 
niezb#dnych dla prawid owego funkcjonowania organizmu ludzkiego. 
Rosn"ca ilo!% dowodów wskazuje, �e wtórne metabolity ro!linne 
odgrywaj" zasadnicz" rol# dla zdrowia cz owieka i mog" by% wa�ne pod 
wzgl#dem od�ywczym. Ro!liny produkowane metodami ekologicznymi 
zawieraj" na ogó  wi#cej witamin, zwi"zki fenolowych i zwi"zków 
mineralnych. 
Witamina C pe ni w ludzkim organizmie podstawow" rol# dla kilku 
metabolicznych funkcji, g ównie zapewnia prawid owe funkcjonowanie 
systemu odporno!ciowego. Witamina C hamuje tak�e powstawanie  
w organizmie rakotwórczych nitrozoamin, zmniejszaj"c negatywny wp yw 
azotanów na ludzki organizm. Dlatego  warzywa  ekologiczne  mog" by% 
pomocne w profilaktyce przeciwnowotworowej. 
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Tabela. Zawarto�� zwi zków i sk!adników w p!odach 

ekologicznych i konwencjonalnych. 
 

Zwi zek "rednia ró#nica 
% 

Zakres Liczba  
bada$ 

Witamina C + 28,7 % - 38 % ± 135,5 
% 

21 

Zwi zki  
fenolowe7 

+ 119,3 % - 56,6 % ± 734,2 
% 

15 

%elazo  + 21, 1% - 73 % ± 240 % 16 
Magnez +29,3% - 35 % ± 1206 % 17 
Fosfor +13,6 % - 44 % ± 240 % 18 

 
�ród o: E. Rebia towska 2007 
 

Ro�linne metabolity fenolowe z powodu ich potencjalnej aktywno�ci 
antyoksydacyjnej  
i w a�ciwo�ci medycznych w !cznie z aktywno�ci! przeciwnowotworowa 
odgrywaj! wa"n! rol# w funkcjonowaniu organizmu cz owieka.  
Zwi!zki  mineralne,  w  tym  "elazo,  magnez  i  fosfor  s! podstawowe  dla  
ludzkiego zdrowia. Prawdopodobnie przyczyn! wy"szej zawarto�ci 
pierwiastków mineralnych w surowcach ekologicznych ma zwi!zek  
z wy"sz! aktywno�ci! biologiczn! w ekologicznie uprawianej glebie. 
 
Cukry i bia!ka. Zawarto�$ cukrów ogó em w surowcach ro�linnych nie 
tylko powoduje ich lepszy smak, ale jest tak"e wa"n! sk adow! jako�ci 
technologicznej, np. w przypadku buraków cukrowych. Badania wyra%nie 
wykazuj! wy"sz! zawarto�$ cukrów ogó em w ekologicznie 
produkowanych warzywach i owocach takich jak marchew, buraki 
cukrowe, buraki $wik owe, ziemniaki, szpinak, kapusta w oska, wi�nie, 
czerwone porzeczki i jab ka. 
Szereg do�wiadcze& wskazuje, "e ilo�$ bia ka ogó em jest ni"sza  
w ziemiop odach ekologicznych porównywanych z konwencjonalnymi, ale 
jako�$ bia ka mierzona zawarto�ci! podstawowych aminokwasów jest  
w nich wy"sza. 
Du"a ilo�$ azotu dost#pnego dla ro�liny (a tak jest w glebach nawo"onych 
konwencjonalnie) zwi#ksza produkcj# bia ek, natomiast redukuje 
produkcj# w#glowodanów. Ponadto bia ka produkowane w odpowiedzi na 
wysoki poziom azotu maj! zdaniem wielu autorów ni"sz! warto�$ 
"ywieniow! dla ludzi. 
 

                                                        

7 Zwi zki fenolowe wyst#puj! w produktach ro�linnych, naturalne antyutleniacze, 
ograniczaj  utlenianie m.in. witaminy C, karotenoidów, nienasyconych kwasów 
t uszczowych. 
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Jako�� sensoryczna  ywno�ci ekologicznej. Wiele bada� dowiod o 
jednoznacznie, ze warzywa i owoce z gospodarstw ekologicznych 
wyró!nia y si" lepszym smakiem i zapachem. Stwierdzono to dla marchwi 
ziemniaków, selerów i buraków #wik owych, kapusty i pomidorów, a tak!e 
dla jab ek, wi$ni i czerwonych porzeczek. Owoce ekologiczne zawiera y 
wi"cej cukrów ogó em, co prawdopodobnie wp ywa o na lepsz% ocen" 
smakow% ze strony konsumentów. 
Ciekawe badania by y prowadzone na temat preferencji pokarmowej 
zwierz%t, którym podawano pasze ekologiczne i konwencjonalne. 
Wi"kszo$# wyników dowiod a wyra&nej preferencji zwierz%t w kierunku 
paszy produkowanej ekologicznie ( badania by y prowadzone na 
szczurach, myszach, kurach i królikach). Prawdopodobnym czynnikiem 
by a ró!nica w smaku mi"dzy pasz% z produkcji ekologicznej i z produkcji 
konwencjonalnej. 
 
Jako�� przechowalnicza ziemiop!odów ekologicznych. Straty masy 
wskutek procesów transpiracji i rozk adu, podobnie jak zmiany warto$ci 
od!ywczej, zawsze wyst"puj% podczas okresu przechowywania 
ziemniaków, warzyw i owoców. Jednak zmiany te mog% zachodzi# z ró!n% 
intensywno$ci%. 
Wi"kszo$# dost"pnych danych $wiadczy, !e procesy rozk adu s% wolniejsze 
w ziemiop odach ekologicznych, które dlatego wykazuj% lepsz%, jako$# 
przechowalnicz% po okresie zimowym. Z bada� przegl%dowych opartych 
na wielu &ród ach wynika o, !e jako$# owoców, warzyw i ziemniaków po 
okresie przechowywania by a lepsza, gdy pochodzi y one z gospodarstw 
ekologicznych. Wy!sz% zawarto$# suchej masy w mi%!szu surowców 
ekologicznych powoduje mniej intensywne procesy gnicia i rozk adu. 
 
Produkty zwierz"ce i zdrowie zwierz#t. Prawna regulacja 
konwencjonalnej i ekologicznej produkcji zwierz"cej jest wielostronna  
i zawiera szereg aspektów !ywienia, chowu, znakowania, opieki, zabiegów 
weterynaryjnych i uboju. Rozporz%dzenie Unii Europejskiej dotycz%ce 
ekologicznego chowu zwierz%t obliguje producentów do szerokiego 
dost"pu zwierz%t do wybiegu przy równoczesnym obni!eniu zag"szczenia 
zwierz%t. Ograniczenia w zakresie pasz dla zwierz%t obejmuj% 
obowi%zkowe stosowanie g ównie pasz obj"to$ciowych, zakaz stosowania 
antybiotyków, promotorów wzrostu oraz dodatków do pasz, zakaz 
stosowania GMO jak te! m%czki mi"snej i kostnej. Konieczne jest ponadto 
stosowanie podwójnego okresu karencji po zastosowaniu leku 
weterynaryjnego. 
Przestrzeganie powy!szych instrukcji wywiera pozytywny wp yw na sk ad 
produktów zwierz"cych z chowu ekologicznego. 
 
Mleko produkowane przez krowy w systemie ekologicznym  
w porównaniu z mlekiem od krów z chowu konwencjonalnego ma 
wy sz# warto�� od ywcz#: zawiera wi"cej suchej masy, t uszczu, 
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wapnia  i  witaminy  C.  Stwierdza  si� w  nim  tak e  z  regu!y  wi�cej   
"-tokoferolu i ß-karotenu (witamina E)8 oraz wy szy poziom CLA 
9(sprz� onego  kwasu  linolenowego),  który  jak  sugeruj# badania  ma  
w!a$ciwo$ci przeciwnowotworowe, przeciwmia d ycowe oraz zdolno$% 
modulowania systemu odporno$ci. Mleko ekologiczne zawiera cz�sto mniej 
komórek somatycznych, które w znacznej zawarto$ci wskazuj# na 
mo liwo$% zapalenia wymienia u krowy. 
 
Badania porównuj#ce jako$% mi�sa od zwierz#t z chowu ekologicznego  
i konwencjonalnego wskazuj#,  e wo!owina i ciel�cina z ekologicznie 
chowanego byd!a zawiera znacznie wy szy poziom wa nych dla zdrowia 
cz!owieka wielonienasyconych kwasów t!uszczowych10 ni  mi�so zwierz#t  
z chowu konwencjonalnego. Mi�so kurcz#t z chowu ekologicznego zawiera 
równie  wi�cej nienasyconych kwasów t!uszczowych, a g!ównym powodem 
jest dieta zwierz#t oparta w systemie ekologicznym na trawie, która jest 
bogatym &ród!em tych kwasów t!uszczowych. 
Kurcz�ta z chowu ekologicznego maj# w tuszkach wy sz# zawarto$% mi�sa 
i  ni sz# zawarto$% t!uszczu odw!okowego (chudsze mi�so).  Mo e to mie% 
znaczenie prozdrowotne dla licznych osób, które powinny utrzymywa% 
diet� niskot!uszczow#. Ocena sensoryczna dla mi�$ni piersiowych kurcz#t 
ekologicznych  jest  lepsza  ni  w  przypadku  kurcz#t  z  chowu  
konwencjonalnego. 
 
Wg bada' w porównaniu do chowu konwencjonalnego wydajno$% mleczna 
jest ni sza w stadach ekologicznych, a jednocze$nie krowy i ja!ówki z tych 
stad wykazuj# znacznie mniej przypadków chorób metabolicznych: ropni, 

                                                        

8 Witamina E wyst�puje powszechnie, praktycznie nie spotykamy si� z jej niedoborem. 
Jednak e awitaminoza mo e powodowa%: rozdra nienie, os!abienie zdolno$ci 
koncentracji, zaburzenia funkcjonowania i os!abienie mi�$ni szkieletowych, rogowacenie  
i  wczesne  starzenie  si� skóry,  gorsze  gojenie  si� ran,  pogorszenie  wzroku,  
niedokrwisto$%, bezp!odno$%, zwi�kszone ryzyko chorób sercowo-naczyniowych 
9 CLA dobrze wp!ywa na uk!ad immunologiczny – zwi�ksza odporno$% na wirusy,  mo e 
t!umi% reakcje alergiczne. Przyjmowanie CLA w czasie odchudzania korzystnie wp!ywa na 
samopoczucie. Obni a poziom trójglicerydów, cholesterolu i cukru we krwi. 
10 Wielonienasycone kwasy t uszczowe obni aj# st� enie „z!ego” cholesterolu (LDL)  
i  podnosz# st� enie  „dobrego”  cholesterolu  (HDL).  W  efekcie  powoduj# znacz#ce  
zmniejszenie ryzyka wyst#pienia mia d ycy t�tnic i chorób z niej wynikaj#cych.  
O ochronnym charakterze tych t!uszczów mo e $wiadczy% fakt,  e Eskimosi jedz#cy du o 
ryb morskich, bogatych w wielonienasycone kwasy t!uszczowe, o wiele rzadziej zapadaj# 
na choroby serca.  
Do  tej  grupy  zwi#zków  nale # te  niezb�dne  nienasycone  kwasy  t!uszczowe  (NNKT),  
zwane witamin# F. Te wielonienasycone kwasy t!uszczowe nie mog# by% produkowane  
w organizmie cz!owieka - musz# by% dostarczone z pokarmem. Zaliczamy do nich m.in. 
takie kwasy t!uszczowe jak: linolowy (omega 6) i alfa-linolenowy (omega 3). S# 
niezb�dne do prawid!owego rozwoju m!odych organizmów i zachowania zdrowia u osób 
doros!ych. Poza funkcj# budulcow# wykorzystywane s# do tworzenia prostaglandyn 
(hormonów tkankowych), wp!ywaj#cych na czynno$ci uk!adu kr# enia, na trawienie  
i wiele innych procesów.  
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artretyzmu, gor�czki mlecznej, ketozy, i chorób w�troby, ni  krowy ze 
stad konwencjonalnych. 
Silne zapalenie wymienia wyst!puje istotnie rzadziej w stadach 
ekologicznych. System odporno"ciowy krów z chowu ekologicznego 
funkcjonuje lepiej, co umo liwia zwierz!tom bardziej wydajn� walk!  
z chorobami bez stosowania „wspomagaczy” w postaci antybiotyków. 
Wp#yw  ywienia pasz� z produkcji ekologicznej i konwencjonalnej na 
witalno"$  yciow� ma#ych zwierz�t by# przedmiotem szeregu bada&.  
W badaniach porównywano tempo rozwoju, p#odno"$ i zdolno"$ 
reprodukcyjn� szczurów, myszy, królików i kur. 
Z  wi!kszo"ci  dost!pnych  danych  wynika,  ze  zwierz!ta   ywione  pasz�  
z produkcji ekologicznej wykazuj� lepsze wska'niki p#odno"ci: wi!ksz� 
liczb! jaj, wi!cej zap#odnie&, korzystniejsze zmiany histologiczne u samic, 
oraz lepsze d#ugoterminowe wska'niki p#odno"ci w ci�gu kolejnych trzech 
generacji (wy szy wska'nik ci! arno"ci, wi!cej embrionów, wi!ksza masa 
noworodków, ni sza "miertelno"$ prenatalna). 
W stadach ekologicznych stworzono tak e korzystniejsze parametry 
zdrowia u nowo narodzonych zwierz�t: wi!kszy przyrost masy, ni sz� 
"miertelno"$ noworodków, wi!ksz� prze ywalno"$ m#odych zwierz�t. 
Mo na, zatem wnioskowa$,  e pasze produkowane ekologicznie mog� 
wywiera$ korzystny wp#yw na zdrowie zwierz�t, szczególnie w odniesieniu 
do wyników reprodukcji i ci� y. 
Przegl�d problemów bezpiecze&stwa  ywno"ciowego w produkcji 
ekologicznej wymaga rozwa enia nie tylko zawarto"ci szeregu zwi�zków  
w produktach  ywno"ciowych, lecz tak e potencjalnego ryzyka 
mikrobiologicznego zwi�zanego z ekologicznym systemem produkcji. 
 
Zanieczyszczenie mykotoksynami. Mykotoksyny s� to truj�ce zwi�zki 
produkowane przez wtórny metabolizm toksycznych grzybów (ple"ni)  
w rodzajach Aspergillus, Penicillium i Fusarium, wyst!puj�ce w produktach 
 ywno"ciowych. Produkcja mykotoksyn jest zale na przede wszystkim od 
temperatury, wilgotno"ci i innych sprzyjaj�cych warunków 
"rodowiskowych. Wp#yw mykotoksyn na zdrowie cz#owieka jest 
negatywny, m. in. rakotwórczy i upo"ledzaj�cy system odporno"ciowy. 
Niektórzy badacze sugeruj�,  e ziemiop#ody ekologiczne mog� by$ 
bardziej podatne na ska enie mykotoksynami, poniewa  w rolnictwie 
ekologicznym zabronione jest stosowanie fungicydów, czyli pestycydów 
antygrzybiczych. Jednak kilka ostatnio prowadzonych bada& nie przynios#o 
 adnych dowodów,  e  ywno"$ ekologiczna jest bardziej podatna na 
ska enie mykotoksynami ni  konwencjonalna. Dane naukowe s� 
rozbie ne, zatem problem ten wymaga rozwi�zania w przysz#o"ci. 
 
Wp�yw przetwórstwa na jako ! #ywno ci ekologicznej. 
Przetwórstwo  ywno"ci ekologicznej ma na celu utrzymanie warto"ci 
od ywczej oraz ograniczenie liczby i ilo"ci dodatków i "rodków 
przetwórczych w produktach  ywno"ciowych. 
Regulacje  prawne  dla  przetwórstwa  ekologicznego  w  odniesieniu  do  
bezpiecze&stwa  ywno"ci zabraniaj� stosowania wi!cej ni  5 % sk#adników 
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nieekologicznych, napromieniowywania �ywno ci, stosowania  rodków 
barwi!cych i s"odz!cych, stosowania dodatków syntetycznych, stosowania 
 rodków zapachowych do produktów zwierz#cych oraz sztucznych  rodków 
zapachowych w produkcji przetworów warzywnych. Zabronione jest tak�e 
stosowanie GMO oraz syntetycznych kwasów t"uszczowych typu trans. 
Rozporz!dzenie to ma bezpo redni wp"yw na sk"ad i warto $ od�ywcz! 
produktów �ywno ciowych, a wiec tak�e na bezpiecze%stwo �ywno ci. 
Wystarczy wspomnie$, �e w przetwórstwie konwencjonalnym 
dopuszczalne jest stosowanie oko"o 500 ró�nych dodatków do �ywno ci, 
podczas gdy w przetwórstwie ekologicznym – zaledwie oko"o 20, przy 
czym wszystkie te dodatki s! substancjami naturalnymi. Zakaz stosowania 
wi#kszo ci dodatków do �ywno ci w ekologicznym przetwórstwie �ywno ci 
oznacza brak potencjalnie negatywnych sk"adników w �ywno ci. Dlatego 
konsumpcja �ywno ci ekologicznej mo�e zwi#ksza$ poczucie 
bezpiecze%stwa konsumentów, co mo�e wp"ywa$ pozytywnie na ich 
samopoczucie i zdrowie. 
Na podstawie przedstawionych powy�ej wyników bada  mo�na 
postawi! hipotez", �e �ywno#! z produkcji ekologicznej 
prawdopodobnie korzystnie wp$ywa na zdrowie spo�ywaj%cych j% 
regularnie osób. Nale�y jednak podkre li$, �e jest to w chwili obecnej 
jedynie hipoteza, która jak dot!d nie jest poparta wynikami bada% 
naukowych. Dlatego konieczne s! dobrze zaplanowane kilkuletnie badania 
epidemiologiczne i interwencyjne na ludziach. 
 
 

Spo�ywanie �ywno#ci produkowanej metodami ekologicznymi jest 
najta sz% form% profilaktyki zdrowotnej. 
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Przyk�ady dobrych praktyk ekologicznych 

Gospodarstwo Karoliny Zawadzkiej rodzinne z tradycjami w zakresie 
produkcji ekologicznej, �ci�le wspó pracuje z innymi gospodarstwami 
ekologicznymi w zakresie wspólnej sprzeda!y i u!ytkowania sprz"tu. 
Gospodarstwo posiada certyfikat zgodno�ci prowadzonej produkcji  
z zasadami rolnictwa ekologicznego. Warzywa wyprodukowane  
w gospodarstwie sprzedawane s# do firm zagranicznych i krajowych.  

W gospodarstwie jest 
zbilansowana produkcja zwierz"ca 
z ro�linn#. Do nawo!enia i ochrony 
ro�lin wykorzystuje si" wyci#gi  
i wywary ro�linne. Dla uzyskania 
wcze�niejszych zbiorów i lepszej 
jako�ci  stosuje  si"  
w gospodarstwie w óknin" oraz 
nawadnianie kropelkowe. 

 
 

 
Dzi"ki funduszom unijnym zmodernizowano obor" i zakupiono 
sch adzalnik do mleka. Aktualnie w trakcie realizacji jest umowa na zakup 
sprz"tu rolniczego. 
Pani Karolina Zawadzka w swoim gospodarstwie prowadzi dzia alno�$ 
szkoleniow# dla innych rolników oraz dla dzieci i m odzie!y.  

 
Pa stwo Marianna i Krzysztof Bednarz prowadz# w miejscowo�ci 
Leszczków, gmina Lipnik, powiat opatowski prowadz#  gospodarstwo  
o powierzchni 14,66 ha, ukierunkowane g ównie  na produkcj" warzyw 
gruntowych i zió  o powierzchni 9,20 ha, z przeznaczeniem na rynek 
zagraniczny i krajowy. Z warzyw i zió  uprawiane s# nast"puj#ce gatunki: 

dynia zwyczajna, burak $wik owy, kapusta 
g owiasta bia a, rabarbar, por, koper 
w oski, koper ogrodowy, pietruszka 
naciowa, lebiodka. Prowadzona jest 
równie!  uprawa zbó! z i ro�lin pastewnych 
z przeznaczeniem na pasz" dla zwierz#t 
utrzymywanych w gospodarstwie: byd o, 
trzoda  chlewna,  konie,  drób.  Warzywa   
i zio a wyprodukowane w gospodarstwie s# 
sprzedawane do firm zagranicznych Okohof 

i  krajowych:  Bioconcept,  Bioavena,  Fundacja  Chleb  i  %ycie,  Liovit,  PPHU  
Liomark. W gospodarstwie stosowany jest odpowiedni dobór ro�lin 
warzywnych i rolniczych w celu zapewnienia w a�ciwego nast"pstwa ro�lin 
w  p odozmianie.  W  celu  zapewnienia  bioró!norodno�ci  prowadzona  jest  
uprawa wspó rz"dna, wysiewane s# mieszanki zbo!owo-str#czkowe, oraz 
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ro�liny  allelopatyczne.  W  celu  zapobieganiu  erozji  gleb  wysiewane  s� 
poplony, po których w mulcz wysadzana jest rozsada warzyw.  
Innowacj� w gospodarstwie jest wypalacz gazowy w asnej konstrukcji  
(na 8 butli) wykorzystywany do zwalczania chwastów w uprawie warzyw.  
Gospodarstwo jest w sieci gospodarstw  demonstracyjnych, które 
prowadzi dzia alno!" szkoleniowa dla doradców i rolników oraz m odzie#y 
szkolnej. Atrakcj� dla m odzie#y 
szkolnej  i  dzieci  s� prowadzone  
przez gospodarzy warsztaty 
wypieku chleba, wyrobu mas a, 
sera. Rolnik jest pionierem 
rolnictwa ekologicznego w 
województwie !wi$tokrzyskim, 
bierze czynny udzia  w imprezach 
promuj�cych rolnictwo ekologiczne 
jest cz onkiem stowarzyszenia 
ekologicznego. Pan Krzysztof 
Bednarz wraz z #on� Mariann� 
prowadz� gospodarstwo metodami 
ekologicznymi od 1999 r., s� pasjonatami ekologii ciesz� si$ tym co robi� 
s� wzorem  do  na!ladowania.  Ch$tnie  dziel� si$ swoim  wieloletnim  
do!wiadczeniem w prowadzeniu produkcji ekologicznej.  
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Podstawowe przepisy prawne obowi�zuj�ce  
w rolnictwie ekologicznym 
 
Akty prawne reguluj�ce produkcj  ekologiczn� w Polsce i Europie to 
Rozporz�dzenia  Rady UE i wydane na tej podstawie przepisy krajowe. 
Najwa!niejsze akty prawne to: 
 

 Uchwalone dnia 28 czerwca 2007 roku rozporz�dzenie Rady (WE) nr 
834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. w sprawie produkcji 
ekologicznej i znakowania produktów ekologicznych i uchylaj�ce 
rozporz�dzenie (EWG) nr 2092/91 (Dz. Urz. UE L 189  
z 20.07.2007,str. 1). Rozporz�dzenie to zast�pi"o rozporz�dzenie 
Rady (EWG) nr 2092/91 z dnia 24 czerwca 1991 roku w sprawie 
produkcji ekologicznej produktów rolnych oraz znakowania 
produktów rolnych i #rodków spo!ywczych (Dz. Urz. UE L 198  
z  22.7.1991,  s.  1,  z  pó$n.  zm.),  które  by"o  do  tej  pory  podstaw� 
funkcjonowania rolnictwa ekologicznego w Unii Europejskiej. 
Rozporz�dzenie to wesz"o w !ycie 1 stycznia 2009 roku; 

 ROZPORZ%DZENIE KOMISJI (WE) NR 889/2008 z dnia  
5 wrze#nia2008 r. ustanawiaj�ce szczegó"owe zasady wdra!ania 
rozporz�dzenia Rady (WE) nr834/2007 w sprawie produkcji 
ekologicznej i znakowania produktów ekologicznych w odniesieniu 
do produkcji ekologicznej, znakowania i kontroli; 

 Wraz ze zmianami w przepisach wspólnotowych nast�pi"a 
nowelizacja przepisów krajowych, ustaw  z dnia 20 kwietnia 2004 
roku o rolnictwie ekologicznym (Dz. U. Nr 93,poz. 898), zast�pi"a 
ustawa z dnia 25 czerwca 2009 r. o rolnictwie ekologicznym (Dz.U. 
Nr 116, poz. 975). Ustawa okre#la zadania oraz w"a#ciwo#& organów 
administracji publicznej i jednostek organizacyjnych w rolnictwie 
ekologicznym w zakresie wykonania przepisów rozporz�dzenia Rady 
(WE) nr 834/2007 oraz przepisów Unii Europejskiej wydanych  
w trybie przepisów tego rozporz�dzenia. Zmiany przepisów zwi�zane 
s� równie! z  wnioskami  z  ponad  trzyletnich  do#wiadcze' 
wynikaj�cych z funkcjonowania obecnych rozwi�za'  
i dostosowaniem instrumentów prawnych do pojawiaj�cych si  
problemów rozwijaj�cego si  sektora rynku. Niniejsz� ustaw� 
zmienia si  równie! ustaw  z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji 
Handlowej 

 ROZPORZ%DZENIE KOMISJI (WE) NR 1235/2008 z dnia 8 grudnia 
2008 r. ustanawiaj�ce szczegó"owe zasady wykonania 
rozporz�dzenia Rady (WE) nr 834/2007 w odniesieniu do ustale' 
dotycz�cych przywozy produktów ekologicznych z krajów trzecich 

 ROZPORZ%DZENIE KOMISJI (WE) NR 1254/2008 z dnia 15 grudnia 
2008 r. zmieniaj�ce rozporz�dzenie (WE) nr 8889/2008 
ustanawiaj�ce szczegó"owe zasady wdra!ania rozporz�dzenia Rady 
(WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania 
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produktów ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej, 
znakowania i kontroli 

 ROZPORZ�DZENIE RADY (WE) NR 967/2008 z dnia 29 wrze nia 
2008 r. zmieniaj!ce rozporz!dzenie (WE) nr 834/2007 w sprawie 
produkcji ekologicznej i znakowania produktów ekologicznych 

 ROZPORZ�DZENIE RADY (WE) NR 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 
r. w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktów 
ekologicznych (Dz.U.L.189 z 20.07.2007 r. s.1) 

 ROZPORZ�DZENIE  KOMISJI  (WE)  NR  710/2009  z  dnia  5  sierpnia  
2009 r. zmieniaj!ce Rozporz!dzenie (WE) nr 889/2008 
ustanawiaj!ce szczegó"owe zasady wdra#ania rozporz!dzenia Rady 
(WE) nr 834/2007 w odniesieniu do ustanawiania szczegó"owych 
zasad dotycz!cych ekologicznej produkcji zwierz$cej w sektorze 
akwakultury i ekologicznej produkcji wodorostów morskich. 
(Dz.U.L.204/15 z 6.08.2009 r.) 

 USTAWA Z DNIA 25 CZERWCA 2009 R. O ROLNICTWIE 
EKOLOGICZNYM (Dz. U. Nr 116 poz. 975 z 2009 r. 
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Kontrola i certyfikacja produkcji ekologicznej  
w Polsce 
 

System kontroli i certyfikacji w rolnictwie ekologicznym stanowi�: 
1. Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, jako organ upowa niaj�cy jednostki 

certyfikuj�ce do prowadzenia kontroli i wydawania certyfikatów,  
2.  Inspekcja Jako!ci Handlowej Artyku"ów Rolno-Spo ywczych sprawuje 

nadzór nad jednostkami certyfikuj�cymi oraz nadzór nad produkcj� 
ekologiczn�, 

3. Inspekcja Handlowa wspó"pracuje z IJHAR-S przy sprawowaniu 
nadzoru nad jednostkami certyfikuj�cymi oraz produkcj� ekologiczn�, 
w zakresie wprowadzania do obrotu detalicznego produktów 
wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. a lub b rozporz�dzenia nr 834/2007,  

4. Inspekcja Weterynaryjna wspó"pracuje z IJHAR-S przy sprawowaniu 
nadzoru nad jednostkami certyfikuj�cymi oraz produkcj� ekologiczn�, 
w  zakresie  produktów  wymienionych  w  art.  1  ust.  2  lit.  c  
rozporz�dzenia nr 834/2007,  

5. Pa#stwowa Inspekcja Ochrony Ro!lin i Nasiennictwa wspó"pracuje  
z IJHAR-S przy sprawowaniu nadzoru nad jednostkami certyfikuj�cymi 
oraz produkcj� ekologiczn�, w zakresie produktów wymienionych  
w art. 1 ust. 2 lit. d rozporz�dzenia nr 834/2007.  

6. Upowa nione jednostki certyfikuj�ce akredytowane w zakresie rolnictwa 
ekologicznego, zgodnie z Norm� PN-EN 45011 „Wymagania ogólne 
dotycz�ce dzia"ania jednostek prowadz�cych systemy certyfikacji 
wyrobów”.  

 
Funkcjonowanie systemu kontroli i certyfikacji w rolnictwie 
ekologicznym jest podstawowym gwarantem dla konsumenta, �e 
 rodki spo�ywcze znajduj!ce si" na rynku wyprodukowane zosta#y 
zgodnie z obowi!zuj!cymi przepisami dotycz�cymi rolnictwa 
ekologicznego i s� wolne od zanieczyszcze#, takich jak: pozosta"o!ci 
!rodków ochrony ro!lin i hormonów, a podczas ich produkcji nie 
stosowano nawozów sztucznych i organizmów zmodyfikowanych 
genetycznie. 
Jednostki certyfikuj�ce w rolnictwie ekologicznym, które w drodze decyzji 
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, zosta"y upowa nione do 
przeprowadzenia kontroli oraz wydawania i cofania certyfikatów zgodno!ci 
w zakresie rolnictwa ekologicznego.  
Lista jednostek certyfikuj�cych akredytowanych przez w"a!ciwy organ  
w zakresie rolnictwa ekologicznego, zgodnie z europejsk� norm� EN 
45011 lub Przewodnika ISO 65 („Ogólne wytyczne dotycz�ce akredytacji 
jednostek certyfikuj�cych wyroby w odniesieniu do wymaga# normy PN-
EN 45011:2000”) i upowa nianych przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi 
do przeprowadzania kontroli oraz wydawania i cofania certyfikatów 
zgodno!ci . 
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Informacje o systemach kontroli i certyfikacji oraz nazwy i kody jednostek 
certyfikuj�cych upowa nionych do kontroli w krajach Wspólnoty 
Europejskiej i krajach Europejskiego Obszaru Gospodarczego publikowane 
s� przez Komisj! Europejsk�.  
Zgodnie z „Zawiadomieniem Pa"stw Cz#onkowskich" opublikowanym  
w Dzienniku Urz!dowym Unii Europejskiej z 26 marca 2009 r. systemy 
funkcjonuj�ce w poszczególnych pa"stwach zasta#y podzielone na trzy 
rodzaje:  
 system oparty na zatwierdzonych prywatnych podmiotach 

certyfikuj�cych;  
 system oparty na jednym lub wi!kszej liczbie wyznaczonych publicznych 

organów certyfikuj�cych;  
 oparty na wyznaczonym publicznym organie certyfikuj�cym oraz 

zatwierdzonych prywatnych podmiotach certyfikuj�cych.  
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Podstawowe zasady obowi�zuj�ce w rolnictwie 

ekologicznym  
 
Zasady obowi�zuj�ce w rolnictwie ekologicznym to: 
 
1. Ochrona  rodowiska produkcji rolniczej: gleby, wody, krajobrazu 

(d�!enie do biologicznej samoregulacji w obr"bie gospodarowania, 
rozumianego, jako system ekologiczny); 

2. Wysoka jako # biologiczna p$odów rolnych – (‘pierwotna’) nawi�zuj�ca 
do w$a ciwo ci produktów powstaj�cych naturalnie w przyrodzie, bez 
ingerencji cz$owieka; 

3. Poprawa !yzno ci gleby – uwa!ana za podstaw" zdolno ci 
produkcyjnych; 

4. D�!enie do zamkni"cia obiegu materii – poprzez zrównowa!enie 
produkcji zwierz"cej w gospodarstwie (samowystarczalno # paszowo-
nawozowa); 

5. Ró!norodno # biologiczna (gatunkowa) – sprzyjaj�ca przywracaniu 
równowagi w  rodowisku produkcji.  
 

Podstawow� zasad� rolnictwa ekologicznego jest osi�gni"cie stanu 
biologicznej samoregulacji w obr"bie gospodarstwa i mo!liwie 
maksymalnie zamkni"tego obiegu materii organicznej w gospodarstwie. 
To oznacza, !e podstawowe kierunki produkcji w gospodarstwie: 
produkcja ro linna i produkcja zwierz"ca powinny by# tak zorganizowane, 
aby  ich  potrzeby  paszowe,  nawozowe i  inne  by$y  zaspokajane  g$ównie  w  
oparciu o pasze, nawozy, nasiona itp. wyprodukowane w tym 
gospodarstwie. Gospodarstwo powinno by# zasadzie samowystarczalne 
pod wzgl"dem paszowym i nawozowym. Wi"kszo # pasz powinna by# 
wytwarzana w gospodarstwie, a ilo # powsta$ych nawozów naturalnych 
powinna by# wykorzystana w sposób racjonalny i bezpieczny  
w gospodarstwie. 
 
Mo!liwe jest prowadzenie gospodarstwa ekologicznego bez produkcji 
zwierz"cej, ale musimy si" liczy# z konieczno ci� uprawy wi"kszego area$u 
ro lin na nawozy zielone 
i na produkcj" kompostu. 
 
Mo!liwe jest te! prowadzenie ekologicznej produkcji zwierz"cej bez 
uprawy ro lin pod warunkiem, !e gospodarstwo ma podpisan� umow" na 
dostaw" pasz z innym gospodarstwem ekologicznym. 
 
Nie mniej wa!n� zasad� rolnictwa ekologicznego jest zasada sta$ej 
poprawy !yzno ci gleby. Utrzymywanie trwa$ej !yzno ci gleby uprawnej 
polega na: 
- systematycznym zwi"kszaniu, czy odbudowie zawarto ci substancji 
organicznej, 
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- zwi�kszaniu ilo ci sk!adników kr"#"cych w maksymalnie zamkni�tym 
obiegu, 

- dba!o ci o struktur� gleby, 
- ograniczaniu procesów degraduj"cych gleb�, 
- jako $ gleby w rolnictwie zrównowa#onym nale#y rozwa#a$ nie tylko  
w kontek cie mo#liwo ci produkowania pe!nowarto ciowych p!odów, ale 
równie# zdrowia ludzi i zwierz"t oraz szeroko rozumianej jako ci 
 rodowiska. 

%yzno $ gleby jest utrzymywana przez odpowiedni p!odozmian oraz 
nawo#enie organiczne i naturalne (nawozy naturalne to odchody zwierz�t, 
organiczne to np. komposty, nawozy zielone). Dodatkowo mo#na 
posi!kowa$ si�, ale w drodze wyj"tku wymienionymi w Za!"czniku II11 
innymi nawozami w tym mineralnymi – kopalinami, które nie zosta!y 
poddane procesowi przeróbki (poza zmieleniem). 
 
W gospodarstwie ekologicznym o zwalczanie chorób i szkodników odbywa 
si� metodami naturalnymi, – czyli przez wykorzystanie naturalnej 
odporno ci ro lin, odmiany odporne, stworzenie odpowiednich warunków 
dla naturalnych wrogów szkodników. G!ówn" rol� odgrywa p!odozmian 
ograniczaj"cy choroby i zachwaszczenie, metody mechaniczne i fizyczne 
walki z chwastami i szkodnikami. Wyj"tkowo mo#na u#y$ pestycydów 
wymienionych w Za!"czniku II - s" to naturalnie wyst�puj"ce  
w przyrodzie substancje- np. wyci"gi ro linne, kultury bakterii itp. 

 
Gleba spe!niaj"ca te funkcje jest okre lana mianem gleby zdrowej  
i  #yznej.  Zachowuje  zdolno $ do  ci"g!ej  produkcji.  %yzno $ gleby  jest  to  
naturalna zdolno $ do dostarczania sk!adników pokarmowych, wody, 
powietrza, niezb�dnych do wzrostu ro lin.  

 
 

 

 

 

 

                                                        

11 ROZPORZ�DZENIE KOMISJI (WE) NR 889/2008 z dnia 5 wrze nia 2008 r. 
ustanawiaj"ce szczegó!owe zasady wdra#ania rozporz"dzenia Rady (WE) nr834/2007  
w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktów ekologicznych w odniesieniu do 
produkcji ekologicznej, znakowania i kontroli 
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Zasady ekologicznej uprawy ro�lin 
 

Nawozy i nawo enie 
 

Istot� nawo enia w rolnictwie ekologicznym jest utrzymanie lub 
podwy szenie  yzno!ci i biologicznej aktywno!ci gleby oraz stworzenie 
optymalnych warunków rozwoju ro!lin.  
Podstawowymi nawozami w  gospodarstwie  ekologicznym s�:  obornik,  
kompost, gnojówka i woda gnojowa (te ostatnie stosowane s� w okresie 
od kwietnia do ko"ca sierpnia) oraz nawozy zielone.  
 
Nawozami uzupe!niaj"cymi w gospodarstwie ekologicznym s�: 
 nawozy mineralne - mielone ska#y takie jak: bazalt, bentonit, gips, 

kizeryt, dolomit, wapno magnezowe, wapno w$glanowe, kreda 
nawozowa (pojezierna, #�kowa, margiel); boraks; nawozy potasowe: 
kainit, kalimagnezja, siarczan potasu; ska#y fosforytowe (m�czki); 
popió# drzewny; 

 nawozy  organiczne:  m�czka  z  ko!ci,  krwi,  rogów,  pierza,  skorupy  jaj,  
m�czka rybna, odpady z w#asnego gospodarstwa; makuchy, kora 
drzewna i trociny; 

 mu# i osady z naturalnych zbiorników wodnych; torf w ilo!ci do 20%  
w pod#o ach do produkcji rozsad. 

Wykaz nawozów dopuszczonych do stosowania w gospodarstwach 
ekologicznych znajduje si$ na stronie:  
http://www.iung.pulawy.pl/Odpady/Wykaz.html   
 
 
Niedozwolonymi nawozami w gospodarstwie ekologicznym s�: 
 
 syntetyczne nawozy azotowe, nawozy przemys#owe (w tym chelatowe, 

mikroelementowe i dolistne), nawozy o spowolnionym dzia#aniu itp.; 
 gnojowica, komposty z odpadów komunalnych, osady !ciekowe spoza 

gospodarstwa, nie przekompostowanie fekalia, komposty z udzia#em 
fekaliów w uprawie warzyw, odchody z ferm zwierz�t futerkowych, 
nawóz popieczarkowy (pod#o e) z konwencjonalnych pieczarkarni; 

 produkowane przemys#owo nawozy organiczne (w tym tzw. biohumus), 
nawozy organiczno-mineralne (w tym na bazie w$gla brunatnego), 
popio#y w$gla z elektrociep#owni, kot#owni i zak#adów przemys#owych. 

Oprócz nawo enia naturalnego  yzno�# gleby mo emy podnosi% 
przez: upraw$ poplonów, nawo enie s!om", zielone nawozy, 
stosowanie kompostu, mulcz oraz upraw$ ro�lin wieloletnich. 
 
Uprawa poplonów   
Grupa  ro!lin  wysiewana  razem (wsiewki)  lub  po  zbiorach  ro!lin  w  plonie  
g#ównym (poplony !cierniskowe i ozime). Poplony chroni� gleb$ przed 
erozj�,  ograniczaj� rozwój  chwastów,  wi� � wolny  azot  w  glebie  i  pe#ni� 
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cz�sto rol� ro lin fitosanitarnych. Do grupy tej zaliczamy ro liny szybko 
rosn!ce, dobrze ulistnione wysiewane w czystym siewie i w mieszankach  
(rzepak, rzepik, gorczyca, facelia, gryka, wyka kosmata, "yto, j�czmie# 
ozimy, seradela itd.) 
 
Stosowanie nawo�enia s om! 
Przyorana s$oma zbo"owa, z uwagi na ma$! zawarto % azotu (szeroki 
stosunek C: N, jak 80-100: 1), stanowi przede wszystkim &ród$o w�gla dla 
mikroflory  glebowej,  natomiast  azot  czerpie  z  zasobów  glebowych  
ograniczaj!c jego wymywanie.  Z tego te" wzgl�du warto przyorywa% 
s$om� po zastosowaniu gnojówek ro linnych lub zwierz�cej oraz 
gnojowicy. Dobre wynik równie" daje przyorywanie s$omy po 
zastosowaniu szczepionek bakteryjnych typu EM, ProbioEM  
i  inne.  W  szczegó$owych  badaniach  wykazano,  "e  po  przyoraniu  s$omy   
i resztek po"niwnych pszenicy ulega$o zwi!zaniu w okresie od wrze nia do 
marca oko$o 40 kg/ha azotu. 
 
Komposty 
Dobrze przygotowane wnosz! do gleby wiele cennych sk$adników oraz 
pobudzaj! "ycie mikrobiologiczne gleby. Wyprodukowanie dobrego 
kompostu jest procesem wymagaj!cym odpowiedniego miejsca, 
materia$ów ro linnych i innych, odpowiednio u$o"onej pryzmy  
i przestrzegania zasad jego stosowania. 
Miejsce przeznaczone pod pryzmy musi zapewni% bezpo redni kontakt 
gleby z materia$em kompostowanym. Jest to bardzo wa"ne gdy" rozk$ad 
materii zachodzi dzi�ki organizmom przechodz!cym bezpo rednio z gleby 
do pryzmy. Je li grunt placu kompostowego jest piaszczysty, to dno stosu 
kompostowego nale"y wy$o"y% kilkucentymetrow! warstw! gliny. 
Dobr! lokalizacj! na plac kompostowy jest miejsce w ród du"ych drzew,  
a przynajmniej pod okapem ich koron. Po"!danymi gatunkami 
zacieniaj!cymi pryzmy kompostowe s! drzewa li ciaste: grab, buk, lipa, 
brzoza, oraz krzewy: czarny bez, leszczyna. Uwa"a si�, "e 
najkorzystniejsze jest s!siedztwo czarnego bzu, dlatego powinien on 
by% sadzony na placu kompostowym. Nale"y pami�ta% o zachowaniu 
odpowiedniej odleg$o ci brzegu pryzmy od pnia drzewa, najcz� ciej jest to 
1 – 1, 5 m.  
Do produkcji kompostu mo�na wykorzystywa" powstaj!ce  
w gospodarstwie odpady organiczne, a mog! to by": chwasty  
z resztek ro lin uprawnych, s$oma i odpady po"niwne, obornik zwierz�cy  
i gnojówka, poci�te ga$!zki drzew i krzewów, trociny i papier, szmaty 
bawe$niane, odpady przemys$u rolno-spo"ywczego (niepoddane 
ekstrakcji), li cie drzew, dar#, resztki niewyjedzonych zielonek i kiszonek. 
Do budowy pryzmy kompostowej nie powinno si# stosowa": 
opakowa# po  rodkach chemicznych i lekach, fekaliów, o ile kompost 
b�dzie stosowany uprawach warzywnych., resztek ro linnych pora"onych 
chorobami i zaatakowanych przez szkodniki, chwastów zawieraj!cych 
dojrza$e nasiona (tego typu odpady ro linne nale"y spali%, a do kompostu 
doda% otrzymany popió$). 
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W pryzmie kompostowej powinna by� utrzymana odpowiednia proporcja 
w gla  do  azotu,  –  która  zawiera  si  mi dzy  15:1  a  30  i  15-30.  Czyli  na  
ka!de 15-30 cz "ci w gla powinna przypada� jedna cze"� azotu. 
 
Zasobno"� w w giel i azot potencjalnych sk#adników kompostu (ilo"� 
w gla (C) w stosunku do 1 cz "ci azotu (N)  
 
Zasobne w 
w�giel 

C/N Zasobne w azot C/N 

Li"cie drzew  50:1 Mieszane odpady z rze$ni 2:1 
S#oma owsiana  50:1 Krew 3:1 
S#oma !ytnia  65:1 Zielonka z motylkowatych 7:1 
S#oma pszeniczna  125:1 Obornik sk#adowany 3 m-ce 15:1 
Przegni#e trociny  208:1 %wie!y obornik z du!a ilo"ci& 

s#omy 
20:1 

%wie!e trociny  511:1 Obornik z du!& ilo"ci& s#omy 30:1 
  Odpadki kuchenne 23:1 
  Na� ziemniaków 25:1 
  %ció#ka iglasta 30:1 
  Trawa 12 :1 

 
Kompost mo!na sporz&dza� przez ca#y rok za wyj&tkiem zimy, kiedy 
temperatura jest ni!sza od zera. Najlepiej zak#ada� na jesieni lub  
w okresie wiosny, kiedy mamy du!o zgromadzonego materia#u. 
 
Budowa pryzmy kompostowej 
Prawid#owo zbudowana pryzma kompostowa powinna mie� kszta#t "ci tej 
piramidy i nast puj&ce wymiary: szeroko"� u podstawy 2-4 m, wysoko"� 
po u#o!eniu 1,5 m, d#ugo"� dowolna. Takie wymiary pryzmy gwarantuj&, 
!e procesy zachodz&ce w jej wn trzu b d& przebiega#y prawid#owo. 
Pryzm  kompostow& nale!y uk#ada� na warstwie zapewniaj&cej 
odpowiedni& wentylacj , oraz umo!liwiaj&c& odprowadzanie nadmiaru 
cieczy. Wykonuje si  to poprzez wykopanie wzd#u! osi pryzmy kana#u 
drenarskiego szeroko"ci 20 cm i takiej samej g# boko"ci. Kana# ten 
wyk#adamy ga# ziami, #odygami s#onecznika, kukurydzy i innymi 
zdrewnia#ymi cz "ciami ro"lin. Wyp#ywaj&ca w czasie d#ugotrwa#ych 
opadów  ciecz  mo!na  zbiera� do  przy#&czonego  do  kana#u  zbiornika,   
a nast pnie wykorzystywa� do ponownego nawil!ania pryzmy, lub 
podlewania ro"lin uprawnych (p#ynny nawóz).  
Uk#adanie stosu kompostowego polega na przemiennym uk#adaniu 
poszczególnych materia#ów kompostowych. Po rozsypaniu „zaczynu”  
w postaci starego kompostu na dnie, uk#ada si  pierwsz& warstw  
obornika o grubo"ci 10-20 cm na ca#& d#ugo"� i szeroko"� zak#adanej 
pryzmy. Na obornik rozrzuca si  cienk& warstw  1-2 cm gliniastej ziemi,  
a nast pnie 20 cm s#omy zbo!owej czy rzepaczanej, zielonki z traw, 
motylkowatych lub innego materia#u ro"linnego. Na wierzch tej trzeciej 
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warstwy nasypuje si� lub polewa zawiesin� sporz dzon  ze zmielonych 
ska! naturalnych, zawieraj cych du"e st�"enie makroelementów oraz 
mikrosk!adników.  Ich  ilo#$ nie  powinna  przekracza$ 50  kg  na  1m3 
kompostu. 
Po u!o"eniu warstwy obornika i cz�#ci z!o"onej z ro#lin, ponownie nak!ada 
si� 10-20 cm obornika wraz z cz�#ci  mineraln , wy"ej materia! ro#linny  
i tak dalej a" do uzyskania 1,5 m wysoko#ci stosu. Po u!o"eniu wszystkich 
materia!ów pryzmie nale"y nada$ ostateczny kszta!t. Boki powinny by$ 
lekko sko#ne a wierzch z nieckowatym zag!�bieniem w celu lepszego 
wy!apywania wody deszczowej. Istnieje jeszcze inny sposób zak!adania 
pryzmy kompostowej wymagaj cy udzia!u zmodyfikowanego rozrzutnika 
obornika. W rozrzutniku wymienia si� blaszane burty i pod!og� na 
drewniane (ze wzgl�du na szybk  korozj� tych cz�#ci przy cz�stym 
u"ywaniu). Wymontowuje si� równie" element rozrzucaj cy obornik. Do 
tak  przygotowanego  rozrzutnika  wrzuca  si� #wie"y  obornik  wraz   
z wcze#niej przygotowanymi dodatkami w postaci substancji mineralnych, 
ziemi  czy  s!omy.  Po  przyje&dzie  na  plac  kompostowy,  w  trakcie  
roz!adowania rozrzutnika, wszystkie komponenty mieszaj  si� do#$ 
dok!adnie. W tej metodzie pryzma uk!adana jest od razu na pe!na 
wysoko#$ i szeroko#$ robocz  rozrzutnika.  
Po wszystkich zabiegach zwi zanych z uk!adaniem stosu nale"y go okry$ 
warstw  s!omy, starego siana, li#$mi itp. o grubo#ci 10-20 cm., aby nie 
dopu#ci$ do zbytniego przewietrzania i utraty wilgoci z kompostowanej 
materii. 
Procesy zachodz ce wewn trz stosu zachodz  najlepiej przy okre#lonej 
wilgotno#ci, która powinna wynosi$ 50-50%. Jest to taki stan, kiedy po 
wzi�ciu  do  r�ki  materia!u  kompostowanego  i  zaci#ni�ciu  jej,  mi�dzy  
palcami nie powinna wycieka$ woda, oraz materia! nie mo"e w wyniku 
niedostatku  wody  szele#ci$.  W  okresie  letnim  zaleca  si� przy  suchej  
pogodzie raz w tygodniu podla$ stos kompostowy, aby uzyska$ optymaln  
jego wilgotno#$. Nadmiar wody jest równie" szkodliwy – w pryzmie 
zachodz  wtedy procesy beztlenowe, objawiaj ce si� nieprzyjemny 
zapachem. 
W przypadku gdy kompost b�dzie stosowany na glebach lekkich, 
piaszczystych zaleca si� do pryzmy kompostowej doda$ minera!ów 
ilastych w formie np. gliny, i!ów. Je#li kompost przygotowany jest na gleby 
ci�"kie, zlewne, dobrze jest doda$ piasku. W ka"dym kompo#cie gleba 
powinna stanowi$ 1/10 do 1/3 masy kompostowej. Przyk!ad udzia!u 
materia!ów w kompo#cie: 70% resztek ro#linnych, 20% nawozów 
zwierz�cych, 10% gleby 
 
Dojrzewanie kompostu 
W pierwszych dniach po u!o"eniu stosu kompostowego wzrasta w nim 
temperatura nawet do 60-70 0C. W tych warunkach niszczone s  nasiona 
chwastów, jaj #limaków i zarazki chorobotwórcze. Aby nie dopu#ci$ do 
podwy"szenia temperatury nale"y stos kompostowy ugnie#$, przez co 
zmniejszamy dop!yw tlenu, lub cz�sto polewamy go wod . Po kilku lub 
kilkunastu dniach temperatura spada.  
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Po dwóch, trzech tygodniach w pryzmie rozwijaj� si  grzyby i one 
rozk!adaj� podstawowe sk!adniki ro"linne: celuloz  i lignin . W tym czasie 
w pryzmie rozwijaj� si  organizmy wy#sze, nicienie, muchówki, 
skoczogonki, chrz�szcze oraz d#d#ownice. Przyczyniaj� si  one do 
powstania dobrego nawozu organicznego, jakim jest prawid!owo 
przygotowany kompost. Po 4-6 tygodniach zaczyna si  okres dojrzewania 
kompostu. Czas dojrzewania stosu zale#y od wielu czynników: 
zewn trznych i wewn trznych. Z zewn trznych, najwa#niejsza jest 
temperatura. Pryzma za!o#ona jesieni� b dzie dojrzewa$ d!u#ej ni# 
za!o#ona wiosn�. 
W celu przy"pieszenia dojrzewania masy organicznej nale#y pryzm  
przerzuci$ po mniej wi cej miesi�cu, pó!tora miesi�ca od chwili za!o#enia 
pryzmy. Jest to powtórne u!o#enie masy pryzmy kompostowej tak, aby 
warstwy zewn trzne znalaz!y si  w "rodku pryzmy i aby masa 
kompostowa by!a dobrze napowietrzona i w miar  potrzeby nawil#ona 
wod�. 
Przek!adanie masy kompostowej jest mniej istotne w przypadku 
kompostowania obornika (jednolity sk!ad), natomiast w przypadku 
kompostów z resztek ro"linnych o ró#nym stopniu zdrewnienia i ró#nym 
stosunku C: N – jest to zabieg niezb dny, by doprowadzi$ do pe!nej 
humifikacji materia!u. 
 
Nawo�enie pól i terminy stosowania kompostu  
Kompost jest nawozem, który dopiero roz�o�ony przez mikroorganizmy 
glebowe udost pnia sk�adniki pokarmowe ro!linom. Tempo rozk�adu 
kompostu jest ma�o zale�ne od rodzaju ro!liny rosn"cej na polu. Zale�y 
bardziej od pory roku, typu gleby, intensywno!ci uprawek mechanicznych. 
Kompost jest rozrzucany po powierzchni roli lub p�ytko mieszany  
z wierzchni" warstw" gleby przy pomocy brony, kultywatora lub 
glebogryzarki ( to narz dzie jest mniej zalecane w ekologii ze wzgl du na 
du�y stopie# rozpylenia gleby).  
 
Terminy stosowania kompostu nie s" !ci!le okre!lone, poniewa� 
kompost jest dodatkiem do masy próchnicy i pozosta�ej masy organicznej 
zalegaj"cej w glebie. Kompost jest uzupe�nieniem ci"gle rozk�adanej przez 
drobnoustroje glebowe materii organicznej.  
W  celu  zapewnienia  ro!linie  mo�liwo!ci  zaspokojenia  jej  wymaga# 
pokarmowych, szczególnie na glebach o mniejszej zawarto!ci próchnicy 
termin wnoszenia kompostu nale�y tak dobra%, by okres jego najwi kszej 
mineralizacji, czyli okres najwi kszej dost pno!ci sk�adników od�ywczych, 
zbieg� si  z czasem najwi kszego zapotrzebowania ro!liny uprawnej. 
Ro!liny okopowe maj" najwi ksze potrzeby pokarmowe oraz 
charakteryzuj" si  d�ugim okresem wegetacyjnym. Marchew wysiewana 
bardzo wczesn" wiosn" powinna wschodzi% w glebie dobrze wynawo�onej, 
dlatego  kompost  pod  te  kultur  nale�y  wnie!% do  gleby  jesieni".  Wiosn" 
mo�na uzupe�ni% jesienna dawk  pog�ównym nawo�eniem dobrze 
roz�o�onym kompostem lub przefermentowan" gnojowic". Podobnie 
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nawo�ony  jest  burak  i  brukiew.  Ziemniak  wysadzany  jest  nieco  pó�niej   
i dlatego mo na pe!na dawk" pod te ro#lin" zastosowa$ wiosn%. 
Zbo a ozime maj% d!ugi okres wegetacji, dlatego przeznaczon% pod nie 
dawk" kompostu nale y dzieli$ na dwie cz"#ci. Pierwsza z nich zastosowa$ 
jesieni� a  drug% pog!ówne12 i  wiosn%.  Przed  strzelaniem  w  �d�b!o  
powinno si" zastosowa$ jeszcze gnojowic". Zbo a jare s% ro#linami  
o krótkiej wegetacji, dlatego pole przeznaczone pod ich zasiew nawo one 
jest pe!na dawk% kompostu – jesieni%. Pó�n% wiosn%, gdy zachodzi 
potrzeba nale y jeszcze da$ gnojowic" w okresie krzewienia.  
Nale y pami"ta$,  e prawid!owo od ywione ju  jesieni% zbo e 
"programuje" potencjalnie wy szy plon i decyduje o wysokim i pewnym 
plonie. 
 
Ro#liny  str%czkowe  nie  wymagaj% zbyt  wysokiego  nawo enia,  dlatego  
kompost jest stosowany pod nie – jesieni%. 
Motylkowe wieloletnie (koniczyna, lucerna) musza by$ wysiewane na polu 
dobrze wynawo onym kompostem jesieni% albo nawet nale y da$ du % 
dawk" kompostu pod przedplon. Po wiosennym ich wysiewie, nawozi si" je 
dopiero po sprz"cie pierwszego pokosu. Tak e w lata nast"pne daje si" 
dobrze roz!o ony kompost po sprz"cie pierwszego pokosu a jesieni% po 
ostatnim zbiorze mo na da$ niewielk% dawk" tego nawozu. Po zasiewie 
ro#lin motylkowatych wieloletnich kompost jest dawany pog!ównie. 
 
Dawki kompostu  
Wysoko#$ dawek kompostu zale y nie tylko od ro#liny uprawnej, ale tak e 
od p!odozmianu, poniewa  dzia!anie tego nawozu organicznego nie 
ogranicza si" do jednej ro#liny. Szczególnie, gdy ma ona krótki kres 
wegetacji. Zapotrzebowanie na kompost nale y obliczy$ dla ca!ego 
p!odozmianu oraz ustali$ terminy jego zastosowania. 
W p!odozmianach z du ym udzia!em (powy ej 30% w strukturze 
zasiewów) ro#lin okopowych i warzyw gruntowych #rednie dawki pod te 
kultury wahaj% si" w granicach 40-60 ton/ha. W p!odozmianach 
zbo owych (powy ej 50% w strukturze zasiewów) #rednie dawki wynosz% 
12-15 ton/ha. P!odozmiany pastewne i u ytki zielone zasilane s% dawk%  
8-10 ton/ha.   
Kompost mo na stosowa$ w jednakowych dawkach pod wszystkie ro#liny 
w p!odozmianie lub kumulowa$ w wi"ksze pod kultury bardziej 
wymagaj%ce. 
W gospodarstwach prowadzonych od d!u szego czasu metodami 
ekologicznymi gleba jest na tyle wysycano materia organiczne,  e 
kompost mo e by$ tu stosowany pod ka d% ro#lin" w jednakowych 
dawkach. Nie wyst%pi tu ani niedobór ani przenawo enie ro#liny uprawnej. 
W tym przypadku b"dzie zastosowana jednakowa dawka 12-15 ton/ha. 

                                                        

12 Pog ównie – stosowanie nawozów, #rodków ochrony ro#lin i innych zabiegów na 
plantacji ro#lin w       okresie wegetacji 
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W gospodarstwach b�d�cych w okresie przebudowy zawarto ! próchnicy  
w  glebie  jest  niewielka.  Dlatego  tez  nale"y  tu  podawa! wi�ksze  dawki  
kompostu ro linom bardziej wymagaj�cym, a zmniejszaniu pozosta#ym.  
 
Poza plonotwórcze wykorzystanie kompostu  
Kompost mo"na wykorzystywa! w uprawach s#abo zacieniaj�cych gleb� do 
poprawy warunków siedliskowych.  W tym przypadku  nale"y  go  stosowa! 
w okre lonych terminach agrotechnicznych.  
Przykrycie wczesn� wiosn� powierzchni pola warstwa kompostu zapobiega 
zb�dnemu parowaniu wody z gleby. Zabieg ten pozwala zaoszcz�dzi! ilo ! 
wody, która wp#ywa na wydanie wysokich plonów. 
Okrycie gleby warstw� kompostu pozwala na ochron� niszcz�cego wp#ywu 
czynników atmosferycznych na struktur� gruze#kowat� gleby. 
Odpowiednio gruba warstwa kompostu (1-3 cm) wp#ywa na zmniejszenie 
si� lub ca#kowite wyeliminowanie kie#kowania chwastów. 
 
Mulcz  
Ro liny obumar#e  ci�te, zwa"one przez mróz i pozostaj�ce na powierzchni 
gleby. Chroni� gleb� przed erozj�, pobudzaj� procesy biologiczne  
w wierzchniej warstwie gleby. 
 
Ro�liny wieloletnie 
S� niezb�dne w dobrze zaplanowanym p#odozmianie. Dostarczaj� 
niezb�dnych sk#adników, o"ywiaj� gleb� i ograniczaj� rozwój chwastów 
 

 
Uprawa roli  

 
Uprawa gleby ogranicza si� do niezb�dnego minimum i powinna by! 
wykonywana z my l� o sta#ym podwy"szaniu "yzno ci gleby. Ogólne 
zasady uprawy obejmuj�:  
 p#ytkie odwracanie i g#�bokie spulchnianie; 
 ograniczanie liczby przejazdów (agregatownie narz�dzi); 
 maksymalne  skracanie  czasu,  w  którym  gleba  pozostaje  bez  okrywy  

ro linnej. 
 
W produkcji ro linnej bardzo istotne jest w#a ciwe przygotowanie roli przy 
wykonaniu jak najmniejszej ilo ci zabiegów. Wa"ne jest dobre 
spulchnienie gleby, a nie jej odwracanie. W przypadku, gdy odwrócimy 
gleb� mikroorganizmy  "yj�ce  w  glebie  spotykaj� si� z  zupe#nie  innymi  
warunkami bytowymi; mianowicie beztlenowe otrzymuj� zbyt du"e ilo ci 
tlenu a tlenowe przykryte gleb� cierpi� na jego brak. Obecno ! 
mikroorganizmów decyduje o dobrej, jako ci gleby (m. in. rozk#adzie 
próchnicy, wi�zaniu azotu atmosferycznego), a ich aktywno ! decyduje  
o plonowaniu ro lin. W rolnictwie ekologicznym dopuszcza si� 
stosowanie orki tylko w okresie pó nej jesieni.  
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W gospodarstwach ekologicznych (i nie tylko) istotne jest ograniczanie 
liczby przejazdów (agregowanie narz�dzi pozwoli na ograniczanie procesu 
zag�szczania gleb) oraz maksymalne skrócenie czasu, w którym gleba 
pozostaje bez okrywy ro linnej (ochrona przed erozj!  
i zachwaszczeniem). 

Orka – istotny element uprawek w gospodarstwie ekologicznym. Systemy 
bezorkowe, wprowadzane w gospodarstwach konwencjonalnych s! 
mo"liwe dzi�ki du"emu zu"yciu herbicydów, poniewa" nasilone 
zachwaszczenie jest g#ównym ogranicznikiem tego systemy.  
Orka  ma  swoje  wady  i  zalety.  Do  najpowa"niejszych  wad  nale"y  du"y  
koszt, nak#ady pracy i energii, nasilony rozk#ad próchnicy, zaburzenie 
naturalnego rozk#adu organizmów w glebie. Do zalet orki nale"y 
ograniczenie zachwaszczenia, przewietrzenie gruntu i zwi�kszenie strefy 
wzrostu korzeni.  
Uznaje si�, "e im g#�bsza orka tym wi�ksza przewaga wad. Dlatego nale"y 
wyj!tkowo pog#�bia$ ork� a  raczej  wykonywa$ orki  stosunkowo p#ytkie  -  
do 15 cm. Stosowa$ nale"y regu#�: p�ytkie odwracanie, g� bokie 
spulchnianie. 
 
W klasycznym czteropolowym p#odozmianie norfolskim, ork� mo"emy 
zastosowa$ dwa razy na cztery lata: 
 
1 rok Zbo!e ozime + PODORYWKA + mi�dzyplon 
2 rok Wiosn! przyoranie mulczu i obornika + OkopoweXX      

+ p#ytkie odchwaszczanie 
3 rok Zbo!e jare    +  wsiewka motylkowatych 
4 rok Motylkowate + ORKA PRZED SIEWEM OZIMIN 
 
XX- pe�na dawka obornika 
 
 
Naj#atwiej niszczy si� chwasty w uprawie po"niwnej i przedsiewnej. 

 

P�odozmian 

Kluczowe znaczenie w gospodarstwie ekologicznym ma odpowiednio 
zaplanowany p#odozmian o kilkuletniej rotacji (minimum 4 lata),  
z udzia#em ro lin motylkowych (minimum 25%) w plonie g#ównym oraz 
uwzgl�dniaj!cy stosowanie wsiewek i mi�dzyplonów chroni!cych gleb� 
przed erozj!.  
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Organizacja gospodarstwa ekologicznego 
 
Z punktu widzenia ekonomiczno-organizacyjnego podstawowym 
elementem  systemu organizacji produkcji ro�linnej w gospodarstwie,  
a w szczególno�ci w gospodarstwie ekologicznym jest p�odozmian.  
Prawid owego u o!enie p odozmianu dla gospodarstwa, czyli 
zaplanowanie na wiele lat nast pstwa ro!lin na poszczególnych 
polach z uwzgl"dnieniem specyficznych warunków rolniczo 
ekonomicznych gospodarstwa decyduje o powodzeniu produkcji  
w gospodarstwie ekologicznym. Brak mo!liwo�ci stosowania syntetycznych 
nawozów i �rodków ochrony ro�lin bardzo wzmacnia rol" p odozmianu, 
jako czynnika plonotwórczego. 
Nale!y pami"ta#, !e ka!de gospodarstwo jest inne i dlatego ka!de przy 
opracowaniu planu rozwoju musi by# traktowane indywidualnie. 
 
Na dobór ro�lin uprawianych, obok zespo u warunków przyrodniczych 
takich, jak: jako�# gleby, d ugo�# okresu wegetacji, zapotrzebowanie na 
wod" i sk adniki nawozowe, oddzia ywanie na zachwaszczenie itp. w coraz 
wi"kszym stopniu wp ywaj$ czynniki ekonomiczno – organizacyjne jak: 
mo!liwo�# zbytu ziemiop odów, op acalno�# produkcji, mo!liwo�# 
zmechanizowania technologii produkcji posiadanym sprz"tem, dost"pno�# 
si y roboczej, przydatno�# ziemiop odów do stosowanych technologii 
!ywienia zwierz$t itp.. Ogólnie mo!na stwierdzi#, !e gospodarstwo rolne 
znajduje si" pod wp ywem oddzia ywania dwóch grup czynników,  
z których jedne sk aniaj$ do wielokierunkowej produkcji ( czynniki 
przyrodnicze i pro�rodowiskowe), a drugie do jej upraszczania (czynniki 
ekonomiczne).  
 
Rola p�odozmianu i zmianowania 

W a�ciwie zaplanowany p odozmian spe nia g ównie nast"puj$ce funkcje: 

 utrzymanie odpowiedniej zawarto�ci próchnicy oraz !yzno�ci gleby, 
 zapobiega nadmiernemu rozwojowi chorób i szkodników, 
 niedopuszcza do niekontrolowanego rozwoju chwastów. 

 
G ównym celem stosowania p odozmianu w gospodarstwie ekologicznym 
jest uzyskanie dzi"ki odpowiedniemu zmianowaniu ro�lin wzrostu 
"yzno!ci gleby,  co  wi$!e  si" ze  zwi"kszeniem  ilo�ci  i  jako�ci  produkcji  
ro�linnej oraz po�rednio produkcji zwierz"cej gospodarstwa. 
Odpowiedni dobór i nast"pstwo wysiewanych ro�lin, a tak!e uprawa 
mi"dzyplonów ograniczaj$ ilo�# sk adników wymywanych do wód 
gruntowych oraz chroni$ gleb" przed erozj$. P odozmian odgrywa równie! 
du!$ rol", jako jedna z metod zwalczania chwastów. Obok nawo!enia 
organicznego i uprawy roli, jest g ównym elementem agrotechniki 
decyduj$cym o zawarto�ci próchnicy w glebie, która jest podstawowym 
wska%nik !yzno�ci gleby i oceny poprawno�ci gospodarowania. 
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Stosowanie p�odozmianu w rolnictwie ekologicznym, brak mo liwo!ci 
stosowania technicznie przetworzonych chemicznych !rodków produkcji 
oraz prowadzenie wielostronnej produkcji rolniczej powoduje spadek 
wydajno!ci pracy i ziemi, który musi by" cz#!ciowo kompensowany 
odpowiednimi dotacjami i dop�atami oraz zbytem ziemiop�odów po 
wy szych cenach.  
W najbli szej przysz�o!ci znaczenie p�odozmianu b#dzie ros�o, g�ównie ze 
wzgl#du  na  jego  w�a!ciwo!ci  w  ograniczaniu  strat  sk�adników  
pokarmowych, ograniczenie erozji i poprawy struktury gleby. 
 
 
 
Rola zmianowania w ró�nych okresach rozwoju rolnictwa 
 

Funkcje zmianowania 
Rolnictwo 

wczoraj dzi! jutro 

1. 
Zapewnienie czasu na przedsiewne 
przygotowanie roli  
i terminowy siew 

+++ ++ ++ 

2. Respektowanie wymaga$ wodnych ro!lin +++ + ++ 
3. Uwzgl#dnienie wymaga$ pokarmowych ro!lin +++ + ++ 
4. Ograniczanie nasilenia chorób i szkodników +++ + ++ 

5. 
Akumulacja materii organicznej i poprawa 
struktury gleby 

++ + +++ 

6. Regulacja zachwaszczenia +++ + ++ 
7. Ograniczanie strat sk�adników nawozowych ++ + +++ 
8. Ograniczenie zagro enia erozj% ++ + +++ 
9. Zapewnienie stabilno!ci dochodów +++ ++ + 
10 Równowaga paszowo-nawozowa +++ + + 

 
za:  K. Jo�czyk „P odozmian w gospodarstwie ekologicznym”  
Radom 2006 , zmienione 
 
Za najwa niejsz% funkcj# p�odozmianu w gospodarstwie ekologicznym jest 
dostarczanie  azotu  dzi#ki  uprawie  ro!lin  motylkowatych  –  jest  to  g�ówne  
&ród�o azotu, dodatkowo pobudzenie aktywno!ci mikrobiologicznej gleby, 
co powoduje zwi#kszenie asymilacji azotu atmosferycznego przez bakterie 
glebowe. Odpowiednio u�o ony p�odozmian pozwala racjonalnie 
gospodarowa" azotem. W gospodarstwie ekologicznym uzyskujemy 
wykorzystanie azotu na poziomie, 70% podczas gdy w konwencjonalnym 
30-50%. 
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Ograniczenie zachwaszczenia 
 
W gospodarstwie ekologicznym niedozwolone jest stosowanie 
jakichkolwiek herbicydów. Odchwaszczanie wykonuje si� wy !cznie 
mechanicznie, przy u"yciu bron, obsypników, pielników i narz�dzi 
r�cznych.  
Wzrost zachwaszczenia jest tym czynnikiem, który wystrasza wielu 
rolników przed przestawieniem gospodarstwa na produkcj� metodami 
ekologicznymi. Chwasty te" ”wyp�dzi y” wielu niedo#wiadczonych 
ekologów z pola.  
W rolnictwie  ekologicznym nie  mówimy o  zwalczaniu  chwastów,  a  raczej   
o regulacji, czy ograniczaniu zachwaszczenia. Dlaczego? Dlatego, "e 
pewna ilo#$ chwastów wyst�puj!cych na polu mo"e korzystnie wp ywa$ na 
agro-ekosystem. Zwi�kszaj! one ró"norodno#$ tego ekosystemu, s! 
miejscem bytowania wielu pozytywnych organizmów i %ród em pokarmu 
dla nich, doceni$ te" nale"y ich rol� w zwalczaniu i odstraszaniu 
szkodników upraw. Z wyci!gów wielu chwastów sporz!dzane s! naturalne 
herbicydy (alleloherbicydy), chwasty mog! by$ te" %ród em materii 
organicznej w glebie, mog! by$ ro#linami wska%nikowymi. Niektóre z nich 
wykorzystywane s! w medycynie, g ównie ludowej, inne w kuchni (np. 
sa atki z mniszka lekarskiego). Rolnik powinien si� nauczy$ gospodarowa$ 
efektywnie przy pewnej ilo#ci chwastów w uprawach. Chwasty mo"na 
kontrolowa$ metodami po#rednimi – zapobiegawczymi (prewencyjnymi)  
i bezpo#rednimi – poprzez ich zwalczanie po wyst!pieniu w konkretnej 
uprawie. 
W rolnictwie ekologicznym du"o wi�ksza uwag� ni" w konwencjonalnym 
zwraca si� na prewencj�. Chocia" metody prewencyjne wydaj! si� mniej 
skuteczne, bo nie widzimy natychmiastowego efektu, ale strategicznie s! 
najlepsze, – poniewa" zapewniaj! efekty na d ugie lata. Warto pami�ta$, 
prawid owo przygotowana gleba pod siew ro#lin, odpowiedniej, jako#ci 
materia  siewny i odpowiednia technika siewu znacznie ogranicza 
wyst�powanie chwastów. Ponadto obni"enie plonowania ro#lin nast�puje, 
gdy zostanie przekroczony ich nasilenie. Pojedyncze ro#liny mog! wp ywa$ 
korzystnie na ro#liny uprawne (np. k!kol hamuje rozwój chorób 
grzybowych – zjawisko alopatii) 
 
Zdrowa i silna ro�lina uprawna potrafi sama konkurowa   
z chwastami! 

 
Nale"y te" pami�ta$, ze najskuteczniejsze jest po !czenie wielu zabiegów, 
nieraz roz o"onych w czasie.  
W rolnictwie ekologicznym musimy zadba$ o wszystkie dost�pne metody. 
Tylko konsekwentne stosowanie metod po#rednich i bezpo#rednich daje 
w a#ciwy d ugotrwa y efekt. Warto te" podkre#li$, "e pope niony w jednym 
roku b !d w minimalizacji zachwaszczenia m#ci si� latami. Chwasty na 
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ogó� wytwarzaj� tysi�ce nasion, które w oczekiwaniu na korzystne warunki 
potrafi� przele e! w glebie latami. Poni ej wymieniono mo liwe do 
stosowania rolnictwie ekologicznym metody zwalczania chwastów: 
 

Metody 
bezpo"rednie 

Metody po"rednie (prewencyjne) 

orka, podorywka, dobór gatunków, odmian , mieszanek 
bronowanie, pielenie  
mechaniczne, r#czne 

p$odozmian 

obredlanie jako"! materia$u siewnego, termin siewu, g#sto"! 
siewu 

wypalanie nawo enie i jako"! nawozów organicznych 
i naturalnych 

"cinanie dba$o"! o  miedze  i  nieu ytki, czysto"! maszyn  
narz#dzi 

wypasanie uprawa mi#dzyplonów 
biologiczne i 
chemiczne 

 

 
Du e znaczenie ma w$a"ciwy dobór ro"liny do gleby i warunków. Gatunki 
nale y dobra! do jako"ci gleby i stosunków wodnych. Najcz#stszymi 
b$#dami s�: 
- uprawa ro"lin wymagaj�cych na s$abych stanowiskach np. pszenicy, na 
s$abszych kompleksach  ytnich, 

- niedostosowania do potrzeb wodnych ro"lin np: uprawa lucerny na 
gruntach podmok$ych a koniczyny czerwonej na suchych górkach, 

- uprawa motylkowatych, wymagaj�cych oboj#tnego odczynu na glebach 
zakwaszonych, 

- uprawa ziemniaków na glebach zbyt ci# kich 
 
W ka dym z tych wypadków ro"liny uprawne b#d� si# przerzedza$y, 
wypada$y. W to miejsce wejd� lepiej przystosowane do stanowiska 
chwasty, które nie maj�c konkurencji wykszta$c� nasiona i trwale 
zachwaszcz� pole. 
Du � rol# w ograniczaniu zachwaszczenia odgrywaj� nast#puj�ce dzia$ania 
zapobiegawcze: 
 odpowiedni dobór i nast#pstwo ro"lin uprawnych (w$a"ciwy 
p$odozmian), 
 kompostowanie materia$ów ogrodniczych, 
 odpowiedni dobór odmian ro"lin uprawnych, 
 uprawa mi#dzyplonów (ozimych, "cierniskowych) i "ródplonów 

(wsiewek), 
 oczyszczanie materia$u siewnego, 
 przedsiewna uprawa roli, 
 "ció$kowanie i mulczowanie. 

 
W okresie wiosennym pierwszy zabieg – w$ókowanie lub bronowanie  
w uprawie przedsiewnej lub podorywka w po niwnej – ma pobudzi! 
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wi�kszo�� chwastów do kie kowania. Dlatego czasami , gdy gleba jest 
rozpulchniona i mo!e by� za sucha dla wschodów chwastów dobrze jest j" 
przywa owa�.  
Drugi zabieg, wykonany  5-12 dni pó#niej niszczy siewki chwastów, które 
zd"!y y powschodzi�. Wielu rolników cz�sto ogranicza swoje 
dzia ania do pierwszego zabiegu. 
 
Metody bezpo!rednie 
 
Zwykle nie  udaje si$ wy "cznie metodami po�rednimi wyeliminowa� 
wi$kszo�� chwastów i musimy zastosowa� zwalczanie mechaniczne. Wybór  
metody zale!y od ro�liny uprawnej : generalnie u!ywamy bronowania dla 
w"skorz$dowych,  a bronowania i opielania dla szerokorz$dowych.  
W rolnictwie ekologicznym mo!na wróci� do starszych metod jak  
np. obredlanie kukurydzy, rzepaku, bobiku. 
 
 
 
Przyk adowe zastosowanie ró"nych metod odchwaszczania 
 

Metoda 
zwalczania 

Mo!e by� stosowana w uprawach 

obredlanie  marchew, ziemniaki, kapusta, rzepak, kukurydza 
�cinanie lucerna, koniczyny, motylkowate z trawami 
p omieniowe  cebulowe, warzywa korzeniowe, ogórek, kukurydza, 

rzepa, 
  
(Kohout, Kohoutova 1993) 
 

Skuteczno�� zabiegów b$dzie zale!a a od konkurencyjno�ci ro�liny i jej 
zag$szczenia. Nale!y pami$ta�, !e chwasty pojawi" si$ na niedosiewach, 
obrze!ach pól , miejscach po wymarzni$ciach. Tak!e ro�liny o du!ej 
konkurencyjno�ci jak np. gryka, która ma bardzo szybkie pocz"tkowe 
tempo wzrostu i szybko zakrywa pole,  je�li trafi na kres suszy 
przymrozku lub och odzenia to przez 2 tygodnie stoi, daj"c chwastom 
szanse na rozwój. 
Zanim omówimy metody bezpo�rednie warto zapami$ta� zasad$ mówi"c" 
!e: Dla powodzenia mechanicznej walki z chwastami 
najwa"niejsza jest jej wczesno!#. 
Musi by� tak!e odpowiednia, jak najwcze�niejsza dopuszczalna faza 
rozwoju ro�liny uprawnej. Chwasty wschodz"c czerpi" energi$ z substancji 
zapasowych w nasieniu. Gdy zaczn" rozwija� si$ li�cie w a�ciwe, to one 
przejm" rol$ dostarczania energii. Tu! po wschodach chwasty s" bardzo 
delikatne „nitkowate” i wtedy najmniejsze uszkodzenie powoduje ich 
zasychanie. Mo!na je wyrwa�, uszkodzi� korzenie, przysypa� i wtedy gin". 
Im pó#niejsza faza rozwoju chwastów, tym trudniej ulegaj" zniszczeniu.  
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Oczywi�cie musimy tak e bra! pod uwag" tak e rozwój ro�lin uprawnych. 
Tak jak chwasty s# okresy, kiedy mo na je $atwo uszkodzi!, dlatego 
trzeba zacz#! w odpowiedniej fazie. 
 
Podorywka szczególnie przydatna do zwalczania przy du ym zasobie 
nasion chwastów, lub wyst"powaniu chwastów trwa$ych. W pierwszym 
przypadku po podorywce i przywa$owaniu prowokujemy wi"kszo�! nasion 
do wschodów, które zwalczamy bronuj#c pole.  
 
Gdy wyst"puj# chwasty roz$ogowe (perz, jaskier roz$ogowy, pi"ciornik 
g"si, szczawie) w czasie suchej pogody podorywamy do g$"boko�ci 6-8 
cm, po czym wyci#gamy roz$ogi ci" kimi bronami lub kultywatorem aby 
zasch$y na powierzchni. 
W przypadku chwastów rozmna aj#cych si" przez odro�le korzeniowe 
które s# kruche i trudno je wywlec (oset, podbia$, mlecz) nale y w czasie 
suchej pogody dokona! podorywki na 10 cm a po 2-3 tygodniach ork" na 
15 cm.  
 
Przedsiewna uprawa gleby – ma szczególnie du e znaczenia przed 
upraw# zbó  jarych. Mo na u y! ró nego rodzaju agregatów jak tylko 
mo na wej�! w pole, lub dokona! dwóch zabiegów.  
 
Pierwszy zabieg – bronowanie, w$ókowanie pobudza chwasty do 
wschodów, które w fazie  wschodów i li�cieni s# likwidowane po tygodniu 
drugim zabiegiem. Niszczymy w ten sposób zarówno chwasty zimuj#ce jak 
i wschodz#ce na wiosn". 
 
Dla skutecznej pracy bron istotna jest wilgotno�! gleby – zbyt 
wilgotna gleba nie b"dzie si" rozkrusza! i efekt chwastobójczy b"dzie 
mizerny.  Z  kolei  ci" sze,  suche,   zaskorupione  gleby  bronowane  zbyt  
lekkimi bronami b"d# tylko porysowane.  
 
Pr"dko�! pracy bron powinna by! dostatecznie du a: nie mniej ni  5 
km/h,  najcz"�ciej  5-9  km/h  cho! zdarza  si" i  wi"ksza.  W  ka dym  
przypadku po pierwszym przeje%dzie pola  nale y sprawdzi! jak brony 
pracuj#, zwracaj#c uwag" czy chwasty s# dostatecznie uszkadzane, ile 
ro�lin uprawnych uleg$o uszkodzeniu.  
 
Kierunek bronowania zmienia intensywno�! dzia$ania na chwasty i ro�lin" 
uprawn# – brona dzia$a intensywniej gdy bronujemy w skos lub w poprzek 
rz#dków. 
Istotny jest termin bronowania. Pierwszy zabieg  mo na wykona! przed 
wschodami  ro�liny uprawnej – je�li nast#pi$y wschody chwastów. Drugi 
zabieg mo na wykona! po osi#gni"ciu odpowiedniej fazy wzrostu ro�liny 
uprawnej: 
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Najlepsze terminy bronowania powschodowego 
 

Uprawy Termin 
Zbo�a, bób*, groch* od 2-ch li�ci w a�ciwych 
Kukurydza* od 3-ch li�ci w a�ciwych 
Gryka*, buraki, soja*, s onecznik od 4-ch li�ci w a�ciwych 

Rzepak od 6-ciu li�ci w a�ciwych 
 
* - bronowa� po po udniu, gdy ro!liny b"d# bardziej wiotkie, co zmniejszy 
uszkodzenia 

 
Bronowanie np. zbó! w fazie 1 li�cia doprowadzi do bardzo du!ych strat, 
gdy! jest to w a�nie faza najwi"kszej wra!liwo�ci zbó! na uszkodzenia 
mechaniczne. Podane w tabeli fazy s# wska$nikowe. czasami zdarzaj# si" 
nierównomierne wschody, cz"�% ro�lin wschodzi a inne maj# ju! dwa li�cie 
to wówczas podejmujemy decyzj" czy ju! bronowa% czy jeszcze poczeka%: 
zale!y to od stopnia zachwaszczenia, wilgotno�ci gleby i spodziewanych 
warunków atmosferycznych. je�li zapowiedziano intensywne opady to nie 
ma co czeka% bo przegapimy kilka dni, co na wiosn" mo!e doprowadzi% do 
osi#gni"cia przez chwasty starszych faz rozwojowych i trudno�ci  
z poprawnym odchwaszczeniem. 

 
Opielanie – metoda zwalczania chwastów i  napowietrzania powierzchni 
gleby. Tradycyjnie stosuje si" je w ziemniakach, warzywach, burakach. 
Wielu rolników ekologicznych u!ywa narz"dzi  piel#cych w kukurydzy, 
oleistych, str#czkowych a nawet zbo!ach! Konieczne jest w tych ostatnich 
przypadkach zasianie w rozstawie rz#dków co najmniej 15-18 cm. Ze 
wzgl"du na precyzyjno�% uprawy – !eby nie uszkodzi% rz#dków- najlepszy 
jest no�nik narz"dzi , umieszczenie elementów roboczych z przodu 
ci#gnika. Niektórzy rolnicy montuj# specjalne lusterka z boku ci#gnika na 
wysoko�ci  1 m nad gleb#.  
Stosowane s# tak!e siedziska dla operatora, umieszczone z ty u narz"dzi 
zawieszanych. 
 
Podstawowymi zasadami jakich nale!y si" trzyma% przy opielaniu ro�lin 
s#: 
• równy i na jednakow# g "boko�% wykonany siew/sadzenie 
• redliczki powinny nie tylko podcina% chwasty, ale te! dostatecznie 

spulchnia% gleb", !eby podci"te chwasty nie ukorzenia y si" z powrotem 
• redliczki nie mog# zagarnia% gleby tworzy% wa eczków lub górek,  

ods ania% dna bruzdki . Gleba powinna by% podci"ta rozdrobniona  
i u o!ona z powrotem na to samo miejsce. 

• Przy jednorazowym opielaniu nie powinno si" uszkadza% wi"cej ni! 2% 
ro�lin uprawnych (pami"tajmy, !e pielenie powtarzamy nieraz 
kilkukrotnie!). 
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• nale�y chroni  ro!liny uprawne przed zasypaniem lub silnym 
zakurzeniem (w przypadku u�ycia opielaczy aktywnych) za pomoc" 
os#on. Pielenie nie mo�e te� odkrywa  organów ro!lin uprawnych. 

 
Nale�y podkre!li  �e chwasty najlepiej niszczy  gdy s" wielko!ci 
trzydniowego zarostu u m%�czyzny. Zabiegi powinni!my wykonywa   
w fazie ksi%�yca niesprzyjaj"cego rozwoju ro!lin i noc". Zwalczanie 
chwastów najskuteczniejsze jest przy ubywaj"cym Ksi%�ycu mi%dzy III 
kwadr" a nowiem (niewidoczny ksi%�yc). Wiele chwastów do skie#kowanie 
potrzebuje impulsu !wietlnego, nocne odwracanie gleby powoduje, �e 
chwasty kie#kuj" w mniejszym nasileniu. 
 
Opielanie przy pomocy opielaczy p�omieniowych polega na 
wypalaniu p#omieniem gazowym chwastów przed wzej!ciem ro!liny 
uprawnej lub po jej wzej!ciu przy zastosowaniu ekranów ochronnych. 
 
Na organizowanych dniach otwartych w gospodarstwie ekologicznym CDR 
Radom, w  Chwa#owicach mo�na zobaczy  w dzia#aniu szereg maszyn dla 
rolnictwa ekologicznego   takich jak:. aerator do pryzm kompostowych,  
multipielnik do wypalania chwastów w mi%dzyrz%dziach oraz 
wielofunkcyjne narz%dzie uprawowo-piel%gnacyjne (w wersji: brona 
z%bowa i wa#ki wyrównuj"ce oraz w wersji: brona chwastownik, maszyn% 
do formowania redlin zagregatorowan" z siewnikiem precyzyjnym, 
wypalacz p#omieniowy, opielacz szczotkowy, bron% chwastownik, agregat 
do podsiewu, opielacze szczotkowe  i inne.  
 
 ció�kowanie i mulczowanie roli 
Do tego celu nadaj" si% m. in. kompost, !ci%ta trawa, siano, sieczka ze 
s#omy, resztki ro!lin, skoszone ro!liny uprawiane na zielony nawóz. 
Sposób zagospodarowania resztek ro!linnych ma zasadniczy wp#yw na 
�yzno!  gleby oraz dystrybucj% sk#adników w d#u�szym czasie. 
Wprowadzenie ich do gleby wp#ywa na zawarto!  wody, temperatur%, 
porowato!  i aktywno!  biologiczn". Materia# powinien by  dobrze 
rozdrobniony, aby szybko ulega# rozk#adowi. Warstwa !ció#ki powinna by  
regularnie odnawiana, a jej grubo!  taka, aby powierzchnia gleby nie by#a 
spod niej widoczna. Zbyt gruba warstwa !ció#ki utrudnia przewietrzanie 
gleby i sprzyja procesom gnilnym. &ció#ka umo�liwia utrzymanie w#a!ciwej 
struktury gleby, chroni"c ja przed zniszczeniem – zapobiega wysuszeniu, 
sp%kaniu i zaskorupieniu lub zamuleniu. W lekko zacienionej glebie 
zwierz%ta glebowe s" aktywniejsze, w zwi"zku z czym szybciej nast%puje 
przemiana !ció#ki w sta#e 'ród#o sk#adników pokarmowych dla ro!lin. 
&ció#kowanie ogranicza tak�e wzrost chwastów, co zmniejsza nak#ada 
pracy zwi"zanej z upraw" gleby.  
 
Materia�y wykorzystywane w !ció�kowaniu gleby: 
 
Produkty z kory - ich oddzia#ywanie na stosunki glebowe jest szczególnie 
korzystne. Cz"stki kory roz#o�one g%sto jedna przy drugiej hamuj" wzrost 
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chwastów. Powoduj� tak e w krótkim czasie podwojenie si!y utrzymania 
wody przez gleb", tak  e szybko osi�ga si" spodziewane efekty okrycia 
 
Trociny - materia! charakteryzuj�cy si" wi"ksz� podatno#ci� na zbicie od 
kory i dlatego nie powinny by$ stosowane w warstwie grubszej ni  5 cm, 
aby unikn�$ gnicia spowodowanego ich ubiciem i w konsekwencji brakiem 
tlenu. Zdolno#$ trocin do utrzymywania wody jest – podobnie jak 
produktów z kory – bardzo dobra. Poniewa  woda przez trociny bardzo 
wolno przesi�ka do gleby, nie zamula si" ona ani nie ubija. 
 
S�oma -  bardzo  dobrze  spe!nia  role  #ció!ki  je#li  jest  rozdrobniona.  Jej  
warstwa nie powinna jednak przekracza$ 8-10 cm, poniewa  staje si" 
schronieniem dla myszy, nornic. 
 
Skoszona trawa i odpadki z ogrodu - Przywi"dni"ta trawa, zmieszana 
z li#$mi nadaje si" do #ció!kowania Poniewa  jednak skoszona trawa !atwo 
si" zbija  i  nast"pnie  gnije,  powinno  si" j� dawa$ bardzo  cienk� warstw� 
albo z dodatkiem innych odpadów pochodz�cych z uprawy ro#linnej.  
Szczególnie dobre wyniki daje stosowanie skoszonej  zielonej masy  
z ro#lin motylkowych. 

 
Dobór odmian ro lin uprawnych 

 

W rolnictwie ekologicznym preferowane s� odmiany genetycznie ustalone, 
o tzw. szerokiej odporno#ci na choroby i szkodniki, jak równie  
konkurencyjne wobec chwastów formy lokalne, które ukszta!towa!y si"  
w ci�gu wielu lat uprawy w danym regionie.  
Dobieraj�c odmiany powinni#my si" kierowa$ takimi ich cechami jak:  
- odmiany o ma!ych wymaganiach nawozowych,  dobrze wykorzystuj�ce 
sk!adniki pokarmowe – szczególnie istotne jest, aby dobrze 
wykorzystywa!y azot, którego jest w gospodarstwie ekologicznym mniej 
ni  w konwencjonalnym, 

- odmiany o wymaganiach glebowych odpowiednich do warunków 
gospodarstwa, mniej wra liwych na opó%niony termin siewu 

- dobra odporno#$ na choroby, 
- zwi"kszona mrozoodporno#$, 
- szybki wzrost pocz�tkowy, 
- wy szy wzrost i takie ustawienie li#ci aby lepiej zacienia$ ziemi". 
 

 
Materia� siewny i sadzeniowy  

 
Wymogiem w gospodarstwach ekologicznych jest nabywanie materia!u 
siewnego lub sadzeniowego reprodukowanego w gospodarstwach 
ekologicznych lub rozmna anie we w!asnym gospodarstwie. Niedozwolona 
jest uprawa ro#lin genetycznie modyfikowanych. Niedopuszczalne jest 
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tak�e zaprawianie nasion oraz materia u sadzeniowego !rodkami 
syntetycznymi. Dozwolone jest zaprawianie nasion wapnem 
hydratyzowanym  w  ilo!ci  2  kg/  100  kg.  Mo�na  równie� przedsiewnie  
traktowa" nasiona preparatami biodynamicznymi i dojrza ym kompostem. 
Dopuszczalne s# zabiegi fizyczne przyspieszaj#ce kie kowanie, takie jak: 
moczenie, skaryfikowanie13, a tak�e w celach fitosanitarnych  moczenie  
w roztworze nadmanganianu potasu.  
Na ogó  w gospodarstwie ekologicznym siejemy nieco pó$niej i nieco 
g%!ciej ni� rolnictwie konwencjonalnym. Dzi%ki temu czas przed siewem 
ro!lin wykorzystujemy do zwalczania kie kuj#cych chwastów, a g%!ciejszy 
siew znacznie ogranicza kie kowanie chwastów w ro!linie uprawnej. 
W rolnictwie ekologicznym siew powinien by" szczególnie starannie 
wykonany. W porównaniu do rolnictwa konwencjonalnego rolnik ma  
o wiele mniejsze mo�liwo!ci usuni%cia skutków $le wykonanego siewu 
 
 

Regulatory wzrostu i rozwoju 
 

W rolnictwie ekologicznym dozwolone s# naturalne substancje, jak: 
preparaty biodynamiczne, wyci#gi kompostowe, ekstrakty ro!linne, itp. 
Niedozwolone jest stosowanie substancji syntetycznych o charakterze 
hormonów ro!linnych, takich jak: antywylegacze, substancje stymuluj#ce 
rozkrzewianie, stymuluj#ce zap odnienie i inicjuj#ce partenokarpiczne 
zawi#zywanie owoców, przyspieszaj#ce lub opó$niaj#ce dojrzewanie, 
hamuj#ce kie kowanie bulw i cebul, pobudzaj#ce ukorzenianie sadzonek  
i inne.  
 

 
Ochrona ro�lin 
 
Podstaw# ochrony s# dzia ania zapobiegaj#ce nadmiernemu rozwojowi 
chorób  i  szkodników  ro!lin.  Sk adaj# si% na  nie:  ograniczenie  
wyst%powania chwastów, zabiegi odchwaszczaj#ce i ochrona ro!lin przed 
chorobami i szkodnikami. 
Ograniczanie wyst%powania chwastów realizuje si% poprzez dzia ania 
zapobiegawcze oraz bezpo!rednie ich zwalczanie.  
Stosowanie herbicydów jest niedozwolone zarówno na polach uprawnych, 
jak równie� na miedzach, brzegach pól, w rowach, przy drogach oraz 
pasach zadrzewie& !ródpolnych. 
 
 
 
 

                                                        

13 Skaryfikacja – zabieg wykonywany w celu przyspieszenia kie kowania nasion, 
polegaj#cy na sztucznym uszkadzaniu okryw nasiennych lub owoców np. orzecha w celu 
u atwienia wnikania wody i gazów do wn%trza i przy!pieszenia kie kowania. 
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Dzia�ania zapobiegaj ce nadmiernemu zachwaszczeniu to:  
 
 stosowanie w p�odozmianie ro lin dobrze zacieniaj!cych gleb" oraz  

o wysokiej dynamice wzrostu, 
 uprawa ro lin odchwaszczaj!cych, 
 pokrycie gleby ro linami uprawnymi przez ca�y okres wegetacji, uprawa 

mi"dzyplonów i  ródplonów,  ció�kowanie gleby, 
 stosowanie materia�u siewnego wolnego od nasion i chwastów. 

Bezpo rednie zwalczanie chwastów, polega przede wszystkim na: 
 stosowaniu uprawek mechanicznych przy u#yciu bron, obsypników  

i pielników, 
 stosowaniu herbicydów biologicznych, 
 wyrywaniu chwastów, 
 odchwaszczaniu termicznemu, przy u#yciu specjalistycznych urz!dze$, 

zw�aszcza przed wschodami wolno kie�kuj!cych gatunków warzyw, np. 
marchwi i cebuli. 

Dzia�ania maj!ce na celu ochron" ro lin przed chorobami i szkodnikami 
polegaj! na: 

 kszta�towaniu  rodowiska gospodarstwa i jego otoczenia w sposób 
sprzyjaj!cy rozwojowi i ochronie naturalnych wrogów szkodników ro lin 
uprawnych, 

 wprowadzaniu do uprawy odmian ro lin odpornych na choroby  
i szkodniki, 

 odpowiednim doborze terminów siewu i zabiegów piel"gnacyjnych, tak 
aby zminimalizowa% rozwój chorób i szkodników, 

 przykrywaniu ro lin uprawnych os�onami (foli!, siatkami, w�óknin!)  
w okresie nasilenia chorób lub inwazji szkodników, 

 stosowaniu substancji odstraszaj!cych lub zwabiaj!cych, 
 stosowaniu pu�apek, barier, emitorów impulsów d&wi"kowych lub 

 wietlnych, 
 wprowadzaniu do uprawy ro lin odstraszaj!cych lub zwabiaj!cych 

szkodniki. 
W rolnictwie ekologicznym stosuje si"  rodki ochrony ro lin zawieraj!ce 
wy�!cznie substancje biologicznie czynne, mikroorganizmy oraz organizmy 
#ywe. Wykaz tych  rodków znajduje si" na stronie:  
http://www.ior.poznan.pl/Organizacja/wykaz-eko.html   
 
Wszelkie dzia�ania maj!ce na celu ochron" ro lin przed chorobami  
i szkodnikami w gospodarstwie ekologicznym polegaj! na: 
- ukszta�towaniu krajobrazu gospodarstwa i jego otoczenia w sposób 
sprzyjaj!cy rozwojowi i ochronie naturalnych wrogów szkodników ro lin 
uprawnych,  

- wprowadzeniu do uprawy odmian ro lin odpornych na choroby  
i szkodniki, oraz ro lin odstraszaj!cych lub zwabiaj!cych szkodniki, 

- doborze terminów siewu i zabiegów piel"gnacyjnych, niekorzystnych dla 
rozwoju chorób i szkodników, 

- przykrywaniu ro lin uprawnych os�onami (foli!, siatkami, w�óknin!)  
w okresie nasilenia chorób lub inwazji szkodników, 
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- stosowaniu substancji odstraszaj�cych lub zwabiaj�cych, stosowaniu 
pu apek, barier, emitorów impulsów d!wi"kowych i #wietlnych, 

- stosowaniu naturalnych fungicydów i insektycydów naturalnych ( np. 
wyci�gi ze skrzypu, olej parafinowy itp.)  

 
Prowadz�c produkcj" metodami ekologicznymi nie stosuje si" 
chemicznych #rodków ochrony ro#lin. Najwi"ksze znaczenie maj� metody 
zapobiegawcze. Zmniejszaj� one podatno#$ ro#lin na choroby i szkodniki.  
Istotn� spraw� jest fakt, %e w wyniku naturalnej ochrony ro#lin, produkty 
rolne s� wolne od szkodliwych dla zdrowia cz owieka i zwierz�t substancji 
chemicznych. 

 

 S�siedztwo ro lin  
 

Pewna rol" w ochronie ro#lin przed chorobami i szkodnikami zw aszcza  
w uprawach warzywnych, mo%e odgrywa$ wzajemne s�siedztwo ro#lin. 
Niektóre ro#liny maja zdolno#$ wydzielania substancji lotnych do 
powietrza, wywieraj�cych pozytywne lub negatywne oddzia ywanie na 
inne gatunki ro#lin. Równie% niektóre substancje wydzielane przez ro#liny 
przywabiaj�, inne odstraszaj� owady. Przez w a#ciwy dobór ro#lin 
wspó rz"dnych mo%na wyeliminowa$ wyst"powanie szkodników. 

 
Przyk!ady ro lin odstraszaj�cych szkodniki 
 

Ro liny Szkodniki 
Aksamitka, dalia, nagietek Nicienie 
Gorczyca bia a, gryka Drutowce, #limaki 
Bylica pio un, cebula, pelargonia, 
petunia 

P"draki 

Bylica pio un, tymianek, pieprzyca 
siewna  

&limaki  

Wrotycz pospolity Rolnice, mszyce, owocówka 
jab kóweczka 

Any%, czosnek, mi"ta pieprzowa, 
nasturcja, petunia, szczypiorek, 
wrotycz pospolity, kolendra 

Mszyce, mrówki 

Bylica pio un Bielinek kapustnik 
Bylica pio un, kolendra, rozmaryn, 
sza wia, cebula 

Po y#nica marchwianka 

Chrzan, fasola, bez, konopie, bób Stonka ziemniaczana 
Mi"ta pieprzowa Myszy 
Bylica pio un, pomidor, mi"ta 
pieprzowa 

Skoczki, pche ki 

Bazylia pospolita M�czniak ogórka, muchówki 
Czosnek  M�czniak ró%, nicienie, grzyby, 

bakterie 
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Niezapominajka  Kistnik malinowiec 
Cz�ber ogrodowy Mszyca burakowa 
Koper ogrodowy Mszyce, bielinki 
Lawenda w�skolistna Mszyce, mrówki 
Hyzop lekarski  limaki, bielinki 

 
 
Przyk�ady korzystnego i niekorzystnego s siedztwa ro!lin 
 

Niekorzystne 
Nazwa 
ro!liny 

Korzystne 

Pomidor, konopie, 
seler 

Bób Ziemniaki 

Fasola tyczna, 
gorczyca, ziemniaki, 
czosnek, szpinak 

Buraki 

Cebula, fasola kar!owa, soja, pory, 
kapusta, kalarepa, pomidory, koper, 
groch, sa!ata, rzodkiewka, truskawki, 
ogórek, seler 

Groch, fasola Cebula 
Por, marchew, pomidory, truskawki, 
broku!y, koper, sa!ata, cz�ber, buraki, 
pietruszka, rumianek 

Groch, fasola, 
kapustne 

Czosnek 
Pomidory, ziemniaki, buraki, seler, 
truskawki, drzewa owocowe, ró"e, 
cz�ber, maliny 

Ziemniaki Dynia Fasola, kukurydza, nasturcja 

Cebulowe, kapustne, 
buraki, koper w!oski, 
kolendra, mieczyk 

Fasola 

Dynia, kukurydza, ogórki, seler, 
ziemniaki, cz�ber, mi#ta, marchew, 
pomidory, sa!ata, szpinak, rabarbar, 
koper, truskawki 

Szczypiorek, cebula, 
czosnek, mieczyk 

Groch 

Fasola, marchew, ogórki, rzodkiew, 
kukurydza, seler, rzepa, sa!ata, 
kapustne, kminek, mi#ta, ruta, 
truskawki 

Pomidory, marchew Kalafior Kapustne 
Rzodkiewka  Seler, fasola, nasturcja zio!a 
Fasola tyczna, 
pomidory, 
rzodkiewka, marchew 

Kalarepa 
Buraki, cebula, kapusta (szczególnie 
w!oska, ogórki, seler, fasola kar!owa, 
groch, zio!a 

Fasola tyczna, 
pomidory, 
rzodkiewka, 
marchew, truskawki 

Kapusta 

Buraki, cebula, kapustne, seler, fasola 
kar!owa, groch, ogórki, koper, 
rumianek, sza!wia,  sa!ata, ziemniaki 
wczesne 

Koper w!oski, 
kolendra, pomidory 

Koper 
ogrodowy 

Cebula, kapustne, sa!ata, ogórki, 
kukurydz, marchew, ziemniaki, fasola, 
fasola kar!owa, groch, buraki, 
majeranek, s!onecznik 

Groch, pomidory, 
fasola, kalarepa, 

Koper 
w�oski 

Sa!ata 



53 

 

kminek, koper 
ogrodowy, kolendra, 
bylica 

Seler, buraki Kukurydza 
Dyniowate, fasola, groch, sa�ata, 
ziemniaki, rzodkiewka, cebula, 
pszenica, pomidory 

Bazylia, ruta Majeranek Kapustne, wiele ro lin 

Buraki, ziemniaki, 
kapustne, koper 

Marchew 

Cebula, szczypiorek, por, groch, fasola 
kar�owa, sa�ata, pomidory, skorzonera, 
soja, rzodkiewka, szpinak, koper, 
sza�wia, len, rozmaryn, bylica, 
truskawki 

 
Melisa, 
 mi�ta 

Wiele ro lin rumianek, pokrzywa, 
kapustne, broku�y, fasola, groch 

 Ober yna Fasola 

Ziemniaki, pomidory, 
truskawki, zio�a 

Ogórki 

Drzewa owocowe, groch, fasola, 
kapustne, kukurydza, seler, sa�ata, 
s�onecznik, buraki, pietruszka, cebula, 
koper 

 

 

Przyk!ady korzystnego i niekorzystnego s"siedztwa ro#lin 
 

Niekorzystne 
Nazwa 
ro#liny 

Korzystne 

Ziemniaki, pomidory, 
lucerna, jab�o! 

Orzech 
w!oski 

 

Sa�ata Pietruszka 
Pomidory fasola, szparagi, groch, 
rzodkiewka, cebula, ogórki, seler, 
szczypiorek, truskawki, ró"e 

Kapustne, 
rzodkiewka, 
ziemniaki, bób, groch, 
ogórki, morela, 
orzech w�oski, perz 

Pomidory 

Pietruszka, szparagi, seler, kapusta 
wcz., sa�ata, marchew, szpinak, 
agrest, cebula, fasola kar�owa, 
czosnek, szczypiorek, nagietek, 
aksamitka, pokrzywa, nasturcja 

 Por 
Cebula, fasola kar�owa, sa�ata, seler, 
buraki,  marchew, morela 

Rdest Rzepa Groch 

Pomidory, kapustne, 
hyzop 

Rzodkiewka 

Ogórki, warzywa korzeniowe, 
motylkowe, sa�ata, nasturcja, szpinak, 
buraki, cebula, pietruszka, truskawki, 
drzewa owoc. 

Pietruszka Sa!ata 
Kapustne (kapusta czerw, brukselka, 
broku�y), ogórki, pory, cebula, 
marchew, rzodkiewka, fasola, 
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kar�owa, groch, buraki, pomidory, 
rabarbar, czosnek, mi ta, koper 

Bób, ziemniaki Seler 
Kapustne (zw�aszcza kalafior), 
pomidory, por, ogórki, czosnek, 
buraki, fasola , groch 

 Skorzonera Marchew 
Ziemniaki S�onecznik Ogórki 
 Soja Buraki, marchew, wi kszo!" warzyw 
Groch, fasola, 
kapustne, buraki 

Szczypiorek 
Marchew, koper, ró#e, drzewa 
owocowe 

 Szparagi Chrzan, pietruszka, pomidory, bazylia 

Buraki Szpinak 
Ziemniaki, kapusta, fasola tyczna, 
rzodkiewka rabarbar, truskawki 

Kapusta 
 

Truskawki 
 

Fasola, groch, sa�ata, szpinak, cebula, 
czosnek, buraki, maliny, tymianek 

Marchew, ogórki, 
dynia, pomidory; 
groch, seler, 
s�onecznik, maliny, 
wi!nie orzech w�oski, 
jab�o$, morela 

Ziemniaki 

Kapusta, szpinak, kukurydza, bób, 
fasola, czosnek, chrzan, esparceta, 
groch, len, pokrzywa, konopie, 
nasturcja 

 
Jak nale y interpretowa! informacje zawarte w tabeli: 
 
Zapach szpinaku i sa�aty odstrasza pche�ki na zagonach rzodkiewki 
i rzodkwi. 
Czosnek swoim silnym zapachem odstrasza szkodniki i chroni przed 
chorobami, zw�aszcza grzybowymi rosn%ce w pobli#u ro!liny. Poza 
grochem, fasol% i warzywami kapustnymi znosz% jego s%siedztwo 
wszystkie ro!liny ogrodowe.  
 
S%siedztwo cebuli i porów chroni truskawki przed pora#eniem szar% 
ple!ni% i owadzimi szkodnikami. 
 
Cebula,  pory  i  marchew  chroni% si  wzajemnie  przed  po�y  !nic% 
marchwiank% i !mietk% cebulank%. 
 
Pomidory dzi ki swojemu silnemu zapachowi s% podobnie jak selery 
dobrymi ro!linami odstraszaj%cymi szkodliwe owady na kapu!cie. Kapusta 
z kolei zapobiega wyst powaniu rdzy selerów.  
 
Wabi%c pszczo�y bazylia sprzyja lepszemu zapyleniu rosn%cych w pobli#u 
ro!lin oraz chroni je przed m%czniakiem. 
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Uprawa wspó�rz dna. Zasady uprawy wspó�rz dnej  
 
Ro�liny uprawiane wspó rz!dnie powinny by" tak zestawione ze sob#, aby 
konkurencja mi!dzy nimi by a jak najmniejsza. W doborze zgodnych 
partnerów do uprawy wspó rz!dnej istotne znaczenie ma znajomo�" 
w a�ciwo�ci ro�lin: powierzchnia zajmowana przez jedn# ro�lin!, 
g !boko�" korzenienia si!. Ro�liny powinny charakteryzowa" si! 
podobnymi wymaganiami pokarmowymi, cieplnymi i wodnymi.  
Aby zminimalizowa" skutki konkurencji pokarmowej, nale$y  #czy" ze sob# 
warzywa korzeni#ce si! p ytko z korzeni#cymi si! g !boko. Gatunki 
powinny by" tak dobierane, aby li�cie starszych ro�lin nie zacienia y si! 
wzajemnie. Nale$y wi!c umieszcza" obok ro�lin o li�ciach roz o$ystych, 
ro�liny o pokroju wzniesionym. Dobieraj#c ro�liny do sadzenie w swoim 
s#siedztwie nale$y te$ zwróci" uwag! na ich wymagania odno�nie 
zapotrzebowania na sk adniki pokarmowe, wod!, ciep o, które si! mog# 
znacznie ró$ni". Potrzeby pokarmowe warzyw: 
- Du$e –ogórek, dynia, kabaczek, cukinia, pomidor, papryka, kukurydza, 

kalafior, broku , jarmu$, por, seler, kapusta, burak li�ciowy. 
- %rednie – cebula, czosnek, marchew, pietruszka, salsefia, skorzonera, 

burak "wik owy, kalarepa, rzepa, rzodkiew, sa ata, endywia, roszponka, 
szpinak, 

- Ma e – groch, fasola, rzodkiewka. 
 
S#siaduj#ce ze sob# ro�liny oddzia uj# na siebie równie$ przez produkty 
przemiany materii, wydzielane lub uwalniane z $ywych albo obumar ych 
cz!�ci ro�lin. Substancje te okre�lane mianem fitoncydów, ro�liny 
wydzielaj# do otaczaj#cej atmosfery. Z wod# deszczow# oraz opadaj#cymi 
li�"mi przedostaj# si! równie$ do gleby i wraz z substancjami 
wydzielanymi przez korzenie nasycaj# j# tak d ugo, a$ osi#gn# st!$enie 
stymuluj#ce lub hamuj#ce rozwój s#siednich ro�lin. 
 
Dobór odmian 
W rolnictwie ekologicznym preferowane s# odmiany odporne lub 
tolerancyjne na okre�lone choroby i szkodniki. Zwracamy równie$ uwag! 
na wysoko�" plonu, wymagania agrotechniczne, i walory u$ytkowe. 
Przyk ady odmian odpornych na szkodniki i choroby 

 
Jab�o! – choroby najbardziej zagra$aj#ce to parch, m#czniak, zaraza 
ogniowa 
 
Odmiany Parch 

jab oni 
M#czniak 
jab oni 

Zaraza ogniowa 

Elstar i mutanty Du$a Ma a %rednia 
Gala i mutanty %rednia-

du$a 
%rednia Du$a 
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Gloster i mutanty �rednia-
du a 

Ma!a-srednia Du a-b.du a 

Golden Delicious i 
mutanty 

�rednia Srednia Ma!a-srednia 

Szampion Ma!a Ma!a b. du a 
Jonagold i mutanty �rednia-

du a 
�rednia �rednia-du a 

James Grive i mutanty Ma!a Ma!a Duza-b.du a 
Pinova Ma!a Ma!a Ma!a-"rednia 
Rajka Odporna �rednia �rednia 
Rosana Odporna �rednia Srednio-wrazliwa 
Rubinola Odporna Du a Du a 
Topaz Odporna �rednia �rednia 
Vesna Odporna du a �rednia 

 
 
Po�yteczna fauna wykorzystywana w biologicznej ochronie ro lin 

 
W ogrodnictwie oraz w sadownictwie do zwalczania szkodników 
wykorzystuje si# ich naturalnych wrogów: 
 
Nicienie entomofilne – To bardzo drobne organizmy, które wyst#puj$  
w "rodowisku glebowym. Atakuj$ g!ównie larwy, ale tak e postacie 
doros!e wielu gatunków owadów (szkodników ro"lin)  eruj$c i przechodz$c 
rozwój w glebie. Liczebno"ci tych po ytecznych organizmów nie jeste"my 
w stanie regulowa%. W uprawach warzyw i ro"lin ozdobnych pod os!onami 
nicienie wykorzystywane s$ do biologicznego zwalczania larw ziemiórek 
oraz opuchlaków (ro"liny podlewa si# roztworem zawieraj$cym nicienie). 
 
Drapie�ne roztocze dobroczynkowate – s$ to bardzo ma!e paj#czaki, 
trudne do zauwa enia go!ym okiem o d!ugo"ci 0,5 mm. Miejscem 
wyst#powania s$ sady gdzie na li"ciach drzew szukaj$ poszukuj$ ró nych 
stadiów rozwojowych prz#dziorków i szpecili, a gdy ich nie ma od ywiaj$ 
si# pokarmem zast#pczym, którym jest py!ek kwiatowy, grzybnia itp. 
Najcz#"ciej wyst#puj$cym gatunkiem jest dobroczynek gruszowaty, obok 
którego wyst#puje dobroczynek finlandzki. 
Najwi#kszym zagro eniem dla dobroczynka s$ chemiczne "rodki ochrony 
ro"lin, dlatego wyst#puj$ one w wi#kszych ilo"ciach w gospodarstwach 
ekologicznych gdzie nie stosuje si# agrochemikaliów. Ochrona 
dobroczynkowatych b!dzie polega"a na: 
- Niestosowaniu preparatów chemicznych 
- Sztucznym wprowadzaniu dobroczynkowatych na drzewa z sadów, w 
których prowadzona jest produkcja metodami ekologicznymi 

- Zak!adaniu na wiosn# na pniach drzew opasek filcowych z  ywymi 
dobroczynkami (Opaski takie udost#pnia Instytut Ogrodnictwa w 
Skierniewicach) 
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Paj�ki – w Polsce �yje oko o 700 gatunków paj!ków. S! one 
najaktywniejsze w pierwszej po owie lata i wtedy te� odgrywaj! 
najwi"ksza rol" w redukowaniu liczby szkodliwych owadów. Od awiane s! 
te  owady,  których  w  danym  momencie  jest  najwi"cej  w  #rodowisku.  
Niestety gin! tez owady po�yteczne takie jak paso�ytnicze b onkówki, 
muchówki, sieciarki z rodziny z otookowatych. Pomimo tego paj!ki 
postrzegane s! jako wa�ny regulator liczebno#ci szkodników w uprawach 
ekologicznych. 

 
Skorki –  S! to  owady  #redniej  wielko#ci,  które  prowadz! drapie�ny  styl  
�ycia. Najaktywniej poszukuj! pokarmu w nocy. $ywi! si" mszycami oraz 
innymi drobnymi owadami. Zjadaj! tak�e jaja owadów. Ochrona 
skorków: 

- przez zawieszanie na ga "ziach doniczek odwróconych do góry dnem 
wype nionych wiórami zabezpieczonymi przed wypadni"ciem. Skorki 
przebywaj! w takich schronieniach w dzie%, a w nocy wyruszaj! na 
poszukiwanie mszyc lub innych drobnych owadów 

- Nie niszczy& spiralnie zwini"tych li#ci, które w lecie staj! miejscem 
bytowania skorków. 
 

Drapie ne pluskwiaki ró noskrzyd!e – jest to bardzo liczna grupa 
owadów wyst"puj!cych powszechnie na drzewach i krzewach. D ugo#& 
cia a tych owadów waha si" od 2 mm do 2 cm. Barwa jest na ogó  ciemna, 
przewa�a kolor br!zowy i zielony. Pluskwiaki pobieraj! p ynny pokarm za 
pomoc! cz onkowatej k ujki, któr! zabijaj! swoje ofiary. 
Najcz"#ciej spotykanymi pluskwiakami s!: dziuba ek gajowy,  
dziuba eczek ma y,   ptasznik jab oniowiec,  zielonatek �wawy,  purpuratek 
jab oniowiec,  wsz"dobylak szarawek, delikacik zielonawy.  Innymi mniej 
licznymi gatunkami nale�!cymi do grupy pluskwiaków ró�noskrzyd ych s!: 
b yszczek punktowany, po#piesznik marmurkowy, czy aksamitek 
przepaskowiec.  
 
Drapie ne chrz�szcze biegaczowate - to zarówno niewielkiej d ugo#ci 
oko o 3 mm jak i du�e kilkucentymetrowe chrz!szcze. Cia o 
biegaczowatych jest owalne, wypuk e od strony grzbietowej  
i najcz"#ciej czarne. Pokrywy (pierwsza skórzasta para skrzyde ) s! cz"sto 
metalicznie  zabarwione,  a  na  ich  powierzchni  widoczne  s! rowki,  
punktowane zag "bienia czy guzki. Od�ywiaj! si" ró�norodnym pokarmem 
zwierz"cym. S! to owady takie jak: mszyce, mrówki, g!sienice i poczwarki 
motyli, larwy innych chrz!szczy i muchówek, cz"sto s! to równie� #limaki  
i d�d�ownice. Najmniejsze z chrz!szczy od�ywiaj! si" jajami innych 
owadów. Zapotrzebowanie biegaczowatych na pokarm jest ogromne – 
zjadaj! one w ci!gu doby czasem 2 -4 krotnie wi"cej ni� same wa�!.  
Do najcz"#ciej spotykanych nale �: Niestrudki,  Szykonie,  Dzier,  
Skorop"dek,  T"cznik liszkarz,  T"cznik mniejszy.  
Ochrona biegaczowatych: Wi"kszo#& biegaczowatych to gatunki le#ne, 
dlatego najcz"#ciej wyst"puj! w miejscach zacienionych - zadrzewieniach  
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i zakrzyczeniach. Zimuj� doros e chrz�szcze wybieraj�c naturalne 
kryjówki: sterty li!ci, !ció k" grudki ziemi i inne. 
 
Drapie�ne chrz szcze kusakowate – posiadaj� skrócone pokrywy, czyli 
pierwsz� stwardnia � par" skrzyde . Druga para skrzyde  jest na ogó  
dobrze rozwini"ta, pozwalaj�c chrz�szczom lata#. Na szczególn� uwag" 
zas uguje rydzenica - niewielki dwumilimetrowy kusak, atakuj�cy larwy, 
poczwarki, postacie doros e !mietek oraz innych muchówek.  
 
Drapie�ne chrz szcze omomi!kowate – s� to !redniej wielko!ci owady 
o wyd u$onym ciele i mi"kkich pokrywach. Najpospolitszym 
przedstawicielem tej rodziny jest zmi"k $ó ty. Postacie doros e prowadz� 
drapie$ny tryb $ycia, atakuj�c najcz"!ciej drobne mi"kkie owady  
 
Drapie�ne chrz szcze biedronkowate – spo!ród oko o 70 gatunków 
wyst"puj�cych  w  Polsce  tylko  jeden  z  nich  od$ywia  si" pokarmem  
ro!linnym – reszta prowadzi drapie$ny tryb $ycia, zjadaj�c ró$ne stadia 
rozwojowe mszyc, a ponadto m.in. miodówki, czerwce i prz"dziorki. 
Równie po$yteczne jak i chrz�szcze s� ich larwy, które równie$ prowadz� 
drapie$ny tryb $ycia. Jedna larwa biedronki potrafi w ci�gu rozwoju 
trwaj�cego 3-4 tygodnie po$re# ok. 600 mszyc. Posta# doros a likwiduje 
dziennie ok. 50 ró$nych stadiów rozwojowych tych owadów.  Chrz�szcze 
biedronkowate zimuj� w !ció ce, opad ych li!ciach, dlatego nie nale$y 
wypala# wygrabionej !ció ki, która stanowi dla biedronek miejsce 
schronienia i zimowania.    
 
Muchówki bzygowate –  nale$� tu  !redniej  wielko!ci  muchówki  zwykle   
o czarno$ó tym zabarwieniu odw oka (mylone s� z osami) Doros e owady 
od$ywiaj� si" py kiem i nektarem kwiatowym ró$nych ro!lin. Bzygowate 
sk adaj� bia e owalne jaja d ugo!ci oko o 1 mm w bezpo!rednim 
s�siedztwie kolonii mszyc. Beznogie larwy tych muchówek s� drapie$ne,  
a  ich  zapotrzebowanie  na  pokarm  jest  bardzo  du$e  –  jedna  larwa   
(w  zale$no!ci  od  bzyga  i  wielko!ci  jego  ofiary)  potrafi  po$re# od  100  do  
1000 mszyc.  
Bardzo wa$ne jest nie zabijanie niewielkich muchówek, które wygl�dem 
podobne  s� do  os.  Wa$ne  jest  tez  zapewnienie  doros ym  owadom  
pokarmu w postaci stale kwitn�cych ro!lin – dzika ro!linno!# w pobli$u 
upraw. 
 
Muchówki pryszczarkowate – niewielkie muchówki d ugo!ci 2,5 –  
4 mm. przypominaj�ce wygl�dem nieco komary. Pryszczarek mszycojad - 
samice sk adaj� jaja w pobli$u koloni mszyc. Larwy $eruj� na mszycach 
wysysaj�c ich p ynna zawarto!# cia a. Jedna larwa w czasie rozwoju zabija 
ok. 70 mszyc. W ci�gu roku wyst"puj� trzy lub cztery pokolenia 
pryszczarka. 
 
Muchówki r czycowate –  w  Polsce  wyst"puje  oko o  400  gatunków  
r�czyc wyspecjalizowanych w paso$ytowaniu innych owadów. S� to 
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muchówki  �rednich  rozmiarów o  barwie  szarej  lub  ciemnoszarej  niekiedy   
z niebieskawym odcieniem. Charakterystyczne s� wyra nie widoczne 
szczecinki. Doros!e owady pobieraj� wy!�cznie nektar kwiatowy, spad , 
oraz ros" miodow� pluskwiaków, sok wyp!ywaj�cy z p�czków drzew oraz 
uszkodzonej kory. Samice sk!adaj� jaja na ciele innych owadów lub tez  
w pobli#u #ywiciela lub miejsca jego #erowania. Larwy r�czyc wnikaj� do 
cia!a #ywiciela i najcz"$ciej lokuj� si" w tkance t!uszczowej lub  
w mi"$niach, doprowadzaj�c w ko%cu do wyniszczenia jego organizmu.  
Larwy r�czycowatych spotyka si" cz"sto w cia!ach g�sienic szkodliwych 
gatunków motyli, takich jak kuprówka rudnica, brudnica nieparka, 
pier$cienica nadrzewka czy zwójki li$ciowe. 
 
Muchówki �owikowate – niektóre gatunki !owików osi�gaj� d!ugo$& 
nawet 28 mm. Cia!o maja ciemno zabarwione. Jaja sk!adaj� bezpo$rednio 
do ziemi. Doros!e !owikowate !api� swoje ofiary w locie. Larwy !owików 
równie# prowadz� drapie#ny tryb #ycia niszcz�c ró#ne stadia rozwojowe 
innych owadów. 
 
Paso ytnicze b�onkówki – (w Polsce #yje ich oko!o 3 tysi"cy gatunków). 
Owadziarki - najliczniejsza grupa b!onkówek przechodz�ca swój rozwój  
w cia!ach wielu ró#nych gatunków owadów redukuje liczebno$& gro nych 
szkodników. 
Najmniejsz�, ale i równocze$nie najbardziej efektywn� b!onkówk� jest 
kruszynek.  
Najcz"$ciej spotykany na polach i w ogrodach jest kruszynek zmienny, 
a w lasach kruszynek le!ny. Na drzewach i krzewach owocowych 
kruszynek atakuje jaja takich szkodliwych gatunków jak: owocówka 
jab!kóweczka i owocówka sliwkóweczka, znamionówka tarniówka, 
pier$cienica nadrzewka, kuprówka rudnica oraz zwójki li$ciowe. Spo$ród 
szkodników warzyw najcz"$ciej atakowane s� jaja bielinka kapustnika, 
bielinka rzepnika, pachówki str�kóweczki i pi"tnówki kapustnicy – rozwój 
odbywa si" wewn�trz jaja ofiary.  
 
Osiec korówkowy – b!onkówka z rodziny o$cowatych - wyspecjalizowany 
paso#yt bawe!nicy korówki tworz�cej kolonie na korze pni i konarów 
jab!oni. Samica o$ca sk!ada jaja pojedynczo do cia! larw mszycy. 
 
B�onkówki z rodziny mszycarzowatych – atakuj� mszyce wyst"puj�ce 
na ró#nych ro$linach uprawnych i dziko rosn�cych. Samice tych b!onkówek 
sk!adaj� jaja do cia! lara mszyc. 
 
B�onkówki g"sienicznikowate – $redniej wielko$ci, ale tak#e i du#e 
owady b"d�ce parazytoidami g�sienic, poczwarek i owadów doros!ych 
wielu szkodników.  
 
B�onkówki m#czelkowate – Najlepiej znanym przedstawicielem jest 
bary�karz bieliniak, który sk!ada jaja do cia! g�sienic bielinków. 
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B�onkówki grzebaczowate – przedstawiciel – szczerklina piaskowa, 
która atakuje larwy i g�sienice wielu gatunków owadów parali uj�c je  
a nast!pnie przenosz�c do wygrzebanych w glebie norek gdzie sk"ada jaja. 
Wyl!g"e larwy od ywiaj� si! przyniesionymi wcze#niej g�sienicami.  
 
Sieciarki z�otookowate –  przedstawiciel  –  z"otook  pospolity  –  owady  
doros"e maj� seledynowe, silnie u y"kowane skrzyd"a o rozpi!to#ci ok. 4,5 
cm.  Na  g"owie  znajduj� si! d"ugie  czu"ki  oraz  z"oci#cie  po"yskuj�ce  oczy.  
Larwy sieciarek s� drapie ne i atakuj� mszyce, ma"e g�sienice i inne 
mi!kkie owady oraz ich jaja. Larwa z"otooka zjada dziennie 20 mszyc lub 
oko"o 300 prz!dziorków. W cia"u ca"ego  ycia oko"o 600 mszyc, kilkaset jaj 
i innych stadiów rozwojowych owadów.  
 
Ropucha –  eruje noc� a jej g"ównym pokarmem s� #limaki oraz owady, 
bardzo cz!sto te najliczniejsze, a tym samym najbardziej szkodliwe. 
 
 aba trawna – g"ównym pokarmem s� owady i niewielkie ilo#ci 
d d ownic, uwa ana jest za gatunek bardziej po yteczny od ropuchy.  
 
Ptaki – bardzo wa na jest po yteczna rola wielu gatunków ptaków 
#piewaj�cych zw"aszcza sikor, które odchowuj�c w ci�gu roku od kilku do 
dziesi!ciu piskl�t musza zapewni% im odpowiedni� ilo#% pokarmu – 
najcz!#ciej poszukuj� jaj i g�sienic wielu ró nych gatunków owadów.  
 
Je! –   eruje noc�,  pokarmem jego sa ma"e ssaki,  niektóre p"azy i  gady.  
Podstaw! pokarmu  bo  a   85%  stanowi� owady.  Je  zjada  chrz�szcze  
biegaczowate,  ukowate (tak e p!draki) skorki, drutowce,    
Ryjówki – s� to niewielkie zwierz!ta niezwykle ruchliwe i  ar"oczne. 
Potrzebuj� nieraz cztery razy wi!cej pokarmu ni  same wa �. G"ównym 
pokarmem s� owady i inne bezkr!gowce, jak #limaki czy d d ownice. 
Atakuj� tez ma"e p"azy i ssaki znajduj�ce si! w gniazdach.  
 
"asica �aska – Prowadzi nocny tryb  ycia. Ponad 80% pokarmu "asicy 
stanowi� gryzonie.  Ocenia  si!,   e  w  ci�gu  roku  jedna  "asica  potrafi  
u#mierci% 2-3 tys. gryzoni, zw"aszcza norników. Ochrona �asicy –  
w zacisznych miejscach nale y umieszcza% sterty kamieni, w których 
"asice znajd� dogodne warunki do budowy gniazd.  
 
 
Inne zwierz#ta po!yteczne  
 
Murarka ogrodowa, pszczo�a miodna, trzmiele – pe"ni� bardzo wa � 
role przy zapylaniu ro#lin u ytkowych  
 
Ochrona fauny po!ytecznej: 
 
Nie wypala% jesieni� zgrabionej #ció"ki, bo mog� w niej zimowa% liczne 
po yteczne owady. Zapewni% drapie nym i paso ytniczym owadom 
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zast�pcze �ród a pokarmu w postaci enklaw dzikiej ro!linno!ci, 
dostarczaj"cej py ku i nektaru, niezb#dnych do z o$enia optymalnej liczby 
jaj. Ogromne znaczenie maj" tu zadrzewienia i zakrzaczenia !ródpolne, 
!ródpolne oczka wodne, miedze b#d"ce miejscem $erowania i rozrodu 
drapie$nych i paso$ytniczych owadów niszcz"cych szkodniki ro!lin 
uprawnych. Zadrzewienia s" siedliskiem dla ptaków, p azów i ssaków 
drapie$nych, które swoj" baz# pokarmow" zdobywaj" cz#sto na polach 
uprawnych. Na tych ro!linach b#d" si# tak$e wczesn" wiosn" rozwija y 
mszyce stanowi"ce pokarm dla larw bzygowatych, biedronkowatych, 
z otookowatych oraz innych po$ytecznych owadów. Dzika ro!linno!% 
przyczynia si# istotnie do utrzymania równowagi biologicznej w 
!rodowisku, reguluj"c wyst#powanie potencjalnych szkodników upraw. 
Rolnik ekologiczny stwarza warunki do rozwoju po$ytecznych  punktu 
ochrony ro!lin owadów i innych zwierz"t. W przyrodzie zawsze uk ada si# 
równowaga mi#dzy poszczególnymi grupami zwierz"t.   
 
 Zaprawianie  
Podstawowymi czynnikami zapobiegaj"cymi rozwojowi chorób i 
szkodników jest odpowiedni dobór wysoko kwalifikowanego materia u 
siewnego i sadzeniakowego oraz dotrzymanie optymalnego terminu siewu, 
sadzenia i zbioru. 
Jednym z warunków dobrej kondycji ro!lin jest wysokiej jako!ci materia  
siewny. Aby uodporni% i chroni% je przed chorobami pochodzenia 
glebowego stosuje si# zaprawy nasienne. W gospodarstwach 
ekologicznych mo$na zaprawia% nasiona nast#puj"cymi metodami: 
 
Zaprawianie na mokro: 
 
- Moczenie nasion w roztworze nadmanganianu potasu (3g/10 l wody) 

przez 20 minut – przeciwko chorobom grzybowym,  
- Moczenie w 3-5 % roztworze szk a wodnego przez 20 minut – 

przeciwko septoriozie selera, 
- Moczenie w wodzie o temp. 300C przez 10 godzin i przez 10 minut w 

wodzie o temperaturze 500C – przeciwko chorobom bakteryjnym, 
- Moczenie w naparze rumianku (150 g suszu w 10 l wody) – przez 30 

minut. 
 
Preparaty ro�linne do zaprawiania nasion 
 

Ro!lina  Ilo!% 
koncentra
tu 

Sposób przygotowania i u$ycia 

Koz ek  
lekarski 

10 kropli/ 
1l wody 

Z apteki  Zanurzy% nasiona 
kilka razy i 
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Rumianek  Herbata 
(�y�ka 
sto�owa 
rumianku 
na 
szklank  
wody) 

Wrz!c! woda zala" 
koszyczki kwiatowe i 
ostudzi" 

wysuszy" 

Skrzyp 
polny i 
szk�o 
wodne 

50 g/1l 
wody 
50 g/1l 
wody 

Moczy" w wodzie, 
zagotowa" i doda" szk�o 
wodne  

Chrzan  100 g/1l 
wody 

Li#cie lub korzenie  Moczy" nasiona i 
wysuszy" 

Czosnek  100 g/1l 
wody 

G�ówki posieka" zala" 
zimna wod!  

 
Zaprawianie na sucho: 
- Popio�em drzewnym – najlepiej z czeremchy zwyczajnej (nie poleca si  

d bu) 
- M!czk! bazaltow! – nasiona wymiesza" na kilka dni przed planowanym 

wysiewem 

 
 

Metody interwencyjne w ochronie ro lin 
 

Je�eli metody zapobiegawcze oka�! si  niewystarczaj!ce dozwolone s! 
zabiegi interwencyjne. W ograniczaniu chorób i szkodników stosuje si  
#rodki ochrony ro#lin w postaci wyci!gów, odwarów i tzw. gnojówek. 
 Przy stosowaniu preparatów pochodzenia ro#linnego konieczne jest cz ste 
powtarzanie zabiegów, gdy� preparaty ro#linne szybko si  rozk�adaj!. 
 
Zasady zbierania i suszenia ro lin do biologicznej ochrony warzyw 

i owoców:  
- zbiór wykonuje si  w porze suchej i s�onecznej, 
- w odpowiedniej fazie rozwojowej ro#lin, 
- suszy w przewiewnych zacienionych miejscach, 
- surowce przechowuje si  w p�óciennych workach, 
 
Gnojówka –  1kg  ziela  zalewa  si  10  l  wody.  Naczynie  do  sporz!dzania  

gnojówki powinno by" drewniane, kamionkowe lub plastikowe. 
Nale�y liczy" si  z tym, ze po zrobieniu gnojówki pojemnik b dzie 
si  nadawa� ju� tylko do innych celów ze wzgl du na utrzymuj!cy 
si  zapach. W �adnym wypadku nie wolno u�ywa" naczy$ 
metalowych. Fermentacja powinna odbywa" si  w warunkach 
tlenowych.  Pojemnik  nale�y  ustawi" na  uboczu  ze  wzgl du  na  
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nieprzyjemny zapach, a jednocze�nie nas onecznionym (szybsza 
fermentacja). Fermentacja trwa zazwyczaj oko o 2 tygodnie  
i zale!y od temperatury otoczenia. Wskazane jest codzienne 
przemieszanie gnojówki, oraz dodatek niewielkiej ilo�ci mielonych 
ska  (m"czka bazaltowa, dolomitowa). Gnojówka jest zdatna do 
u!ycia, gdy staje si# klarowna i na powierzchni nie zbiera si# piana. 

 
Napar – �wie!e lub suszone ro�liny zalewa si# gor"c" woda i pozostawia 

pod  przykryciem  na  20  –  30  minut.  Nie  nale!y  stosowa$ naczy% 
metalowych 

Wywar –  �wie!e  lub  suszone  ro�liny  zalewa  si# woda  i  pozostawia  do  
namoczenia na 12- 24 godziny. Nast#pnie gotuje si# na niewielkim 
ogniu  przez  20  minut  i  pozostawia  do  wystygni#cia  pod  
przykryciem 

Wyci�g –  Inna  nazwa  zastój  –  suszone  lub  �wie!e  ro�liny  zalewa  si# 
zimna  woda  i  pozostawia  na  12  –  24  godziny.  Wyci"g  mo!na  
przetrzyma$ po tym czasie najwy!ej jeden dzie%, gdy! pó&niej 
nast#puje fermentacja materia u ro�linnego, a co za tym idzie 
zmiana jego w a�ciwo�ci. 

Dzia anie preparatów ro�linnych polega na wzmocnieniu �cian 
komórkowych ro�liny, pogrubieniu wosku na li�ciach, grzybobójczym  
i bakteriobójczym dzia aniu naturalnych zwi"zków biochemicznych ro�lin.  
 

Przyk ady preparatów ro!linnych stosowane w ochronie 

warzyw i owoców i metody ich przyrz�dzania 
 

Nazwa ro�liny  Zwalczane 
choroby i 
szkodniki  

Przygotowanie preparatu Stosowanie 

1 2 3 4 
Aksamitka 
Ca e ro�liny 
podczas 
kwitnienia, 
bez korzeni 

Mszyce, 
miodunki, 
prz#dziorki, 
pluskwiaki 
ro�linne, 
Choroby 
grzybowe 

Wyci"g:  
10 l wiadro nape ni$ zielem 
do po owy i zala$ do pe na 
wod" doda$ 40 g szarego 
myd a 

1. Moczy$ korzenie 
ro�lin przed 
wysadzeniem do 
gruntu przez 8-10 
godz.  
2. Wykona$ oprysk 

Bielu" 
dzie"dzierza
wa w czasie 
kwitnienia 
ca e ro�liny z 
korzeniami  

Mszyce, 
miodunki, 
prz#dziorki 

Wyci�g: 1kg suszu z li�ci + 
0,5 kg korzeni zala$ wod" 
na 12 godz. + 30-40 g 
szarego myd a. 
Wywar: 0,5 kg kwitn"cej 
ro�liny + 5 l wody gotowa$ 
2-3 godz. Przecedzi$ i 
uzupe ni$ wod" do 5 l + 30-
40g szarego myd a. 

Wykonywa$ 
wielokrotny oprysk 
ro�lin, (co 3, 4 dni) 
a! do zaniku 
szkodnika.  

Bylica (Bo!e 
drzewko)P#dy 

Owocówka 
jab kóweczka, 

½ 10 l wiadra nape ni$ 
�wie!ym zielem lub 0,7-0,8 

Rozcie%czonym 
roztworem 1:1 
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i li�cie 
podczas 
kwitnienia  

g�sienice, 
prz dziorki 

kg suszu + 10 l wody 
pozostawi! na 24 godz., 
ogrza! przez 0,5 godz. 

opryskiwa! ro"liny 
3 razy, co 7 dni 
przy temperaturze 
oko#o 150C 

Bez czarny – 
kwiatostany, 
li"cie 

Bielinek 
kapustnik, 
rolnice 

Wyci�g: 1 kg "wie$ego 
ziela zala! 10 l wody na 12-
24 godziny, przecedzi! 

Stosowa! w 
rozcie%czeniu 1:5, 
oprysk 
zapobiegawczo, co 
3-4 dni 

Cebula #uski Mszyce, 
prz dziorki  

Wyci�g: 
200 g #usek +10 l ciep#ej 
wody pozostawi! na 4-5 dni 

Wykonywa! 
kilkakrotny oprysk 
ro"lin kwitn�cych 
3x w okresie, co 5 
dni 

Cebula Choroby 
grzybowe, 
po#y"nica 
marchwianka 
mszyce, 
prz dziorki 

Napar: 75 g cebuli zala! 10 
l wrz�cej wody 
Wywar: 200-500 g #usek 
zala! 10 l wody, po 12-24 
godz. gotowa! przez 0,5 
godziny  

Opryskiwa! ro"liny, 
co 3-4 dni 
nierozcie%czonym 
naparem. 

Cebula + 
czosnek + 
porzeczka, 
szczaw  

Choroby 
grzybowe  

50 g "wie$ych lub 200 g 
suszonych ro"lin cebuli, 
czosnku, szczawiu, li"ci 
czarnej porzeczki zala! 10 l 
wody na okres 2-3 tygodni  

Roztwór 1:10 - 
kilkakrotny oprysk 

Li cie 
czosnku i 
cebuli 
przefermento
wane 

Wzmacniaj�ce, 
choroby 
grzybowe, 
po#y"nica 
marchwianka  

500 g + 10 l wody ("wie$e) 
200 g + 10 l wody (suche) 

1:10 lub 
nierozcie%czony na 
po#y"nic   

Czosnek  Wielkop�kowiec 
porzeczkowy 

200 g roztartych z�bków 
zala! 10 l wody, wymiesza!, 
przecedzi!  

Oprysk podczas 
p kania paków i tu$ 
po kwitnieniu 
Stosowa! roztwór 
nierozcie%czony 

Czosnek 
suche li"cie i 
#uski 

Mszyce, 
prz dziorek, 
chmielowiec 

100-150 g suszu zala! 10 l 
wody na dob  

Oprysk "wie$ym 
wyci�giem  

Gorczyca 
bia!a 
sproszkowane 
nasiona  

Prz dziorek, 
mszyce na 
jab#oniach 

20 g nasion + 10 l wody 50-
60 g nasion + 10 l wody 

Oprysk: oprysk 
jab#oni owocuj�cych  

Koz!"k 
lekarski 
(waleriana) 

Wspomaga 
kwitnienie, 
wi�zanie 
owoców chroni 
przed 
przymrozkami  

Ekstrakt: sok wyci"ni ty z 
kwiatów, 
 1 kropla na 1 l wody 
miesza! przez 5 minut  

Ekstraktem 
opryskiwa! po 
po#udniu i przed 
przymrozkami  

Czosnek lub 
cebula  

Roztocze 
mszyce 
choroby 

Posiekane z�bki czosnku lub 
cebuli 75 g/10 l wody 

Opryskiwa! 
nierozcie%czonym 
roztworem ro"liny i 
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grzybowe gleb� 3 x w 
odst�pach 3 
dniowych 

Czosnek  Choroby 
bakteryjne, 
jako  rodek 
owadobójczy  

150 g posiekanego czosnku 
zmacerowa! z dwoma 
"y#eczkami parafiny, 
pozostawi! na 24 godziny, 
nast�pnie wymiesza! ze 100 
szarego myd"a 
rozpuszczonego w 10 l wody 

Podlewa! i 
opryskiwa! w razie 
potrzeby. 

Jod�a nasiona  $limaki  Wyci%g: 
3 g nasion zala! 1 l wody na 
12 godzin  

Opryskiwa! 
wyci%giem  

Krwawnik 
pospolity 
pocz%tek 
kwitnienia 

Mszyce 
prz�dziorki, 
g%sienice 
bielinka larwy 
pluskwiaków  

Wyci g: 
800 g suszu zala! 
wrz%tkiem na 1,5 – 2 
godziny, przecedzi!, 
uzupe"ni! wod% do 10 l  
Wywar: 800 g suszu zala! 
wod%, gotowa! tylko 0,5 
godziny uzupe"ni! woda do 
10 l, doda! 40 g szarego 
myd"a 
2,5 kg pokrojonych 
 wie#ych li ci zala! 10 
litrami wody i gotowa! 20-
30 minut.  

Kilkakrotny oprysk  
 
 
 
 
 
 
 
Po ostudzeniu 
odcedzi! i 
opryskiwa! ro liny 

Lulek czarny 
rozety li ci i 
korzenie 
jednorocznej 
ro liny  

Mszyce, 
prz�dziorki, 
g%sienice, 
larwy owocnicy 
pluskwianki 

Wyci g: 
1 kg suchych li ci, 0,5 kg 
korzeni zala! 10 l wody na 
12 godz. + 30-40 g myd"a 
szarego 
Wywar: 
Górn% cz� ! kwitn%cych 
ro lin gotowa! w ma"ej ilo ci 
wody 2-3 godzin i uzupe"ni! 
woda do 10 l . 

Kilkakrotny oprysk 

!opian li cie  G%sienice na 
warzywach 
kapustnych 

Wyci g: 
1/3 10 l wiadra 
rozdrobnionych li ci zala! do 
po"owy wod%, po 3 dniach 
przecedzi!  

Kilkakrotny oprysk 

Narecznica 
samcza li cie  

Tarczniki, 
mszyce  limaki  

1 kg  wie#ych li ci lub 100 g 
suchych + 10 l  wody na 
okres 2 tygodni  

Kilkakrotny oprysk 

Mniszek 
lekarski 
li cie i 
korzenie 

Mszyce, 
prz�dziorki 
miodunki, 
uodpornienie 
ro lin na 
choroby  

Wyci%g: 
200-300 g korzeni lub 400 g 
li ci zala! 10 l wody na 2-3 
godziny, potem przecedzi!  
Gnojówka z mniszka: 
1,5 kg kwitn%cych ro lin lub 
150-200g suchych zala! 10 l 

Opryskiwa! 
kilkakrotnie drzewa 
owocowe na 
p�kaj%ce p�dy i tu# 
po kwitnieniu, a 
nast�pnie, co 10-14 
dni kilkakrotnie 



66 

 

wody na oko�o 2 tygodnie  opryskiwa  i 
podlewa   

Ostró�ka 
wynios a  
Ca�e ro!liny w 
okresie 
kwitnienia, 
k�"cza i 
korzenie 

G"sienice, 
larwy 
chrz"szczy 
bielinka 
kapustnika  

Wyci!g: 
1 kg suszu + 0,1 kg korzeni 
+ 10 l wody zala  na okres 
48 godzin  
Wywar: 1 kg suszu + 0,1 
kg korzeni + 10 l wody 
zala  na okres 12 godzin i 
gotowa  2-3 godziny  

Opryskiwa  
kilkakrotnie ro!liny 

Ostro�e" 
pospolity  

Gryzonie Wysuszone ro!liny w 
p#czkach  

Wyk�ada  w 
mi#dzyrz#dziach  

Pio un ro!liny 
w czasie 
kwitnienia  

Mrówki, 
g"sienice, 
mszyce rdza 
porzeczek, 
prz#dziorki, 
malinowce, 
roztocza 

Gnojówka  
300 g ziela lub 30-40 g 
suszu +10 l wody odstawi  
na 2 tygodnie, a nast#pnie 
doda  1% szk�a wodnego  
Napar: 
300 g kwitn"cego ziela lub 
30-40 suszu zala  10 l wody 
na 24 godziny, a nast#pnie 
gotowa  0,5 godziny 

Kilkakrotny oprysk 
nierozcie$czonym 
preparatem  
Kilkakrotny oprysk 
w czasie lotu 

Pokrzywa 
ca�e ro!liny 
(bez korzeni) 
do chwili 
wydania 
nasion 

Na 
wzmocnienie 
ro!liny, zaraza 
ziemniaczana, 
chloroza li!ci 
 
 
 
 
 
Wzmacniaj"ce 
ro!lin#, 
mszyce, 
prz#dziorki 
 
 
Do poprawy 
wzrostu ro!lin, 
aktywizacji 
%ycia w glebie, 
mszyce, 
mszyce 

1. Wyci!g: 
1 kg ca�ych ro!lin, bez 
korzeni 200 g suszu zala  
10 l wody i pozostawi  na 
12 – 24 godzin 
 
 
2. Gnojówka 
200 g suszu lub 1 kg 
!wie%ych ro!lin zala  10 l 
wody na okres 2-3 tygodni 
3. - 20 g suszu lub 1 kg 
!wie%ych ro!lin zala  10 l  
wody i odstawi  na 4 dni. 
Na 1 l takiej gnojówki doda  
0,5 l wyci"gu ze skrzypu. 
Rozcie$czy  woda w 
stosunku 1:2 
4. - 1 kg !wie%ych lub 250 g 
suszu zala  5 l wody na 14 
dni  

Wyci"g z ca�ych 
ro!lin stosowa  bez 
rozcie$czania, 
wyci"g z suszu 
nale%y rozcie$czy  
20 x; podlewa  
ro!liny, moczy  
korzenie 
  
 
 
 
 
Opryskiwa  
kilkakrotnie 
 
 
 
 
Rozcie$czy  w 
stosunku 1:20, a 
przeciw mszycom 
1:10 

Pomidor ca�e 
ro!liny z 
korzeniami 

Mszyce 
prz#dziorki, 
g"sienice, 
zwojki  
 
 

Wywar: 
4 kg !wie%ych ro!lin + 10 l 
wody, gotowa  przez 0,5 
godz. Przecedzi , uzupe�ni  
woda do 10 l i rozcie$czy  w 
stosunku 1:3; doda  40 g 

Kilkakrotny oprysk 
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Wspomaga 
wzrost, bielinek 
kapustnik 
 
 

szarego myd�a,  
Napar: 
2 gar cie p!dów i li ci zala" 
2 l wody na 2 godziny  

 
Oprysk w okresie 
wylotu owadów 
 
 

Rabarbar 
li cie 

Mszyca 
bobowa, 
wgryzarka 
szczypiorka, 
mszyce fasoli 

500 g li ci zala" 3 l wody 
pozostawi" na 2 godziny  

Oprysk 
nierozcie#czonym 
preparatem 

Rumianek w 
czasie 
kwitnienia, 
li cie i 
koszyczki 
kwiatowe 

Mszyce 
prz!dziorki, 
g$sienice 
motyli  

Wyci�g: 
3 kg ziela lub 1 kg suszu 
zala" 10 l wody o temp. 60- 
70 0C, pozostawi" na 12-14 
godzin. Rozcie#czy" wod$ w 
stosunku 1:5 

Kilkakrotny oprysk 
ro lin 

Skrzyp 
polny ca�a 
ro lina 

Wszo�y, 
czerwone 
paj$czki 
(roztocza)choro
by wywo�ane 
przez grzyby 
glebowe  
 
Choroby 
grzybowe 
(parch, 
m$czniak) 
k!dzierzowato 
" li ci, 
monilioza 

Wyci�g:  
1 kg ro lin (bez korzeni) 
+10 l wody lub 150 g suszu 
na 10 l wody wymiesza" z 
0,3% szarego myd�a lub 
0,5-1,0% szk�a wodnego i 
pozostawi" na 24 godzin 
Wywar: 
300 g ca�ych ro lin lub 30 
suszu zala" 2 l wody, 
gotowa" 10-20 minut 

Do gleby 
 
 
 
 
 
Stosowa" 
rozcie#czebnie1:5, 
opryskiwa" ro liny 

Skrzyp 
polny + 
pokrzywa  

Mszyce, 
prz!dziorki  

Wywar: 150 g suchego 
ziela zala" 10 l wody na 24 
godziny., gotowa" na 
wolnym ogniu 30 minut  

Stosowa" 
rozcie#czenie 1:5, 
opryskiwa" ca�e 
ro liny 

Szczaw 
polny ca�e 
ro liny z 
korzeniami  

Mszyce, 
miodunki, 
prz!dziorki  

Wyci�g: 
200-300 g korzeni zala" 10 l 
wody o temp. 40 0C na 1-2 
godziny. 

Wielokrotny oprysk 

Wilczomlecz 
li cie i p!dy 

G$sienice na 
kapustnych, 
tantni  
krzy%owiaczek 

Wywar: 
4 kg rozdrobnionych li ci + 
3-5 l wody, gotowa" przez 
2-3 godziny, uzupe�ni" wod$ 
do 10 l . 

Oprysk 2x, co 4 dni 

Wilczomlecz 
�odygi 

jw. Suszy" w p!kach  Wyk�ada" w 
mi!dzyrz!dziach  

Wrotycz 
pospolity 
cz! ci zielone 
i kwiaty 

Mrówki, 
g$sienice 
glebowe, 
p!draki, 

Wywar: 
30 g suszu lub 300 g 
 wie%ych ro lin zala" 10 l 
wody, gotowa" 0,5 godziny 

Oprysk ro lin 
 
 
Oprysk na kwiat 
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mszyce 
Prz�dziorki 
malin 

Wyci�g; 
50 g suszu zala  10 l wody 

 

Trawy - 
siano  

M!czniak 
jab"oni i 
agrestu  
 
 
Mszyce, larwy 
pluskwiaków 
li#cio$erne 
g!sienice 

Wyci�g: 
1 kg siana + 3 l wody 
pozostawi  na 3 dni; 
rozcie%czy  wod! w 
stosunku 1:3. Siano mo$na 
zast!pi  krowie%cem 
Wywar: 
400 g siana zala  10 l wody, 
po 24 gotowa  2 godziny, 
nast�pnie doda  20-30 g 
szarego myd"a 

Oprysk przy 
p�kaniu p!czków 2-
3 razy, co 10-15 
dni 
 
 
Oprysk 
 

Tyto  
Odpady 
tytoniu i py" 
tytoniowy 

Mszyce, 
miodunki, larwy 
pluskwiaków, 
li#cio$erne 
g!sienice 

Wywar: 
400 g suszonej masy zala  
10 l wody, odstawi  na 24 
godziny, po tym czasie 
gotowa  przez 2 godziny, 
odcedzi  i doda  20-30 g 
szarego myd"a 

Opryskiwa  
roztworem 1:1 

!ywokost 
lekarski – 
suszy  na 
pocz!tku 
kwitnienia 

Uzupe"nienie 
potasu, jako 
dodatek do 
kompostu 

1 kg ca"ych #wie$ych ro#lin 
(bez korzeni) zala  10 l 
wody lub 150 g suszu zala  
10 l wody 

Polewanie pryzmy 

!ywokost 
lekarski 
suszy  na 
pocz!tku 
kwietnia 

Tantni# 
krzy$owiaczek, 
bielinek, 
miodowiec 
jab"oniowy 

1 kg ziela + 10 l wody 
odstawi  na 48 godzin. 
1 kg ziela + 10 l wody, 
odstawi  na 10-12 godzin, 
potem gotowa  przez 1-2 
godziny 
 

Oprysk ro#lin  
 
Oprysk ro#lin  

Papro" li#cie  Mszyce Wyci�g: 
1 kg #wie$ych li#ci lub 100 g 
suchych zala  10 l wody i 
odstawi  na 2 tygodnie 

Stosowa  oprysk 
rozcie%czonym 
roztworem w 
stosunku 1:2 

Chrzan 
#wie$e 
korzenie 

Larwy 
komarów, 
brunatna 
zgnilizna 

Napar: 
300g korzeni zala  10 l 
gor!cej wody na okres 2-5 
godzin 

Opryskiwa  3x w 
odst�pach 3 
dniowych 

Sosnka 
lancetowata 
li#cie i "odygi 
po 
przekwitni�ciu 

Li#cio$erne 
g!sienice 

4 kg #wie$ych ro#lin + 10 l 
wody, gotowa  przez 2-3 
godziny , uzupe"ni  wod! do 
10 l  

Oprysk ro#lin w 
odst�pach 4 
dniowych 

Gorczyca 
bia#a suche 
nasiona 

Mszyce, 
prz�dziorki 

200 g roztartych nasion + 
10 l wody pozostawi  na 48 
godzin.  
50-60 g nasion + 10 l wody 
pozostawi  na 48 godzin.  

Oprysk jab"oni 
 
Zaprawianie 
sadzonek ro#lin  
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Ziemniak 
zielone p�dy 
wolne od 
chorób 

Mszyce 
prz�dziorki, 
g sienice, 
tantnisie 

Wyci�g: 
1-2 kg zielonej masy lub 
0,6-0,8 kg suszu zala! 10 l 
cieplej wody na okres 3-4 
godzin, przecedzi! doda! 40 
g szarego myd"a. 

Kilkakrotny oprysk 

 
 
 
Preparaty niero linne stosowane w ochronie ro lin 
 
A!un  #limaki, 

mszyce, 
g sienice 

40 g a"unu rozpu$ci! w ma"ej 
ilo$ci gor cej wody, uzupe"ni! 
wod  do 10 l 

Gleba ro$liny  

Nadmanga
nian 
potasu 

Zaprawa 
przeciwgrzy
biczna, 
dzia"anie 
dezynfekuja
ce 

3 g nadmanganianu rozpu$ci! 
w 10 l wody 

Moczy! korzenie 
ro$lin i nasiona przed 
siewem. 

Chude 
mleko  

Choroby 
grzybowe, 
larwy stonki 
choroby 
wirusowe 
pomidorów 

Mleko rozcie%czy! wod  w 
stosunku 1:2 

Opryskiwa! 
kilkakrotnie ca"e 
ro$liny 

Wodna 
zaprawa 
gliniasta 

Zasklepianie 
ran drzew, 
zwi�kszenie 
plonowania 

Do naparu skrzypu i pokrzywy 
doda! glin�, troch� 
krowie%ca, dobrze wymiesza! 
i pozostawi! na 24 godziny 

Smarowa! 
uszkodzon  kor� 
drzew pni i ga"�zi. 

Serwatka 
-  wie"a  

Mszyce  1 l serwatki wymiesza! z 1 l 
wody 

Oprysk ro$lin 1 x w 
tygodniu 

Roztwór 
szarego 
myd!a 

Mszyce, 
roztocze, 
czerwone 
paj czki 
 
 
G sienice 

1. 150-300 g szarego 
myd"a rozpu$ci! w 10 l wody 
2. 40 g myd"a, 1/8 l 
petrolu wymiesza! z gor c  
wod , uzupe"ni! wod  do 25 l 
, wymiesza! 
3. 100-300 g myd"a, 0,5 l 
denaturatu, 1 "y&ka wapna, 1 
"y&ka soli rozpu$ci! w 10 l 
wody 

Oprysk 
 
Oprysk 
 
 
 
Oprysk 
 

 
 
Gnojówki ro linne i sposoby ich przygotowania 
 
Nazwa 
ro$liny  

Zastosowanie  Sposób 
przygotowania 
preparatów 

Rozcie%c
zanie 

Sposób u&ycia  
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Gnojówka z 
narecznicy 
samczej 

Bawe�nica korówka, 
miseczniki 

1 kg  wie!ego ziela 
lub 100 g suszu 
zala" 10 l wody 
pozostawi" na okres 
2 tygodni 

Nierozcie
#czony 

Opryskiwa" 
ro liny  
Opryskiwa" 
gleb$ i ro liny  
Mo!na tez 
stosowa" jako 
dodatek do 
sporz%dzania 
kompostu 
wzbogacaj%ce
go w potas 

Gnojówka z 
orlicy 
pospolitej  

Mszyce,  limaki  1 kg ziela lub 100 g 
suszu zala" 10 l 
wody. Pozostawi" na 
okres 2-3 tygodni 

1:10 lub 
nierozcie
#czony 

Gnojówka z 
pio�unu  

Mrówki, g%sienice, 
mszyce, prz$dziorki, 
roztocza, rdza 
porzeczkowa 

300 g ziela 
zebranego w czasie 
kwitnienia, lub 30-
40 g suszu zala" 10l 
wody. Pozostawi" na 
okres 2 miesi$cy  

Nierozcie
#czony 

Opryskiwa" 
ro liny, co 3-
4 dni 

Gnojówka z 
pokrzywy i 
skrzypu 

Mszyce, prz$dziorki, 
dzia�a wzmacniaj%co na 
ro liny  

1). 1 kg  wie!ych 
ro lin lub 20 g suszu 
pokrzywy zala" 10l 
wody. Po 3-4 dniach 
doda" 0,5 l wyci%gu 
ze skrzypu 
2). 1 kg ziela lub 
250 g suszu zala" 5l 
wody i zostawi" na 
okres 2 tygodni 

1:2 
 
 
 
 
1:20 
1:10 

Opryskiwa" 
ro liny, co 3-
4 dni 
 
 
 
Do poprawy 
wzrostu i 
aktywizacji 
!ycia w glebie 

Gnojówka z 
mniszka 
lekarskiego  

W celu uodpornienia 
ro lin na choroby 

1,5 kg kwitn%cych 
ro lin lub 150-200 g 
suszonych zala" 10l 
wody i pozostawi" 
na okres 2 tygodni 

Nierozcie
#czony 

Opryskiwa" 
drzewa 
owocowe w 
okresie 
p$kania 
paków i tuz 
po kwitnieniu 

Gnojówka 
ze skrzypu  

Wzmacnia ro lin$ i 
„uzdrawia” gleb$ – w 
celu zabezpieczenia 
ro lin przed chorobami 
grzybowymi  

1). 1 kg  wie!ego 
ziela zala" 10 l wody 
na okres tygodni. 
2). 150 g suszu 
zala" 10 l wody na 
okres 2 tygodni 

1:5  Podlewa" 
ro liny i 
opryskiwa"  

Gnojówka z 
pokrzywy  

Na niektóre choroby 
grzybowe i szkodniki: 
mszyce, prz$dziorki, 
wspomaga wzrost ro lin 
wiosn%  

1). Kg  wie!ego 
ziela zala" 10 l wody 
na okres 2 tygodni 
2). 200 g suszu 
zala" 10 l 
pozostawi" na okres 
2 tygodni 
3). „gnojówka” po 4 
– 5 tygodniowej 
fermentacji 

Nierozcie
#czony 

Podlewa" 
ro liny wiosn% 
po ust%pieniu 
mrozów.  
Podlewa" 3 
razy w ci%gu 
10 dni przed 
tworzeniem 
li ci i kwiatów 

Gnojówka z Pobudza ro liny do 1 kg ziela lub 150 g 1:3 Opryskiwa" 
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�ywokostu  wzrostu i zapobiega 
wyst powaniu chorób  

suszu zala! 10 l 
wody na okres 2 
tygodni  

ro"liny od 
kwitnienia 

Gnojówka i 
napar z 
czosnku 

Zapobiegawczo 
przeciwko chorobom 
grzybowym, po#ysnicy 
marchwiance i 
prz dziorkom  

500 g "wie�ych li"ci 
i #usek lub 200 g 
suszonych zala! 10 l 
wody, pozostawi! na 
2 tygodnie,  
75 g rozdrobnionych 
z$bków na 10 l 
wody. 

1:10 Podlewa! 
ro"liny i 
opryskiwa!  

Gnojówka z 
ro"lin 
pomidora  

Mszyce na ró�ach  30 g li"ci zala! 2 l 
wody 

1:3 Opryskiwa! 
ro"liny 
roztworem, 
co 3-4 dni Gnojówka z 

cebuli, 
czosnku, 
li"ci czarnej 
porzeczki, 
szczawiu 

Choroby grzybowe 50 g "wie�ych ro"lin 
lub 200 g suszonych 
zala! 10 l wody na 
okres 2-3 tygodni 

1:10 
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Produkcja zwierz�ca 
 
W chowie zwierz�t w gospodarstwie ekologicznym rolnika obowi�zuje 
zachowanie „dobrostanu zwierz�t”. Pod poj ciem „dobrostan zwierz�t” 
rozumie si  stan zdrowia psychicznego i fizycznego zwierz�t  
w optymalnych warunkach !rodowiskowych lub stan, jak zwierz  radzi 
sobie w otoczeniu. Udowodniono, "e zwierz ta dostosowuj� przemiany 
ustrojowe i przemiany na poziomie komórki, w sposób niweluj�cy 
niekorzystny  wp#yw  !rodowiska.  Gdy  organizm  nie  jest  wstanie  
przeciwdzia#a$ niekorzystnym warunkom - nast puj� zaburzenia 
prowadz�ce do chorób i obni"enia produkcji. 
 
Zwierz ta powinny by$ utrzymywane w warunkach odpowiedniego 
zaopatrzenia  w  pasz  i  wod  i  mie$ zapewnion� opiek  -  w  sposób  
odpowiedni do ich fizjologicznych i "yciowych potrzeb- z uwzgl dnieniem 
gatunku, stopnia rozwoju, przystosowania i udomowienia oraz  
w zgodno!ci z dost pn� wiedz� naukow� i do!wiadczeniami z praktyki. 
Powinny mie$ zapewnion� swobod  poruszania si  ( obowi�zuje 
bezuwi ziowy system utrzymania zwierz�t) i nie mog� by$ ograniczane w 
sposób, który powodowa#by ich nieuzasadnione cierpienie. Zwierz tom 
nale"y zapewni$: wychów pastwiskowy latem i dost p do okólników zim�, 
odpowiedni� wielko!$ stanowiska w budynkach inwentarskich, sta#y 
dost p do wody i pasz, wystarczaj�c� ilo!$ !wiat#a i naturaln� !ció#k . 
  
Przy zasiedlaniu budynku powinny by$ brane pod uwag  czynniki 
zewn trzne, takie jak ha#as, !wiat#o, wibracje i zanieczyszczenia 
atmosferyczne. 
 
Dobór gatunków i ras zwierz�t gospodarskich jest uzale"niony od 
warunków lokalnych. Zwierz ta gospodarskie s� z natury zwierz tami 
stadnymi i nale"y zapewni$ im odpowiednie warunki "yciowe  
i zoohigieniczne. Oznacza to m. in. dostosowanie wielko!ci stada do 
wymaga& gatunku (rasy) zwierz�t, jak i mo"liwo!ci produkcyjnych 
gospodarstwa. 
 
Wskazany jest dobór takich zwierz�t, które zapewniaj� zadawalaj�cy (nie 
rekordowy) poziom produkcji i charakteryzuj� si  dobr� zdrowotno!ci�, 
d#ugowieczno!ci�, #agodno!ci�, dobrym wykorzystaniem pasz 
gospodarskich. Utrzymywanie zwierz�t dzikich, miesza&ców 
mi dzygatunkowych zwierz�t gospodarskich wymaga zgody odpowiednich 
organów. Zwierz ta utrzymywane w gospodarstwach ekologicznych 
powinny pochodzi$ z danego gospodarstwa lub innych gospodarstw 
atestowanych. Nie mog� by$ kupowane na targowiskach, aukcjach itp. - 
tzn. pochodzi$ z anonimowych 'róde#. 
Zwierz ta wyhodowane na drodze in"ynierii genetycznej nie s� 
dopuszczone do utrzymywania w gospodarstwach ekologicznych. 
Ograniczenie to dotyczy tak"e zabiegów transplantacji zarodków. 
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Wszelkie zabiegi przy zwierz�tach powinny by  wykonywane w taki 
sposób, aby je chroni  przed stresami. W przypadku sztucznego 
przed!u"ania dnia #wietlnego, nie mo"e on trwa  d!u"ej ni" 16 godzin.  
W budynkach nie mo"na stosowa  toksycznych materia!ów budowlanych 
ani toksycznych farb, lakierów i innych #rodków konserwuj$cych.  
Zabronione jest profilaktyczne podawanie leków, natomiast szczepienia 
ochronne s$ dopuszczone, gdy sytuacja tego wymaga lub, gdy s$ prawnie 
nakazane.  
 
Wszelkie zbiegi dotycz$ce zdrowia zwierz$t powinny by  ukierunkowane 
przede wszystkim na profilaktyk�, tj. zwi�kszenie odporno#ci zwierz$t na 
choroby i zapobieganie infekcjom. Nie wolno podawa  pasz z ro#lin 
genetycznie modyfikowanych oraz leków zwierz�tom zdrowym; dotyczy to 
szczególnie #rodków reguluj$cych wzrost, p!odno# , ciep!ot� cia!a  
i pobudzaj$cych produkcj� 
 
Ogólne zasady prowadzenia dokumentacji w gospodarstwie 

 
Dokumentacja dotycz$ca gospodarowania w gospodarstwie ekologicznym 
jest dowodem obrazuj$cym stan zgodno#ci prowadzonej produkcji  
z  kryteriami  rolnictwa  ekologicznego.  W  czasie  przegl$du  dokumentacji   
i pól obiektów produkcyjnych gospodarstwa z kontroler jednostki 
certyfikuj$cej ocenia stan zgodno#ci, prawid!owo#  wykonanych zbiegów 
itp. Brak odpowiedniej dokumentacji mo"e by  powodem nie uznania 
gospodarstwa jako ekologiczne lub b�d$ce w okresie przestawiania. 
Nale"y si� spodziewa , "e wiele zak!adów przetwórczych stawiaj$cych na 
jako#  produkcji b�dzie wkrótce wymaga  prowadzenia podobnej 
dokumentacji (HACCP, ISO). 
Prowadzenie zapisów u!atwia planowanie, sporz$dzanie wszelkich analiz 
ekonomicznych, co jest mi�dzy innymi warunkiem starania si� o kredyt 
czy podejmowaniu wszelkich decyzji w gospodarstwie. 
 
1. Dokumenty powinny by� przechowywane w jednym miejscu: suchym, 

ciemnym (wydruki z kas pod wp ywem !wiat a znikaj"), ogólnie 
dost#pnym, ale bez dost#pu dla ma ych dzieci i osób postronnych. 
 

2. Dokumenty  $ród owe najlepiej  gromadzi� w  skoroszycie  segreguj"c  je  
wg  dat  zdarzenia  lub  dzia ami  (  np.  op aty  sta e,  produkcja  zwierz#ca  
itp.). 
 

3. W niewielkim gospodarstwie wszelkie zapisy najlepiej prowadzi�  
w zeszycie formatu A 4 z podzia em na 7– 10 dzia ów. Taki zeszyt mo%e 
nam s u%y� przez kilka lat. 
 

4. Oprócz dokumentacji wymaganej ustaw" rolnik powinien posiada� 
mapki geodezyjne poszczególnych pól, wypis z rejestru gruntów, akt 
w adania nieruchomo!ci" ( akt w asno!ci, umowa dzier%awy), aktualny 
nakaz podatkowy, wyniki badania gleb i roz óg gospodarstwa ( szkic 
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rozmieszczenia pól), za�wiadczenia o uko czonych kursach  
i szkoleniach z zakresu prowadzenia produkcji metodami 
ekologicznymi. Takie dokumenty raz zgromadzone b!d" nam s#u$y% 
wiele  lat  i  to  nie  tylko  do  celów  zwi"zanych  z  przegl"dem  
gospodarstwa. Podobne wymogi rolnik b!dzie musia# spe#ni% przy 
korzystaniu z dop#at bezpo�rednich UE, sk#adaniu wniosku o kredyt itd. 

 
5. W gospodarstwie ekologicznym powinno si� prowadzi  codzienne  

zapisy zdarze! tj wykonanych zabiegów uprawowych, stanu pasz  
i zwierz"t,  zakupu i sprzeda#y produktów ekologicznych wykonanych 
zabiegów ochronnych, zastosowanych leków. Rejestracja zdarze! 
powinna by  prowadzona starannie, czytelnie i systematycznie. 
Bezwzgl�dnie systematycznie nale#y gromadzi  dokumenty $ród%owe 
(kwity, faktury) i prowadzi  zeszyt sprzeda#y codziennej. Do rejestrów 
mo#emy zdarzenia nanosi  z niewielkim opó$nieniem.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



75 

 

 

Przedstawianie gospodarstwa – krok po kroku 
 

Rozpoczynaj�c prowadzenie gospodarstwa metodami ekologicznymi nale y 
przygotowa!   w skali ca"ego gospodarstwa: plan przygotowania do 
przestawienia gospodarstwa; opracowa! p"odozmianu przej#ciowy  
i ko$cowy; zaplanowa! nawo enie w gospodarstwie oraz dokona! 
zg"oszenia w wybranej jednostce certyfikacyjnej. 
 
1 krok. Przygotowania do przestawienia  
 
Prowadzenie gospodarstwa ekologicznego wymaga od rolnika du ej 
wiedzy na temat mechanizmów funkcjonowania przyrody oraz wp"ywu 
#rodowiska na rozwój organizmów  ywych. Dlatego wa ne jest, aby 
zgromadzi" on wystarczaj�c� ilo#! informacji i literatury, wzi�" udzia"  
w kursach i szkoleniach organizowanych przez o#rodki doradztwa 
rolniczego i inne organizacje.  
Warto te  zwiedzi! kilka gospodarstw ekologicznych w najbli szej okolicy 
lub odwiedzi! gospodarstwa i plantacje ro#lin ekologicznych prowadzone 
przez instytuty naukowe jak:  Instytut Uprawy i Nawo enia Ro#lin  
w  Pu"awach, Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach, lub gospodarstwo 
ekologiczne przy Centrum Doradztwa Rolniczego w  Radomiu. Na miejscu 
mo na bezpo#rednio zapozna! z tajnikami i problemami produkcji 
ekologicznej.  
 
2 krok. Podj�cie decyzji o rozpocz�ciu prowadzenia produkcji 
metodami ekologicznymi 
 
Prowadzenie produkcji rolniczej metodami ekologicznymi ma na celu 
uzyskanie przez prowadz�cego gospodarstwo rolne i jego rodzin% 
dochodu, pokrywaj�cego jego potrzeby i pozwalaj�ce utrzyma! 
gospodarstwo rolne w dobrej kondycji finansowej i technicznej,  
z mo liwo#ci� rozwoju, w sposób zgodny z wymogami #rodowiska.  
W odró nieniu od gospodarstw konwencjonalnych gospodarstwa 
ekologiczne musz� wprowadza! do produkcji takie dzia"alno#ci i czynno#ci, 
które nie zawsze przynosz� bezpo#rednio dochód, ale s� niezb%dne do 
utrzymania  yzno#ci gleby( uprawa ro#lin na nawóz zielony), zapewnienia 
odpowiedniej ilo#ci obj%to#ciowych pasz w"asnych czy nawozów 
naturalnych lub wymaga tego ochrona #rodowiska (np.: utrzymanie stref 
buforowych, zadrzewie$ #ródpolnych, utrzymanie u ytków przyrodniczych, 
opó'nienie koszenia traw itp.) 
 
Nale y te  rozpozna! sytuacj% na miejscowym rynku produktów 
ekologicznych, rynku zaopatrzenia dla rolnictwa ekologicznego oraz stanie 
rozwoju lokalnego przetwórstwa produktów ekologicznych. Ma to istotny 
wp"yw na wybór kierunku produkcji 
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Warto  te� zastanowi� si  w  jakim  kierunku  i  celu  b dziemy  prowadzi� 
nasze gospodarstwo ekologiczne. Czy b dziemy zak!ada� gospodarstwo 
ekologiczne w celach rekreacyjnych, czy pod potrzeby gospodarstwa 
agroturystycznego, czy jako gospodarstwo ekologiczne towarowe 
ukierunkowane pod potrzeby znanego odbiorcy, czy  te" tylko dla potrzeb 
w!asnych i rodziny. 
 
Ze wzgl du na ilo#� ogranicze$ i dla podj cia w!a#ciwej decyzji nale"y 
sporz%dzi� dok!adny opis gospodarstwa z uwzgl dnienia wszystkich 
czynników ograniczaj%cych i wynikaj%cych z zasad prowadzenia produkcji 
metodami ekologicznymi oraz konieczno#ci prowadzenia okre#lonych 
produkcji. Nale"y przy tym okre#li� kierunki produkcji, które musz% by� 
utrzymane i te, które mog% ulec zmianie lub mog% by� wprowadzone jako 
nowe.  
 
3 krok. Uzyskanie odpowiednich informacji o stanie i zagro�eniach 
ska�enia  rodowiska 
 
Prowadzenie produkcji metodami ekologicznymi wymaga nieska"onego 
#rodowiska, dlatego przede wszystkim nale"y sprawdzi�, czy nasze 
gospodarstwo spe!nia nast puj%ce wymagania: 

 gospodarstwo powinno by� po!o"one w takiej odleg!o#ci od emitorów 
py!ów, od zwa!owisk odpadów i od du"ych ferm produkuj%cych 
gnojowic , aby wykluczy� mo"liwo#� sta!ego wp!ywu zanieczyszcze$, 

 gospodarstwo nie mo"e by� po!o"one w strefie ochronnej zak!adu 
przemys!owego, ciep!owni i elektrociep!owni, 

 odleg!o#� gospodarstwa od drogi o du"ym nat "eniu ruchu (ponad 500 
pojazdów na godzin ) powinna wynosi� co najmniej 100 m; obiekty 
gospodarstwa zaleca si  odgrodzi� od strony drogi g stym "ywop!otem, 

 gospodarstwo powinno by� po!o"one w bezpiecznej odleg!o#ci od 
cieków z wod% pozaklasow%, aby wykluczy� zalanie gruntów, 

 w przypadku wyst%pienia bezpo#rednich, szkodliwych oddzia!ywa$ na 
grunty  rolne  gospodarstwa,  grunty  te  nale"y  odizolowa� przy  
zastosowaniu barier fizycznych ("ywop!oty, zadrzewienia #ródpolne), 

 na terenie gospodarstwa nie mog% wyst powa� przekroczenia 
dopuszczalnych st "e$ szkodliwych substancji zanieczyszczaj%cych 
powietrze  i  wod .  Zawarto#� metali  ci "kich  w  glebie  nie  mo"e  
przekracza� dopuszczalnych st "e$, badanie to wykonuje odp!atnie 
Stacja Chemiczno-Rolnicza. 
 
Je�eli zachodzi podejrzenie zanieczyszczenia gleby metami 

ci �kimi rolnik powinien si  zwróci! do Stacji Chemiczno- 
Rolniczej o wydanie za"wiadcze#  o stanie zanieczyszczenia gleb 
metalami ci �kimi  i Wojewódzkiego Inspektoratu Ochrony 
$rodowiska o wydanie za"wiadczenia o stanie zanieczyszczenia 
powietrza i wód. 
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4  krok.  Przeprowadzenie  bada� gleby  na  zasobno ! i  kwasowo ! 
gleby 

Produkcja w rolnictwie ekologicznym oparta jest na zasadzie 
zrównowa�onego rozwoju i stosowaniu naturalnych  rodków produkcji. 
Celem nawo�enia jest zwi!kszanie �yzno ci oraz biologicznej aktywno ci 
gleby Zapewnia to zdrowotno " ro lin i zwierz#t oraz wysok# warto " 
biologiczn# produktów rolnych. Do prawid$owego wzrostu, rozwoju  
i wydania du�ego plonu o dobrej jako ci, ro liny musz# pobra" z gleby 
okre lone ilo ci sk$adników pokarmowych w postaci makro  
i mikroelementów. Sk$adniki te s# dostarczane do gleby poprzez 
odpowiednie nawo�enie oraz stosowanie p$odozmianu z udzia$em ro lin 
wzbogacaj#cych gleb! w azot. Stosowane nawozy powinny by! 
wytworzone w gospodarstwie.  
Podstawowymi nawozami s# naturalne nawozy organiczne – kompost, 
obornik, gnojówka, gnojowica, nawozy zielone. Jako uzupe$nienie stosuje 
si! naturalne nawozy mineralne (naturalne kopaliny np. m#czka 
fosforytowa). Nawo�enie powinno by" prowadzone w sposób planowy (tzn. 
wed$ug planu nawo�enia), a wielko " dawek nawozów dostosowana do 
potrzeb nawozowych ro lin i zasobno ci gleby w sk$adniki pokarmowe.  

Przynajmniej raz na 5 lat ka�da dzia$ka rolna w gospodarstwie powinna 
by" przebadana na zasobno " fosforu, potasu i magnezu oraz kwasowo " 
gleby. W tym celu nale�y pobra" próbki glebowe wg instrukcji podanej  
w za$#czniku 1 i poda" je do badania w stacji chemiczno rolniczej. Badanie 
wraz z wydaniem zalece% trwa oko$o 3 tygodni. 

Stosownie do wyników analizy gleb i  stosownie  do  zalece% nale�y   
uzupe$ni" sk$adniki pokarmowe w glebie. Nawie&" potasem. fosforem  
i  magnezem  grunty  o  zasobno ci  bardzo  niskiej  i  niskiej.  Wynawo�enie  
fosforem mo�e oznacza", �e nast!pne uzupe$nienie tym sk$adnikiem  
(oczywi cie w postaci dopuszczalnej w ekologicznej produkcji) mo�e 
wykona" nast!pca za dwadzie cia lat! 
Zwapnowa! gleby o potrzebach wapnowania: niezb!dnych, koniecznych 
i potrzebnych. 

5 krok. Opracowanie p"odozmianu przej ciowego i ko�cowego 

 
Przyst!puj#c do opracowania p$odozmianu  nale�y przede wszystkim 
dysponowa" du�ymi, wyra&nie i prosto wydzielonymi polami.  
Dochodzenie przestawianego gospodarstwa do odpowiedniego 
oczyszczenia gleby z niedozwolonych  rodków, pozosta$o ci po  rodkach 
ochrony i nawozach oraz innych substancjach oraz nadanie jej wysokiej 
aktywno ci biologicznej, a p$odom rolnym jako ci ekologicznej wymaga 
niestety czasu. Im bardziej intensywnie prowadzona by$a produkcja  
w gospodarstwie tym okres przestawiania powinien by" d$u�szy. Grunty, 
na których b!dzie prowadzona produkcja ekologiczna musz# przej " 
okres przestawiania (konwersji), który zasadniczo trwa dwa lata, a dla  
ro lin wieloletnich innych ni� trawy - 3 lata.  
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Przed u�o�eniem p�odozmianu dobrze jest rozwi za! kilka problemów: 
- Dokona� analizy wyst puj!cego w gospodarstwie 

zachwaszczenia. O ile wyst"puj  w wi"kszym nasileniu zwalczy! 
chwasty trwa�e: perz, ostro#e$, powój polny itd.  Chwasty te mo#na 
zwalczy! mechanicznie. Ale dopuszcza si" przed rozpocz"ciem okresu 
przestawiania zwalczanie chemiczne. W ostateczno%ci przy du#ym 
zachwaszczeniu wykona! jeden dwa zabiegi pochodnymi glifosatu 
(Roundup). 

- Dokona! analizy dotychczasowego p"odozmianu i opracowa! 
p�odozmian przej%ciowy i ko$cowy. Analiz" p�odozmianu prowadzimy 
pod k tem wp�ywu uprawianych ro%lin na #yzno%! gleby.  

 
Z punktu widzenia oddzia�ywania na bilans próchnicy w glebie, uprawiane 
ro%liny mo#na podzieli! na trzy grupy: 

 Wzbogacaj!ce gleb  w  substancj" organiczn .  Nale#  tu  przede  
wszystkim wieloletnie ro%liny pastewne motylkowe i ich mieszanki  
z trawami oraz trawy w uprawie polowej uprawiane w plonie g�ównym 
lub  w  poplonach.  Mieszanki  traw  z  motylkowymi  pozostawiaj  wi"cej  
azotu ni# motylkowe uprawiane w czystym siewie.  
Z uwagi na optymalny stosunek w"gla do azotu ich wp�yw na jako%! 
zwi zków próchnicznych jest korzystny. Tak#e ro%liny str czkowe oraz 
mi"dzyplony przyorywane jako zielone nawozy maj  niewielki dodatni 
wp�yw na bilans próchnicy. Udzia� motylkowych w p�odozmianie 
powinna wynosi! 20-40 % w plonie g�ównym i do 30 %  
w mi"dzyplonach. 

 Zubo#aj!ce gleb . Do tej grupy zalicza si" g�ównie ro%liny okopowe, 
warzywa korzeniowe i kukurydz". Pozostawiaj  one bardzo ma�o 
resztek po#niwnych, a ich wysiew w szerokie rz"dy, mi"dzyrz"dowe 
zabiegi piel"gnacyjne oraz pó&ne zwarcie �anu (zakrycie mi"dzyrz"dzi) 
zwi"ksza rozk�ad próchnicy i nasila erozj". Szacuje si", #e w trakcie 
uprawy ro%lin okopowych ulega mineralizacji oko�o 1,0-1,4 t/ha 
próchnicy. Aby ten ubytek wyrówna! trzeba zastosowa! oko�o 15-
20t/ha obornika; 

 Ro$liny o niewielkim ujemnym wp"ywie na bilans próchnicy lub 
neutralne pod tym wzgl"dem. Nale#  tu zbo#a i oleiste, gryka, 
gorczyca.  Wcze%niej zbo#a traktowano jako ro%liny degraduj ce 
substancj" organiczn  gleby, jednak zmiany w ich agrotechnice 
(zag"szczenie �anów w wyniku skróceniu s�omy) oraz kombajnowy 
zbiór  –  wy#sze  koszenie,  przy  którym  pozostaje  du#o  resztek  
po#niwnych, znacznie zmniejszy�y ich ujemne oddzia�ywanie na bilans 
substancji organicznej w glebie. Nale#y podkre%li!, #e jako%! resztek 
po#niwnych zbó# jest gorsza z uwagi na niekorzystny stosunek w"gla 
do azotu. Udzia� zbó# w strukturze zasiewów w gospodarstwie 
ekologicznym nie powinien przekracza! 50 % 
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Oddzia�ywanie na gleb  ro!lin motylkowych i ich mieszanek  
z trawami w porównaniu z ro!linami str"czkowymi. 
 

Cecha 
Motylkowate  
jednoroczne ( 
str�czkowe) 

Motylkowate 
wieloletnie 

 i ich mieszanek z 
trawami 

Ilo ! azotu 
pozostawiona po 
zbiorze na 1 ha 

"ubin, grochy: 50-60 kg; 
 bobik: 100 kg 

koniczyna czerwona: 
120-150 kg; 
lucerna:150-200 kg 

Ocienienie gleby s"abe bardzo dobre 
Wp"yw na struktur# 
gleby 

s"abe poro ni#te 
korzeniami-gleba zbita 

Znakomity- nadanie 
struktury 
gruze"kowatej 

Wp"yw na stan 
zachwaszczenia 

pod koniec wegetacji 
ro nie zachwaszczenie 
(m.in. komos#) 

Chwasty jednoroczne 
zostaj� zebrane wraz z 
pierwszym pokosem 

 
�ród o: Tyburski J. Nawo!enie w gospodarstwach ekologicznych. Radom, 2004 

 
W przybli$eniu mo$na stwierdzi!, $e masa resztek po$niwnych zbó$ jest 3-
krotnie wi#ksza ni$ okopowych, za  motylkowatych z trawami nawet 6-
krotnie wi#ksza. 
 
Sucha masa (t/ha) resztek po#niwnych (wg Kvech) 

 

Gatunek ro lin 
Resztki 

po$niwne 
(t na ha) 

Gatunek ro lin 
Resztki 

po$niwne 
(t na ha) 

Pszenica ozima  3,31 Lucerna 8,22 
%yto ozime 3,22 Koniczyna czerwona 5,23 
J#czmie& jary- 
owies 

2,54 -2,86 Mi#dzyplon z gorczycy 1,42 

Bobik na nasiona 3,14 Mi#dzyplon z facelii 1,57 
Ziemniak 0,91 Wsiewka koniczyny 

bia"ej 
3,65 

 
* �ród o: Tyburski J. Nawo!enie w gospodarstwach ekologicznych. Radom, 

2004. 

 
W p"odozmianie prawid"owo u"o$onym, wzorowanym na norfolskim14, 
wyst#puj� na przemian ro liny zbo$owe i niezbo$owe, oziminy i jare,  
z szybszym i wolniejszym pocz�tkowym rozwojem, g"#biej i p"ycej 

                                                        

14 Klasyczny p�odozmian wprowadzony w hrabstwie Norfolk w Anglii: okopowe nawo one 
obornikiem, j!czmie" jary, str#czkowe, zbo a ozime 
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korzeni�ce si . P!odozmian ten ogranicza wyst powanie chorób  
i szkodników, gdy" ka"da nast pcza ro#lina ma inny „zestaw” swoich 
wrogów i przyjació! W takim p!odozmianie mamy najlepsz� sposobno#$ 
walki z chwastami. Gleba jest praktycznie ca!y czas przykryta – d!u"ej 
odkryta  jest  w  okopowych,  w  których  jednak  wygodnie  jest  prowadzi$ 
walk  mechaniczn� z chwastami.  
Zbo"a jare  - najlepiej z wsiewk� motylkowych - zapewni� dobre pokrycie 
gleby a" do siewu oziminy. Jare nie stwarzaj� warunków do wschodów 
chwastów ozimych (miot!a zbo"owa, chaber). Cho$ te mog� si  równie  
z w nich pojawi$ w niekorzystnych latach. 
Motylkowate s� g!ównym %ród!em azotu w p!odozmianie. Dostarczaj� 
azotu  ro#linie  nast pczej,  a  ich  wp!yw  si ga  nawet  dwa-trzy  lata  do  
przodu. Je#li dobrze pokrywaj� gleb , nie dopuszczaj� do rozwoju wielu 
chwastów w tym wieloletnich. Nieudane motylkowe mog� znacznie 
zwi kszy$ zachwaszczenie. 
Ozimina skutecznie konkuruje z chwastami jarymi pó%nych wschodów 
(chwastnice, szar!aty). Poplony skutecznie zahamuj� wzrost wi kszo#ci 
chwastów. 
 
Obornik i motylkowate zapewniaj� w!a#ciwe od"ywienie ro#lin uprawnych, 
przez co s� one bardziej konkurencyjne dla chwastów. Przy tym nale"y 
pami ta$, "e obornik powinien by$ stosowany po przekompostowaniu.  
W przekompostowanym oborniku jest mniej "ywych nasion chwastów.  
W gospodarstwa ekologicznych cz sto stosowanie „#wie"ego” lub %le 
przechowywanego obornika jest g!ówn� przyczyn� wzrostu 
zachwaszczenia.  
 

6 krok. Opracowanie planu nawo�enia w gospodarstwie 

ekologicznym 

 
Podstawowa ró"nica rolnictwa ekologicznego, w stosunku do 
konwencjonalnego, wynika z odmiennej strategii gospodarki nawozowej. 
Dalekosi "nym, strategicznym celem rolnika ekologicznego jest sta�e 
podwy szanie  yzno!ci gleby i jej aktywno!ci biologicznej. Cecha ta 
decyduje nie tylko o wielko#ci plonów, ale i o biologicznej jako#ci p!odów 
rolnych, czyli ich warto#ci "ywieniowej. 
 
Celem prowadzenia gospodarki nawozowej w rolnictwie ekologicznym jest 
dostarczenie substratu organizmom glebowym i tworzenie optymalnych 
warunków do ich rozwoju. Tym substratem jest materia organiczna 
wytworzona i skrz tnie gromadzona we w!asnym gospodarstwie. 
Podstawowymi nawozami w rolnictwie ekologicznym s� nawozy naturalne: 
obornik i gnojówka (ewentualnie równie" gnojowica) oraz organiczne: 
komposty, nawozy zielone i resztki po"niwne. Bez wystarczaj�cej ich ilo#ci 
gleba staje si  ja!owa, po prostu martwa. Nie bez powodu oceniano 
dawniej  rolnika  po  gnojowni  –  „poka" mi  swoj� gnojowni ,  a  powiem ci,  
jakim jeste# gospodarzem”. Du"o obornika to du"o zwierz�t, du"o 
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zwierz�t to znaczy,   e w polu jest prowadzona prawid!owa uprawa i jest 
du o paszy, dobrze u!o ony obornik to znaczy,  e mamy do czynienia ze 
"wiat!ym rolnikiem, który wie jak uprawia# i hodowa# zwierz$ta jak unika# 
strat przy przechowywaniu obornika. 
Wg  kalendarza  Ksi$ ycowego  nawo enie  powinni"my  prowadzi# w  dni  
urodzajne, szczególnie w Raku i Kozioro cu, w okresie ubywaj�cego 
ksi$ yca od III kwadry do nowiu. 
Najbardziej plonotwórczym sk!adnikiem pokarmowym jest azot. Jego 
zawarto"# w  glebie  decyduje  w  du ej  mierze  o  wielko"ci  i  jako"ci  plonu.  
Azot mineralny w glebie wyst$puje w dwóch formach: jonu azotanowego  
i jonu amonowego. Forma azotanowa nie jest sorbowana przez gleb$  
i przemieszcza si$ w g!�b profilu glebowego z wsi�kaj�ca wod� opadow�. 
W okresie  wegetacyjnym wyst$puj� dwa  okresy  wzmo onej  mineralizacji  
glebowej substancji organicznej i resztek po niwnych . 
Pierwszy przypada w miesi�cach wiosennych (kwiecie%-maj), kiedy 
wzrasta po zimie temperatura gleby, a jej wilgotno"# pozwala na 
intensywny przebieg procesów biologicznych. W tym okresie wymywanie 
azotanów z gleby jest jednak znikome. Rozwijaj�ce si$ ro"liny intensywnie 
pobieraj� ten sk!adnik, a parowanie wody z !anów ro"linnych i gleby jest 
na tyle du e,  e nawet po wi$kszych opadach tylko sporadycznie 
wyst$puje przesi�kanie wody poza zasi$g systemu korzeniowego.  
Drugi okres wzmo onej mineralizacji i uwalniania azotu przypada na 
wczesn� jesie% (wrzesie%-pa&dziernik). Wówczas podlegaj� mineralizacji 
resztki po niwne oraz nie w pe!ni wykorzystane nawozy, naturalne  
i organiczne. W naszych warunkach okres od zbioru ro"liny przedplonowej 
do wysiewu ro"liny nast$pczej wynosi od 3-4 tygodni (zbo a - rzepak oz.) 
do 7-9 miesi$cy (zbo a - zbo a jare, okopowe lub kukurydza). Na polach 
przeznaczonych pod ro"liny jare, a pozbawionych okrywy ro"linnej, 
azotany  w  zdecydowanej  cz$"ci  ulegaj� przemieszczeniu  do  wód  
gruntowych wraz z wod� opadow�. Szacuje si$,  e ponad 2/3 strat azotu 
powodowanych przez wymywanie, przypada na okres przerwy w wegetacji 
ro"lin - pó&na jesie%, zima, wczesna wiosna. 
 

Ile azotu znajduje si� w warstwie ornej? 
Przy zawarto"ci 2 % substancji organicznej czyli próchnicy, resztek 

po niwnych, korzeni, organizmów glebowych w 20 cm warstwie ornej jest 
45 ton substancji organicznej z tego5,25 % stanowi azot co daje 

2 350 kg azotu. 
Ale tylko 15 do 100 kg dost�pna jest natychmiast ro linom. 

 
Praktyczne sposoby ograniczania strat azotu polegaj! g"ównie na: 

 
 zwi$kszenie udzia!u ozimin w strukturze zasiewów (zbo a ozime  
i  rzepak).  Oziminy  tylko  wówczas  skutecznie  ograniczaj� wymywanie  
azotanów, je eli s� wysiane w optymalnym terminie i zd� � jesieni� 
wytworzy# odpowiedni� biomas$ i rozbudowany system korzeniowy.  
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W  zwi�zku  z  tym  ilo ! azotu  pobrana  przez   zbo"a  jesieni� waha  si#  
w szerokim przedziale, od kilku do 30 – 40 kg/ha. 

 Wprowadzeniu do uprawy mi#dzyplonów ( cierniskowe, wsiewki lub 
ozime)  w  ogniwach  zmianowania:  zbo"a  -  ro liny  jare.  Ro liny   
w poplonach powinny pozostawa! na polu a" do wiosny.  

 
 
Naczeln� zasad� rolnictwa ekologicznego jest osi�gni#cie daleko 
posuni#tej równowagi paszowo-nawozowej. Oznacza to, i" wi#kszo ! pasz 
powinna by! wytwarzana we w$asnym gospodarstwie, wobec czego ilo ! 
powsta$ych nawozów naturalnych (odchodów zwierz#cych) nie przekroczy 
mo"liwo ci ich wykorzystania – w sposób racjonalny i bezpieczny dla 
 rodowiska. Za realn� do uzyskania i godn� polecenia, uwa ana jest  
obsada zwierz�t rz!du 0,6-0,8 SD (Sztuki Du ej)15 na ha u ytków 
rolnych. 
Warto ! nawozowa  obornika  w  du"ej  mierze  zale"y  od  sposobu  jego  
przechowywania i stosowania. Obornik powinien mo"na przechowywa!  
w oborze g$#bokiej pod zwierz#tami  oraz w oborze ubitych pryzmach na 
p$ytach gnojowych. Obornik powinien by! natychmiast po wywiezieniu w 
pole  zaorany,  raczej  p$ycej  ni" g$#biej  –  w  uprawie  zbó" ozimych   co  
najwy"ej na g$#boko ! – 8- 10 cm. P$ytko przyorany obornik szybko ulega 
rozk$adowi   i  jego  sk$adniki  pokarmowe  s� dost#pne  dla  ro lin  ju" na  
pocz�tku krzewienia kiedy ro liny kszta$tuj� liczb# i d$ugo ! k$osów.  
Na glebach  rednich i ci#"kich pod upraw# ro lin jarych wczesnego siewu 
obornik stosujemy jesieni�, gdy" wiosenne stosowanie obornika znacznie 
opó%nia termin siewu zbó". Na glebach lekkich pod zbo"a jare obornik 
stosujemy wiosn�. W tym przypadku straty wynik$e z opó%nionego siewu 
s� znacznie mniejsze ni" straty wskutek wymywania sk$adników 
pokarmowych w okresie jesieni i zimy. 
 
 
7 krok. Zg�oszenie gospodarstwa do jednostki certyfikuj cej. 
Zg�oszenie dzia�alno!ci w rolnictwie ekologicznym  do IJHARS  
 
Je li gospodarstwo spe$nia warunki do prowadzenia produkcji metodami 
ekologicznymi, mo"emy podj�! dzia$ania s$u"�ce uzyskaniu certyfikatu 
zgodno ci. Przede wszystkim nale"y zg$osi! ch#! przestawienia produkcji 
rolnej w swoim gospodarstwie na metody ekologiczne do jednostki 
certyfikuj�cej. Pisemne zg$oszenie nale"y przes$a! do dowolnie wybranej 
upowa"nionej przez MRiRW jednostki certyfikuj�cej 
Po zg$oszeniu gospodarstwa rolnik otrzyma szczegó$owe informacje 
dotycz�ce trybu kontroli i op$at.  

 

 
                                                        

15 SD Sztuka Du!a – zwierz! o masie 500 kg 
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Do zg�oszenia w pó niejszym terminie nale!y do�"czy#: 

1. O$wiadczenie, !e produkcja w gospodarstwie rolnym  jest i b%dzie 
prowadzona metodami ekologicznymi oraz wniosek o certyfikacj% 
gospodarstwa rolnego. 

2. Plan przestawienia gospodarstwa. 
3. Informacj% o rodzaju i ilo$ci produktów, które maj" by# produkowane 

metodami ekologicznymi. 
4. Opis gospodarstwa z zaznaczeniem po�o!enia gruntów, obiektów  

i urz"dze& produkcyjnych. 
5. Opis dzia�a& niezb%dnych do wykonania w okresie przestawiania 

gospodarstwa rolnego na produkcj% prowadzon" metodami 
ekologicznymi. 

6. Zgody na przeprowadzenie kontroli 
 
Zgodnie z art. 28 ust. 1 rozporz"dzenia Rady(WE) nr 834/2007, ka!dy 
podmiot gospodarczy, który produkuje, przygotowuje, przechowuje lub 
przywozi z kraju trzeciego produkty w rozumieniu art. 1 ust. 2 tego 
rozporz"dzenia, lub który takie produkty wprowadza na rynek, przed 
wprowadzeniem na rynek jakiegokolwiek produktu jako produktu 
ekologicznego lub wyprodukowanego w okresie konwersji na rolnictwo 
ekologiczne:  

a. zg�asza t% dzia�alno$# w�a$ciwym organom pa&stwa cz�onkowskiego,  
w którym dzia�alno$# ta jest wykonywana;  

b. przekazuje zgod% na obj%cie jego dzia�a& systemem kontroli, o którym 
mowa w art. 27 ww. rozporz"dzenia.  

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 25 czerwca 2009 r. o rolnictwie 
ekologicznym (Dz. U. Nr 116 poz. 975), zg�oszenie podj%cia dzia�alno$ci 
w  zakresie  rolnictwa  ekologicznego,  o  którym  mowa  w  art.  28  ust.  1  
rozporz"dzenia nr 834/2007, przyjmuj� podmioty upowa nione do 
dzia!ania w rolnictwie ekologicznym jako jednostki certyfikuj�ce, 
zwane dalej „jednostkami certyfikuj�cymi”. Wraz z wej$ciem w !ycie 
nowej  ustawy  o  rolnictwie  ekologicznym  z  dnia  25  czerwca  2009  r.,  
producenci ekologiczni nie przekazuj" ju! zg�oszenia podj%cia dzia�alno$ci 
w zakresie rolnictwa ekologicznego lub jego korekty wojewódzkiemu 
inspektorowi JHARS.  

Zg�oszenia podj%cia dzia�alno$ci w zakresie rolnictwa ekologicznego 
dokonuje si% na formularzu opracowanym przez G�ównego Inspektora 
JHARS i udost%pnionym na stronie internetowej administrowanej przez 
Inspekcj% Jako$ci Handlowej Artyku�ów Rolno-Spo!ywczych (art. 4 ust. 3 
ustawy o rolnictwie ekologicznym).  

Formularz zg�oszenia podj%cia dzia�alno$ci w zakresie rolnictwa 
ekologicznego przeznaczony jest zarówno dla producentów podejmuj"cych 
dzia�alno$# w zakresie rolnictwa ekologicznego i przekazuj"cych zgod% na 
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obj�cie  ich  dzia a! systemem  kontroli,  jak  równie" s u"y  do  zg aszania  
zmian informacji podanych we wcze#niejszym zg oszeniu. 

Zgodnie z art. 4 ust. 4 ustawy o rolnictwie ekologicznym, jednostka 
certyfikuj$ca i G ówny Inspektor, w zakresie swojej w a#ciwo#ci okre#lonej 
w ust. 1 i 2, mog$ wyst$pi% o uzupe nienie lub wyja#nienie, w 
wyznaczonym terminie, informacji zawartych w zg oszeniu podj�cia 
dzia alno#ci w zakresie rolnictwa ekologicznego, o którym mowa w art. 28 
ust. 1 rozporz$dzenia. 
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Uprawa wybranych gatunków ro�lin metodami 
ekologicznymi 

�rodowisko nie zosta o nam dane,  
dzier!awimy je jedynie od przysz ych pokole" 

(…….) 
 

 
 

Pierwszoplanowym i najwa�niejszym celem uprawy ro lin jest uzyskanie 
wysokich plonów b!d"cych surowcem do produkcji �ywno ci i pasz. 
Uprawiaj"c ro liny w gospodarstwie nie mo�na pomin"# równie� dba$o ci  
o utrzymanie i pomna�anie �yzno ci gleby. Obecnie ta najwa�niejsza 
zasada u�ytkowania gruntów bywa lekcewa�ona. Nast!pstwa takiego 
post!powania mog" okaza# si! zgubne dla przysz$ych pokole%. Historia 
wskazuje, �e wraz ze spadkiem naturalnej �yzno ci gleby upada$y wysoko 
rozwini!te cywilizacje. Dobrobyt i kultura rozwija$y si! tylko tam, gdzie na 
�yznych glebach bujnie ros$y ro liny, co umo�liwia$o produkcj! �ywno ci 
na poziomie przekraczaj"cym w$asne potrzeby. 
 
Obecnie dysponujemy ogromn" wiedz", wieloma rodzajami  rodków 
produkcji, szerokim doborem odmian i wysoko rozwini!t" technologi", 
któr" nale�y wykorzysta# tak w prowadzeniu gospodarstwa metodami 
konwencjonalnymi jak i ekologicznymi. 
 

 
 

fot1. Specjalistyczny sprz!t stosowany w gospodarstwach ekologicznych – 
wypalacz chwastów - gazowy 
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Wybieraj�c odmiany ro lin do uprawy w gospodarstwach ekologicznych 
nale!y si" kierowa#: 
1. do wiadczeniami s�siadów lub innych rolników prowadz�cych 

gospodarstwa  w  danym  rejonie  na  temat  uprawy  wybranych  odmian  
ro lin; 

2. do uprawy w pierwszej kolejno ci nale!y wybiera# odmiany lokalne, 
które zazwyczaj s� najlepiej przystosowane do uprawy w danym rejonie 
i plonuj� najwierniej; 

3. w przypadku w�tpliwo ci nale!y skontaktowa# si" z doradcami   
z o rodków doradztwa rolniczego; 

4. wybieraj�c odmian" do uprawy nale!y zwróci# uwag" na jej odporno #; 
5. przeprowadzi# rozeznanie rynku pod k�tem zapotrzebowania na towar  

o okre lonych cechach; 
6. w przypadku zbó! ze wzgl"du na ograniczenie zachwaszczenia 

korzystniejsze jest wybranie odmian o d$u!szej s$omie i wi"kszej masie 
1000 nasion; 

7. wybieraj�c odmiany ziemniaków zwraca# nale!y uwag" na potrzeby 
rynku oraz odporno # na zaraz" ziemniaka czy wra!liwo # na stonk"; 

8. ro liny motylkowe powinny wyró!nia# si" szybkim wzrostem   
i bogatszym ulistnieniem; 

9. nasiona przeznaczone do uprawy w gospodarstwie ekologicznym 
powinny równie! pochodzi# z upraw ekologicznych poniewa! taki jest 
wymóg prawny, je li zakup nasion o takim pochodzeniu nie jest mo!liwy 
nale!y zwróci# si" z wnioskiem do Wojewódzkiego Inspektoratu Ochrony 
Ro lin i Nasiennictwa o wydanie zgody na zastosowanie 
konwencjonalnego materia$u siewnego lub nasadzeniowego. 

 
Dbajcie o ziemi�, ju  jej nie produkuj! 

(M.Twain) 
 

Zbo�a 
 
Jest to podstawowy produkt spo!ywczy i paszowy. Uprawiaj�c  zbo!a 
uzyskuje si" oprócz ziarna warto ciowy plon uboczny - s$oma, który mo!e 
by# wykorzystany w gospodarstwie jako: 

 pasza obj"to ciowa w !ywieniu zwierz�t hodowlanych; 
  ció$ka dla zwierz�t; 
 materia$ do  cio$owania gleby ograniczaj�cy wzrost chwastów  

i parowanie wody z gleby w uprawach np. truskawek; 
 doskona$y naturalny materia$ izolacyjny stosowany do ocieplania 

budynków inwentarskich, do owijania pni drzew owocowych, do 
okrywania kopców i pryzm kompostowych; 

 materia$ przeznaczony do spalania w kot$ach na biomas" lub do 
produkcji peletów; 

 uzupe$nienie substancji organicznej w glebie poprzez przyoranie. 
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Udzia� ro lin zbo!owych w strukturze upraw ekologicznych powinien by" 
nieco ni!szy poniewa! s# to ro liny, które wp�ywaj# zachwaszczaj#co na 
gleb$. Powinny one stanowi" nie wi$cej ni! 40 – 50% upraw. Zbo!a cz$sto 
wykorzystywane s# równie! jako ochrona dla wsiewek. Uprawiaj#c zbo!a 
metodami  ekologicznymi  stosuje  si$ zazwyczaj  opó%nienie  terminu  siewu 
poniewa!: 

 ogranicza wyst$powanie zachwaszczenia g�ównie przez gatunki 
jednoli cienne  takie jak miot�a zbo!owa i wyczyniec polny; 

 na glebach lekkich gdzie przed upraw# zbó! ozimych przyorano 
poplon zapobiega niepo!#danej mineralizacji azotu. 

 Problemy w uprawie ekologicznych zbó!:  
 zachwaszczenie, szczególnie przez gatunki uci#!liwe takie jak: miot�a 

zbo!owa, ostro!e&, owies g�uchy, przytulia czepna czy chaber; 
 umiejscowienie w zmianowaniu i takie nawo!enie ozimin, aby w fazie 

strzelania     w %d%b�o mia�y dost$pny azot. 
Nale!y pami$ta", !e dobrze opracowany p�odozmian jest podstaw# uprawy 
ro lin w gospodarstwie ekologicznym. To w�a nie poprzez prawid�owy 
p�odozmian wiele narastaj#cych w gospodarstwach konwencjonalnych 
problemów  z nadmiernym zachwaszczeniem jest eliminowane. 
Zmniejszaj#c powierzchni$ zbó! w strukturze zasiewów stopniowo mo!na 
ograniczy" wyst$powanie wielu uci#!liwych chwastów jak chocia!by miot�a 
zbo!owa czy skrzyp. Widocznie ogranicza si$ równie! wyst$powanie 
chorób. W�a ciwie opracowany p�odozmian, a wi$c taki gdzie dana grupa 
ro lin powraca na to samo stanowisko nie cz$ ciej ni! co 3 – 4 lata, oraz 
staranna uprawa gleby decyduj# o powodzeniu w ekologicznej uprawie 
ro lin.   
 
Zbo!a jare wysiewane s# zazwyczaj w gospodarstwach ekologicznych  
w tradycyjnych terminach. Zbyt wczesna uprawa nadmiernie wilgotnej 
gleby wp�ywa na obni!enie plonu w znacznie wi$kszym stopniu ni! 
opó%nienie terminu siewu i wykonanie uprawy przy sprzyjaj#cych 
warunkach pogodowych i wilgotno ciowych gleby. Po siewach nale!y 
skupi" uwag$ na ograniczeniu zachwaszczenia w zbo!ach. Skutecznie 
mo!na to osi#gn#" poprzez zastosowanie bronowania. Zabieg ten wykona" 
mo!na  przy  u!yciu  brony  spr$!ynowej,  w  okresie  przed  wschodami  do  
fazy szpilkowania lub po fazie trzeciego li cia. W fazie od 1 do 3 li ci 
siewki  zbó! s# wra!liwe  na  zasypywanie  dlatego  w  tym  okresie  nale!y  
powstrzyma" si$ od wykonywania tego typu zabiegów. Zabieg bronowania 
wykonany przed wschodami posiada wi$ksze znaczenie w uprawie zbó! 
jarych ni! ozimych. Wykonuj#c bronowanie spulchniamy gleb$  
i  jednocze nie  j# przewietrzamy  co  jest  korzystne  zarówno  dla  korzeni  
ro lin uprawnych jak i dla organizmów glebowych. Natomiast na glebach 
�atwo zaskorupiaj#cych si$, ci$!szych wskazane mo!e by" zastosowanie 
pielnika zbo!owego. W takim przypadku siew nale!y wykona" w rz$dy 
oddalone o co najmniej 17 cm, tak aby nie uszkodzi" korzeni zbó!.  
W uprawach ekologicznych zbó! jarych mo!na stosowa" takie nawozy jak: 

- wiosn# pod p�ug - dobrze roz�o!ony obornik; 
- gnojówk$ w dawce 10 – 20 m3 /ha w okresie krzewienia. 
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Szczególnie cennym nawozem w uprawie zbó� jarych jest 
przekompostowany obornik. Poniewa� w rolnictwie ekologicznym nie 
stosuje si  herbicydów (!rodków niszcz"cych chwasty) ziarno siewne 
powinno by# starannie doczyszczone i dorodne.  
 
Pszenica 
 
Uprawiana powinna by# ze wzgl du na wysokie wymagania pokarmowe na 
glebach g$ bokich i zasobnych w próchnic , nale�"cych do kompleksu 
pszennego bardzo dobrego i dobrego oraz �ytniego bardzo dobrego. 
Charakteryzuje si  równie� du�ym zapotrzebowaniem na wod   
w miesi"cach maj – czerwiec. Poniewa� wymaga równie� dobrego 
przedplonu umiejscowiona powinna by# w p$odozmianie po ro!linach 
str"czkowych, mieszance koniczyny z trawami lub zielonym ugorze. Ze 
zbó� poprzedza# j" mo�e  wy$"cznie  owies.  Wysokie  plony  pszenicy  
osi"gn"# mo�na uprawiaj"c j" po ro!linach pozostawiaj"cych w glebie 
du�o azotu, a wi c na przyk$ad po grochu czy bobiku. Korzystnymi 
ro!linami przedplonowymi dla pszenicy s" buraki cukrowe, rzepaki, 
ziemniaki czy kukurydza. Je!li ro!liny poprzedzaj"ce pszenic  wcze!nie 
schodz" z pola (np. rzepak) korzystne jest wysianie poplonu 
!cierniskowego, którego zadaniem jest przykrycie gleby przez co 
ogranicza si  wzrost chwastów, zmniejsza wyp$ukiwanie zgromadzonego  
w glebie azotu oraz poprawia struktur  gleby. Wybieraj"c gatunek ro!liny, 
który ma by# wysiany jako poplon !cierniskowy nale�y pami ta#, aby by$y 
to ro!liny jare, które wymarzn" zim"   i nie b d" stanowi$y wiosn" 
konkurencji  dla  pszenicy.  Doskonale  nadaj" si  do  tego  celu:  wyka  jara,  
groch, koniczyna perska, facelia, gorczyca i s$onecznik.   
Pszenica ozima 
 
Pszenic  ozim" wysiewa  si  we  wrze!niu,  chocia� ze  wzgl du  na  
ograniczenie jesiennego wysiewu chwastów celowe jest opó%nienie 
terminu siewu do pa%dziernika. Opó%niaj"c termin siewu nale�y jednak 
pami ta# o zwi kszeniu normy wysiewu nasion poniewa� pó%ny siew 
zmniejsza krzewisto!# pszenic. Pod wzgl dem reakcji na opó%nienie 
terminu siewu najbardziej wra�liwe s" w kolejno!ci: 

- zbo�a ozime: j czmie&> �yto > pszen�yto > pszenica 
- zbo�a jare: owies > pszenica > pszen�yto > j czmie& 

Nale�y  pami ta# o  tym,  �e  jest  to  ro!lina  wymagaj"ca  w  stosunku  do  
zasobno!ci gleby, dlatego uprawiane uprzednio ro!liny na nawóz zielony 
oraz  resztki  po�niwne  na  dwa  tygodnie  przed  planowanym  siewem  
powinny by# doskonale rozdrobnione i rozrzucone równomiernie po ca$ej 
powierzchni pola. Przyspiesza si   w ten sposób rozk$ad masy organicznej. 
Przed  siewem nale�y  wykona# ork  siewn"  i  bronowanie.  Pszenic  sieje  
si  na g$ boko!# 3 – 4 cm. W$a!ciwa g sto!# siewu – 400 – 600 nasion na 
m2, co odpowiada 180 – 320 kg ziarna na 1 hektar.    
Piel gnacja pszenicy ozimej polega na wykonaniu bronowania bron" 
chwastownikiem lub lekk" bron" w celu pobudzenia pszenicy do 
krzewienia si  oraz ograniczenia zachwaszczenia. Zabieg bronowania 
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zwykle  wykona� nale y  2  –  4  razy  rozpoczynaj!c  przed  faz! krzewienia,   
a  ostatni  raz  po  zwarciu  si" rz"dów.  Przyst"puj!c  do  wykonania  zabiegu  
bronowania nale y pami"ta�, aby wykona� go tylko w warunkach 
optymalnej wilgotno#ci gleby. Wykonany w warunkach zbyt du ego 
wilgocenia spowoduje,  e gleba nie b"dzie si" rozkrusza� i efekt 
chwastobójczy b"dzie mizerny. Z kolei bronowanie w warunkach 
niedoboru wilgoci mo e by� powodem wyschni"cia uszkodzonych ro#lin 
pszenicy. Ci" kie, suche i zaskorupione gleby bronowane zbyt lekkimi 
bronami b"d! tylko porysowane. W$a#ciwe wykonanie tego zabiegu 
zwi!zane jest równie  z dostosowaniem pr"dko#ci pracy bron, która nie 
powinna by� mniejsza ni  5 km/h, optymalnie 5 – 9 km/h(chocia  niekiedy 
mo e by� wi"ksza). Dobr! praktyk! jest sprawdzenie po pierwszym 
przeje%dzie na polu jak pracuj! brony, czy chwasty s! dostatecznie 
uszkadzane oraz ile ro#lin uprawnych uleg$o uszkodzeniu. Ka dy zabieg 
bronowania  niszczy  oko$o  5-10  %  ro#lin,  dlatego  nale y  z  tego  równie  
powodu zwi"kszy� norm" wysiewu. Rolnicy prowadz!cy gospodarstwa 
ekologiczne zwi"kszaj! te normy zazwyczaj o 20%.  
 
Pszenica jara 
 
Jest to gatunek, który pomimo krótszego okresu wegetacji dorównuje 
plonem pszenicy ozimej, o ile termin siewu jest dostatecznie wczesny. 
Miejsce w zmianowaniu, wymagania, nawo�enie i piel gnacja s! podobne 
jak w przypadku pszenicy ozimej. Wysiewa" j! nale�y na g# boko$" 2 – 5 
cm oraz zastosowa" g $ciejszy siew. Dojrza#o$" zbiorcz! osi!ga zwykle 
dwa tygodnie pó%niej ni� pszenica ozima.  
 
 
Orkisz 
 
Jest to oplewiona forma pszenicy. Charakteryzuje si  stosunkowo ma#ymi 
wymaganiami i jest zimotrwa#a. Dobrze plonuje w rejonach ch#odniejszych 
i o du�ej ilo$ci opadów (górskich i podgórskich) oraz na pó#nocy kraju. 
Stosunkowo dobrze plonuje na glebach nieprzydatnych do uprawy 
pszenicy – zbyt zimnych i mokrych. Orkisz nie posiada specjalnych 
wymaga& co do przedplonu. Szczególnie korzystnym przedplonem s! 
ro$liny li$ciaste. Dobrze znosi stanowisko po sobie. Poniewa� jest to zbo�e 
o d#ugiej s#omie nie nale�y przesadza" z nawo�eniem nawozami 
zasobnymi w azot, gdy� mo�e w takich warunkach wylega". Podkre$li" 
nale�y, �e orkisz posiada dobrze rozwini ty system korzeniowy, który jest 
przystosowany do pobierania sk#adników pokarmowych z g# bszych 
warstw gleby oraz z wolno rozk#adaj!cych si  nawozów organicznych.  
Zbiera si  go zwykle w terminie zbioru pó%nych odmian pszenicy jarej. 
Optymalna  faza  zbioru  jest  do$" krótka  poniewa� silnie  oplewione  ziarno  
doskonale ch#onie wilgo" i nast puje stosunkowo szybko infekcja grzybami 
czerniowymi.  Dlatego  w#a$nie  po  zbiorze  orkisz  nale�y  dosuszy".   Ziarno  
jest pokryte plewami, które stanowi! 25 – 30 % plonu. Ob#uszczania 
dokonuje  si  po  zbiorze.  Uzyskane  plewy  stanowi! doskona#! pasz  dla  
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byd�a. Stosuje si  je równie! do nape�niania poduszek i materacy. Orkisz 
polecany jest do uprawy ze wzgl du na bardzo du!" warto#$ wypiekow" 
ziarna.  W Niemczech orkisz zbierany jest równie! w fazie dojrza�o#ci 
mlecznej na „zielone ziarno”, które nast pnie jest pra!one i przerabiane 
na  kasz  i  m"k .  Równie! w  Polsce  orkisz  w  ostatnich  latach  sta� si  
popularny. W sklepach mo!na kupi$ ró!ne towary wyprodukowane  
z ziarna orkiszu. 
 Siew orkiszu przypada w warunkach polskich na miesi"ce koniec wrze#nia 
– pocz"tek listopada. Wysiewa$ nale!y 250 – 350 kg ziarna na 1 hektar. 
Dobry i równomierny siew ma szczególnie du!e znaczenie w uprawie 
orkiszu poniewa! materia�em siewnym s" k�oski trudne do wysiania. 
Poniewa! materia�em siewnym s" k�oski nale!y je wysiewa$ na wi ksz" 
g� boko#$ 3 – 6 cm. Obowi"zuje tu zasada – im l!ejsza gleba tym g� bszy 
siew. Zag szczenie siewu jest powodem s�abszego krzewienia oraz 
wydawania  krótszych  k�osów.  G stszy  �an  ma jednak  t  zalet ,  !e  lepiej  
zacienia gleb  przez co nie dopuszcza do rozwoju chwastów.  
Piel gnacja jest bardzo prosta poniewa! w zale!no#ci od warunków 
wystarcza jedno lub dwa bronowania bron" #redni", ci !k" lub 
chwastownikiem. Zalecane jest wykonywanie tych zabiegów w takich 
okresach, aby noc" po bronowaniu nie wyst"pi�y przymrozki. Zadaniem 
bronowania jest niszczenie siewek chwastów oraz stymulacja krzewienia 
orkiszu.  Celowe  mo!e  okaza$ si  wykonanie  przed  bronowaniem  siewu  
rzutowego ro#liny, która b dzie ros�a jako wsiewka. Polecane do tego celu 
s": koniczyny, a na glebach l!ejszych seradela.  
 

 
 

fot. 2 orkisz 

 
 
�yto 
 
Jest gatunkiem, który posiada niewielkie wymagania glebowe. Bywa 
najcz��ciej uprawiane na glebach lekkich. Na glebach ci� szych 
zadawalaj!co plonuje tylko      w latach o ograniczonej ilo�ci opadów  
w okresie zimy. Charakteryzuje si� równie  wysok! konkurencyjno�ci!  
w stosunku do chwastów.  
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�yto  sieje  si� w  drugiej  po owie  wrze!nia  do  ko"ca  pa#dziernika,  do!$ 
p ytko, bo na g �boko!$ 1 – 2 cm.  Zazwyczaj wysiewa si� oko o 150 
kg/ha. Poniewa% %yto w�ze  krzewienia posiada do!$ p ytko nale%y bardzo 
rozwa%nie stosowa$ bronowanie i je!li chwatów jest niewiele korzystne 
mo%e okaza$ si� zaniechanie tego zabiegu.  
 
J�czmie   
 
Uprawiany bywa z przeznaczeniem na pasz� oraz do przetwórstwa – 
kasza, p atki. Szczególnej uwagi wymaga przygotowanie stanowiska pod 
upraw� j�czmienia, gdy% charakteryzuje si� niewielk' konkurencyjno!ci' 
w stosunku do chwastów. Szczególnie wa%ne jest nale%yte wykonanie 
uprawek przedsiewnych    i przed wschodami. J�czmie" wysiewany jest  
w kwietniu na g �boko!$ 2 – 5 cm, w ilo!ci 160 – 200 kg/ha.  Piel�gnacja 
j�czmienia polega na wykonaniu bronowania po siewie oraz  
w fazie  3 – 4 li!ci. 
 
Owies 
  
Jest  to  zbo%e,  które  udaje  si� na  wszystkich  glebach  pod  warunkiem  
dostatecznego zaopatrzenia w wod�. Powszechnie uwa%ane jest za zbo%e 
o w a!ciwo!ciach sanitarnych poniewa% nie przenosi takich chorób jak: 
 amliwo!$ i zgorzel podstawy #d#b a. Pozostawia korzystne stanowisko dla 
innych zbó%. Dobrym przedplonem pod upraw� j�czmienia jest stanowisko 
po zbo%ach uprawianych z wsiewk', mi�dzyplony lub u%ytki zielone.  
Owies nale%y sia$ mo%liwie jak najwcze!niej wiosn' w miesi'cach marzec 
– kwiecie". G �boko!$ siewu: 2,5 – 4 cm. Norma wysiewu wynosi 180 – 
240 kg/ ha.  
Piel�gnacja owsa w uprawie ekologicznej polega na wykonaniu bronowania 
przed wschodami bron' spr�%ynow' lub ostro%nie bron' chwastownikiem 
od fazy 4 li!ci.   
 
Mieszaniny odmianowe zbó! 
 
Mieszaniny odmianowe zbó% charakteryzuj' si� lepszym wykorzystaniem 
warunków !rodowiska oraz wi�ksz' konkurencyjno!ci' w stosunku do 
chwastów. Wykazuj' równie% wi�ksz' odporno!$ na choroby grzybowe.  
W przypadku j�czmienia jarego zaznacza si� odporno!$ na m'czniaka 
rzekomego. Plony mieszaniny odmian w zale%no!ci od ich doboru mog' 
przekracza$ plony jednej odmiany. Wy%sza zdrowotno!$ mieszaniny 
polega na tym, %e ro!lina nale%'ca do odmiany wra%liwej na okre!lonego 
patogena wysiana w mieszaninie jest w  anie otoczona przez ro!liny 
nale%'ce do innych odpornych 
odmian, które stanowi' barier� zapobiegaj'c' rozprzestrzenianiu si� 
choroby w  anie. W a!ciwe dobranie odmian ró%ni'cych si� wymaganiami 
w stosunku do okre!lonych czynników siedliska ( np. pH gleby; 
dost�pno!$ sk adników pokarmowych; odporno!$ na wymarzanie; 
niedobór wilgoci itp.) zapewnia lepsz' plastyczno!$ !rodowiskow' 
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mieszaniny.  Wybieraj�c odmiany do mieszaniny nale�y zwraca  uwag! na 
ich cechy charakterystyczne takie jak: terminy dojrzewania czy wysoko"  
ro"lin. W mieszaninie powinno znajdowa  si! po po#owie odmian 
odpornych i podatnych.  
 
Mieszanki zbo�owe jare 
 
Najwi!ksz$ popularno"  w uprawie zyska#a mieszanka j!czmienia  
z owsem, która wierniej plonuje ni� pojedynczy gatunek uprawiany  
w monokulturze. Charakteryzuje si! równie� wi!ksz$ konkurencyjno"ci$  
w stosunku do chwastów, mniejsz$ podatno"ci$ na choroby i szkodniki, 
mniejszym spadkiem plonu w uprawie na gorszych stanowiskach lub  
w warunkach gorszej lub niekompletnej agrotechniki.  
Wad$ jest natomiast zmienny udzia# komponentów w plonie.  
 
 

 
 

fot. 3 mieszanka j!czmienia z pszenic$ 

 
 
Mieszanki zbo�owo – str czkowe 
 
Uprawa zbó� z ro"linami str$czkowymi w gospodarstwach ekologicznych 
jest powszechnie stosowana. Mieszanki sk#adaj$ce si! z j!czmienia i 33; 
50 i 67% grochu plonuj$ na poziomie zbli�onym do plonowania j!czmienia 
uprawianego w czystym siewie, a udzia# nasion ro"lin str$czkowych 
uzale�niony by# od warunków wilgotno"ciowych. Z regu#y udzia# nasion 
ro"lin str$czkowych w zebranym plonie jest ni�szy, ni� nale�a#oby si! 
spodziewa , s$dz$c po procentowym ich udziale w materiale siewnym.  
Mieszanki pszenicy jarej z 33 i 50% dodatkiem grochu oraz owsa  
z podobnym udzia#em peluszki plonuj$ na zbli�onym poziomie do zbó�  
w  czystym  siewie.  Natomiast  zwi!kszenie  udzia#u  w  materiale  siewnym  
str$czkowych do 67% jest powodem spadku plonu zbó� o 7%. Mieszaniny 
owsa z #ubinem w$skolistnym nie nale�$ zazwyczaj do udanych 
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mieszanek, poniewa� plony zbó� niezale�nie od ich sk adu s! ni�sze o 9 – 
23 % ni� uprawiane w czystym siewie, a nasiona  ubinu  w plonie stanowi! 
zwykle kilka procent.          

 

Ro�liny motylkowe i str czkowe     

  
Str!czkowe uprawiane mog! by" na nasiona przeznaczane na pokarm dla 
ludzi lub pasz# dla zwierz!t oraz na nawóz zielony. Nale�! one do rodziny 
motylkowych, a wi#c ro$lin, które potrafi! wykorzystywa" do w asnych 
procesów �yciowych azot wi!zany przez �yj!ce z nimi w symbiozie  
z bakterie brodawkowe, znajduj!ce si# na ich korzeniach. Str!czkowe 
grubonasienne s! &ród em cennego bia ka. Do najcz#$ciej uprawianych 
ro$lin motylkowych nale�!: groch,  ubin, bobik, bób, koniczyny i lucerny.
  
 
Bobik jest uprawiany na pasz# dla zwierz!t. Jest to ro$lina, która jest 
bardzo dobrym przedplonem dla innych ro$lin uprawnych poniewa� 
wykazuje du�! zdolno$" wi!zania azoty, która wynosi 100 – 400 kg/ha. 
Ro$liny  uprawiane  na  stanowisku  po  bobiku  otrzymuj! oko o  60  –  80  kg  
azotu/  ha.  Pozosta y  azot  jest  zbierany  z  pola  wraz  z  nasionami.  Bobik  
posiada silny system korzeniowy dlatego wykazuje du�! zdolno$" 
pobierania  sk adników  pokarmowych  z  gleby.  Jest  to  ro$lina,  która  nie  
toleruje  zbyt  cz#stej  uprawy  po  sobie  (  nie  cz#$ciej  ni� co  3  –  4  lata).  
Poniewa� posiada ma ! mas# li$ci i d ugi okres wegetacji ( 150 – 180 dni), 
bobik  wymaga  stanowisk  zasobnych  w  wod#.  Szczególnie  w  okresie  
kwitnienia  i  wi!zania  str!ków.  w  zwi!zku  z  tymi  wymaganiami  pod  jego  
upraw# nadaj! si# gleby du�ej pojemno$ci wodnej i g #bokie. Na glebach 
lekkich  uprawa  bobiku  jest  nieop acalna.  Poniewa� jest  to  ro$lina  
motylkowa do prawid owego rozwoju bakterii korzeniowych wi!�!cych 
azot wymagany jest odczyn gleby oboj#tny. Bobik nale�y wysiewa" 
mo�liwie najwcze$niej wiosn! nawet w marcu, jak tylko pozwol! na to 
warunki glebowe. Nasiona nale�y wysiewa" na g #boko$" oko o 10 cm. 
g #boki siew chroni nasiona przed ptakami. Ilo$" wysiewanych nasion 
zale�y od ich grubo$ci i wynosi od 150 do 300 kg/ha. Bobik wysiewa" 
nale�y w rz#dy oddalone od siebie 25 0 45 cm. je$li chwasty zwalczane s! 
mechanicznie, a tak si# dzieje w rolnictwie ekologicznym zalecany jest 
siew w wi#kszej rozstawie.   
Zabiegi piel#gnacyjne w uprawie bobiku skupiaj! si# g ównie wokó  
bronowania, które nale�y wykonywa" pierwszy raz przed wschodami, gdy 
kie ki znajduj! si# na g #boko$ci 1 – 2 cm pod powierzchni! gleby. Drugie 
bronowanie  mo�na  wykona" dopiero  od  fazy  3  li$ci,  a� do  osi!gni#cia  
wysoko$ci przez ro$liny 25 – 30 cm. W uprawie bobiku mo�na u�ywa" 
równie� pielników do uprawy mi#dzyrz#dowej. Korzystne mo�e okaza" si# 
równie� wykonanie obredlania, które nie tylko zapobiega wyleganiu ro$lin, 
ale równie� powoduje zasypywanie chwastów w mi#dzyrz#dziach. 
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Konieczne mo�e okaza� si  przy du!ym zachwaszczeniu wykonanie 
motyczenia. Zabiegi maj"ce na celu odchwaszczanie wykonuje si  do 
zwarcia rz dów. Poniewa! w rolnictwie ekologicznym u!ywanie herbicydów 
jest zabronione dlatego, aby skutecznie zwalcza� pojawiaj"ce si  chwasty 
nale!y stosowa� zabiegi uprawowe r czne i mechaniczne.   
   
Bobik jak ju! wspomniano w azot sam si  zaopatruje dzi ki symbiozie  
z bakteriami brodawkowymi. Nale!y jednak nawozi� ro#liny fosforem  
i potasem w dawce w zale!no#ci od zasobno#ci gleby. Najcz #ciej na 
poziomie 15 - 20 kg P2O5/ha i 50 – 70 kg K2O /ha. Dawki te odpowiadaj" 
ilo#ci sk$adników pokarmowych jakie s" pobierane przez ro#liny z gleby. 
Stosuj"c jako nawozy m"czki skalne nawo!enie mikroelementami jest 
zb dne poniewa! nawozy te zawieraj" je w swoim sk$adzie.  
    
Najgro%niejszym szkodnikiem w uprawie bobiku jest czarna mszyca, która 
je#li masowo zaatakuje m$ode ro#liny powoduje zasychanie zawi"zków 
kwiatowych,  a  nawet  ca$ych  ro#lin.  Ro#liny  mo!na  chroni� przed  mszyc" 
stosuj"c owadobójczy preparat ro#linny. Przy wczesnym siewie i szybkim 
wzro#cie ro#lin masowe pora!enie przez mszyce przypada po okresie 
kwitnienia i nie wyrz"dza ju! wi kszych szkód na plantacji.   
Bobik zbiera si  najcz #ciej kombajnem. Optymalna wilgotno#� nasion 
powinna  wynosi� 17  –  19  %.  Osi"ga  si  wówczas  najmniej  po$amanych  
nasion. Nie nale!y m$óci� go równie! w godzinach po$udniowych lecz 
maksymalnie  od  rana  do  godziny  10  przed  po$udniem  aby  unikn"� strat  
spowodowanych przez osypywanie si  nasion z p kaj"cych str"ków. 
Ro#liny bobiku nadaj" si  do m$ocki gdy straki s" koloru czarnego. Do 
przechowywania  nadaj" si  nasiona  o  mniejszej  wilgotno#ci  oko$o  15  %,  
dlatego konieczne jest wykonanie dosuszania. Bobik plonuje na poziomie 
od 20 do 70 dt/ha. &rednie plony wynosz" 30 0 33 dt/ha.     
 
�ubin - na pasze dla zwierz"t uprawiane s" $ubiny s$odkie które jak sama 
nazwa wskazuje zawieraj" ma$o substancji gorzkich. Na nawóz zielony 
uprawiane s" natomiast $ubiny gorzkie np. gorzkie odmiany $ubinu !ó$tego 
polecane na gleby s$absze i $ubinu w"skolistnego uprawiane na lepszych 
glebach. Jest to równie! ro#lina motylkowa, wi c pozostawia dobre 
stanowisko do uprawy wi kszo#ci ro#lin. Uprawa $ubinów cz #ciej po sobie 
ni! 4 – 5 lat nie jest korzystna.      
(ubiny wysiewa� nale!y od pocz"tku do ko)ca kwietnia. Wyst"pienie po 
siewie przymrozków powoduje jarowizacj  ( szok wywo$any nisk" 
temperatur", który przyspiesza  i skraca kwitnienie. Najkorzystniejsza jest 
g$ boko#� wysiewu oko$o 3 cm, w rz dy oddalone od siebie co 15 – 30 cm.
       
Piel gnacja skupia si  wokó$ wykonywania bronowania przed wschodami 
oraz po wschodach. Mo!na stosowa� równie! pielnik mi dzyrz dowy. 
Zabiegi te maj" na celu ograniczenie zachwaszczenia. Wykonuj"c te 
zabiegi nale!y pami ta�, i! $ubin nie znosi zasypywania ziemi".   
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Groch na nasiona uprawiany jest groch zwyczajny o bia�ych kwiatach, 
natomiast na nawóz zielony i w mieszankach ze zbo ami uprawiana jest 
peluszka, czyli groch polny kwitn!cy na purpurowo – niebiesko.  
     
Groch jest doskona�! ro"lin! przedplonow!. Wzbogaca gleb# w zale no"ci 
od rodzaju i stanu uprawy w azot w ilo"ci od 100 do 250 kg/ha. Uprawia$ 
go nale y na tym samym stanowisku nie cz#"ciej ni  co 4 – 5 lat z uwagi 
na mo liwo"$ przenoszenia chorób.  
Do  uprawy  grochu  nadaj! si# gleby  od  "rednio  ci# kich  do  lekkich,  na  
których lepiej plonuje ni  bobik. Nie nadaj! si# natomiast pod jego upraw# 
gleby podmok�e.  Wysiewa$ groch nale y mo liwie najwcze"niej wiosn! jak 
tylko pozwol! na upraw# warunki glebowe zaraz po siewie bobiku ( od 
ko%ca marca do po�owy kwietnia). Optymalna g�#boko"$ siewu wynosi 4 – 
6 cm. Taka g�#boko"$ chroni nasiona przed ptakami, jednak mog! by$ 
uszkadzane przez nie wschodz!ce siewki. Ilo"$ wysiewu uzale niona jest 
od masy nasion i dla grochu o nasionach drobnych wynosi od 190 do 230 
kg/ha i 250 – 300 kg/ha dla odmian o grubych nasionach. 
 Piel#gnacja ma na celu ograniczenie pojawiaj!cego si# 
zachwaszczenia poprzez stosowanie bronowania przed wschodami, gdy 
kie�ki znajduj! si# na g�#boko"ci 1 – 2 cm pod powierzchni! gleby. Drugie 
bronowanie nale y wykona$ dopiero gdy siewki znajduj! si# w fazie li"cia, 
nie wcze"niej. Je"li zdecydujemy si# na siew w szerokie mi#dzyrz#dzia co 
najmniej 18 cm, wówczas mo na zastosowa$ opielacz, ale gdy ro"liny 
osi!gn! 5 cm wysoko"ci.      
Groch jako ro"lina motylkowa w zasadzie nie wymaga nawo enia azotem 
wskazana mo e by$ jedynie na s�abych glebach dawka startowa 
umo liwiaj!ca ro"linom unikni#cie okresu g�odu zanim rozwin! si# bakteria 
na ich korzeniach. Wymagane jest natomiast nawo enie fosforem  
i potasem ilo"ci uzale nionej od zasobno"ci gleby. Przeci#tnie na poziomie 
oko�o  20  kg/ha;  fosforu;  30  –  40  kg  potasu/  ha  oraz  oko�o  3  –  4  kg/ha  
magnezu. Poniewa  groch jest bardzo wra liwy na kwa"ny odczyn dlatego 
nale y zwróci$ uwag# na wapnowanie gleby. Korzystniej jest wykona$ 
zabieg wapnowania jesieni! ni  wiosn!.        
Uprawom grochu zagra aj! najpowszechniej takie choroby jak: m!czniak 
w�a"ciwy grochu, rdza grochowa i plamisto"$ zgorzelowa. Zdecydowanie 
wi#ksze nasilenie wyst#powania tych chorób zaznacza si# w latach o 
mokrej i ch�odnej pogodzie. Dlatego w rejonach gdzie cz#sto zdarzaj! si# 
takie okresy korzystniej jest uprawia$ Bibik ni  groch. Ograniczy$ 
przynajmniej cz#"ciowo wyst#powanie tych chorób mo na stosuj!c 
zaprawianie nasion i prawid�owe zmianowania.     
Do najgro&niejszych szkodników grochu nale y zaliczy$: oprz#dziki; 
pachówka str!kóweczka i str!kowiec grochowiec. Oprz#dziki uszkadzaj! 
wiosn! li"cie m�odych ro"lin dlatego wczesny siew eliminuje przynajmniej 
cz#"ciowo niekorzystne ich  erowanie. Pachówka str!kóweczka jest to 
ma�y motyl, który sk�ada jaja podczas kwitnienia groch, a wyl#g�e 
g!sienice  eruj! wewn!trz str!ków. Wczesny i krótki okres kwitnienia 
zapobiega silnym uszkodzeniom str!ków. To samo dotyczy str!kowca 
grochowego.  Uszkodzenia  przez  te  szkodniki  widoczne  s! dopiero  po  
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zbiorze, gdy widoczne s� uszkodzone nasiona.       
    
W okresie dojrzewania  an grochu wylega i tworzy dywan o grubo!ci 25 – 
30 cm. Warunkiem zbioru grochu bez wi"kszych strat jest ma o 
zachwaszczony  an, dlatego tak wa#ne jest wykonywanie zabiegów 
zapobiegaj�cych zachwaszczeniu w okresie przed wschodami do zwarcia 
si" rz"dów.  Groch  dojrzewa  po  okresie  wegetacji  wynosz�cym  90  –  150  
dni w zale#no!ci od odmiany. Str�ki grochu nadaj� si" do zbioru je!li s� 
Suchana wysoko!ci 1/3 ro!liny od do u, dojrza e i #ó te. Przy zbiorze 
grochu  stosuje  si" zbiór  dwufazowy tzn.  po  skoszeniu  pozostawia  si" go  
na polu do przeschni"cia, a nast"pnie dokonuje si" m ocki kombajnem.  
   

Ro�liny okopowe 
 

Jest to grupa ro�lin, z których u ytkowane s! podziemne cz"�ci czyli 
korzenie lub bulwy. Charakteryzuj! si" du ! zawarto�ci! w"glowodanów  
i dlatego s! cennym pokarmem dla ludzi oraz pasz! dla zwierz!t. 
Wykorzystywane s! równie  w ró nych ga#"ziach przemys#u.   
        
Uprawa ro�lin okopowych prowadzona jest w szerokich mi"dzyrz"dziach 
dlatego, aby unikn!$ zaskorupienia gleby oraz ograniczy$ wyst"powanie 
chwastów nale y stosowa$ cz"ste uprawki i zabiegi piel"gnacyjne, które 
pogarszaj! jednak w#a�ciwo�ci fizyczne gleby oraz s! powodem ubytku 
próchnicy z gleby. Z tego powodu oraz ze wzgl"du na wysokie wymagania 
pokarmowe ro�liny okopowe uprawiane s! po wysokiej dawce obornika. 
 
Ziemniaki   
   
Nale ! do ro�lin uprawianych cz"sto w gospodarstwach równie  
ekologicznych ze wzgl"du na du y popyt na rynku. Bogactwo odmian 
ziemniaków  pozwala  na  dobór  do  uprawy  w  zale no�ci  od  terminu  
dojrzewania, który wacha si" od 70 do 170 dni.  Wymagaj! gleb 
szybko nagrzewaj!cych si" i dobrze magazynuj!cych wod". Najwy ej 
plonuj! na glebach lekkich, piaszczysto – gliniastych dobrze 
zaopatrzonych w sk#adniki pokarmowe. Natomiast najwy szy plon skrobi 
osi!ga si" na glebach nieco ci" szych, gliniastych. Niezbyt g#"boki, lecz 
obficie  rozga#"ziony system korzeniowy umo liwia ich upraw" równie  na 
glebach kamienistych i p#ytkich. Wymagania pokarmowe ziemniaków nie 
s! zbyt wygórowane i mo na je uprawia$ na glebach lekkich nawo onych 
obornikiem. Najwi"ksze zapotrzebowanie na wod" wykazuj! w okresie 
kwitnienia i zawi!zywania bulw. Ziemniaki mog! by$ uprawiane  
w zasadzie po wszystkich ro�linach, gdy  nie maj! specjalnych wymaga% 
co do przedplonu. Same natomiast s! dobrym przedplonem dla innych 
ro�lin uprawnych poniewa  stosowanie cz"stych zabiegów uprawowych jak 
chocia by obredlania skutecznie odchwaszcza stanowisko. S! to ro�liny, 
które bardzo dobrze wykorzystuj! nawozy organiczne, a w szczególno�ci 
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nawozy zielone, z których azot uwalniany jest stopniowo w miar� 
post�puj cego ich rozk!adu w glebie. Poniewa" ziemniaki wymagaj  do 
prawid!owego wzrostu odczynu gleby lekko kwa#nego nie zaleca si� 
wapnowania gleby.  Udaj  si� na glebach o pH od 4,5 do 7,0.  
  
Sadzenie wykonuje si� w takim terminie, aby kie!kuj ce ro#liny nie by!y 
uszkadzane przez przymrozki.  Przy temperaturze - 1,5oC na$ ziemniaków 
obumiera, a bulwy przemarzaj  przy – 1,4 do – 3oC. Optymalna 
temperatura wzrostu wynosi w dzie% 20oC, a noc  nieco poni"ej. Gleba 
pod ziemniaki powinna by$ g!�boko spulchniona. Wiosn  nale"y 
zastosowa$ nawóz organiczny i wykona$ ork�. Sadzenie mo"na rozpocz $ 
zwykle  od  po!owy  kwietnia.  Ziemniaki  wysadza  si� na  g!�boko#$ nie  
wi�ksz  ni" #rednica sadzeniaków. Sadzark  mo"na wysadza$ zarówno 
bulwy podkie!kowane jak i niepodkie!kowane. Masa sadzeniaków powinna 
wynosi$ 50  –  70  g.  Na  obsadzenie  1  ha  nale"y  przygotowa$ 24  –  25  dt  
sadzeniaków. szeroko#$ mi�dzyrz�dzi powinna wynosi$ 62,5 cm, a 
odleg!o#$ mi�dzy  bulwami  w  rz�dzie  32  –  40  cm.  Sadzenie  przy  u"yciu  
sadzarki jest korzystne poniewa" pozostawia p!askie redliny, w których 
gleba jest spulchniona i dobrze napowietrzona, co sprzyja wschodom  
i rozwojowi m!odych ro#lin.  
 

 
 

fot. 4 ziemniaki - odchwaszczanie 

 
Utrzymanie plantacji ziemniaków w stanie nie zachwaszczonym wymaga 
trzy – czterokrotnego obredlania. Pierwsze obredlanie nale"y wykona$ po 
up!ywie oko!o tygodnia od posadzenia, a nast�pnie zastosowa$ odwrócon  
bron� zgrzeb!o. W zale"no#ci od stanu zachwaszczenia plantacji zabiegi te 
nale"y powtarza$. Wa"ne jest, aby zabiegi te przeprowadza$ ostro"nie, nie 
uszkadzaj c naci ani cz�#ci podziemnych ro#lin. Ostatnie obredlanie 
przeprowadzi$ nale"y przed zwarciem mi�dzyrz�dzi. Zwarty !an 
ziemniaków chroni zazwyczaj przed zachwaszczeniem.  
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fot.5 odchwaszczona i obredlona uprawa ziemniaków 

 
   Ziemniaki  zbiera  si� gdy   �ty  s! ju" obumar e  i  bulwy  ju" nie  
przyrastaj!. W tym okresie bulwy  atwo odrywaj! si� od stolonów. Po 
up ywie 2 – 3 tygodni od obumarcia naci, skórka na bulwach korkowacieje 
i staje si� bardzo twarda. Technika zbioru mo"e by# ró"na i jest zazwyczaj 
uzale"niona od maszyn b�d!cych do dyspozycji w gospodarstwie.  
Zebrane ziemniaki przechowuje si� w przystosowanych do tego celu 
pomieszczeniach, przechowalniach lub kopcach.    
  

 
 

fot.6 odchwaszczanie r�czne ziemniaków 

  
W uprawie ziemniaków nale"y liczy# si� z wyst�powaniem wielu chorób. 
Poniewa" ziemniaki rozmna"ane s! wegetatywnie przez bulwy, je"eli 
sadzeniaki  s! zainfekowane,  to  choroba  przenosi  si� na  m ode  ro$liny.  
Wysadzanie przez d u"szy okres czasu sadzeniaków w asnej produkcji 
powoduje wzrost stopnia infekcji. Natomiast choroby wirusowe, które s! 
trudne do rozró"nienia przenoszone s! g ównie przez mszyce. Bulwy 
pora"one przez choroby wirusowe nie powinny by# u"yte do sadzenia. 
    
Najgro%niejsz! w uprawie ziemniaków jest choroba grzybowa - zaraza 
ziemniaczana. Grzyb wywo uj!cy chorob� zimuje na przechowywanych 
bulwach. W czasie d ugotrwa ej wilgotnej i umiarkowanie wilgotnej pogody 
choroba bardzo szybko si� rozprzestrzenia pora"aj!c kolejne ro$liny 
powoduj!c znaczne lub ca kowite straty. W uprawach ekologicznych w celu 
ograniczenia wyst�powania tej choroby nale"y zastosowa# takie dzia ania 
zapobiegawcze jak:   

 stosowanie zabiegu podkie�kowania bulw; 
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 eliminowanie uszkodzonych bulw podczas przechowywania   
i podkie�kowywania; 

 racjonalne nawo�enie;  
 uprawa ro lin odpornych i tolerancyjnych; 
 uprawa  ziemniaków  na  stanowiskach  przewiewnych,  gdzie  wilgo! 

krócej utrzymuje si" na ro linach.      
   

Wyhodowano odmiany wytrzyma#e na t" chorob". Brak jest natomiast 
odmian odpornych.          
  
Uprawy ziemniaków pora�ane mog$ by! równie� przez takie choroby 
grzybowe jak: rizoktorioza czyli ospowato ! bulw; wi"dni"cie ro lin; 
alternarioza ziemniaków; rak ziemniaczany; parch zwyk#y ziemniaka; 
parch prószysty ziemniaka. Wyst"puj$ one jednak rzadziej lub lokalnie. Na 
ziemniakach wyst"powa! mog$ równie� choroby b"d$ce wynikiem 
pora�enia przez bakterie takie jak: czarna nó�ka i mokra zgnilizna bulw 
ziemniaka. Ziemniaki atakowane s$ równie� przez szkodniki,  
a najgro%niejszym i jednocze nie wywo#uj$cym najwi"ksze straty jest 
stonka ziemniaczana. W niektórych rejonach, szczególnie wy�ej 
po#o�onych nie wyst"puje prawie w ogóle, natomiast w innych pojawia si" 
bardzo cz"sto i w du�ym nasileniu. Przy silnym wyst"powaniu nale�y 
jednorazowo lub wielokrotnie zastosowa! preparaty dopuszczone do 
stosowania w rolnictwie ekologicznym. Poniewa� lista tych preparatów jest 
nieustannie aktualizowana dlatego nie zamieszczamy jej w niniejszym 
opracowaniu. Aktualny wykaz dozwolonych  rodków jest dost"pny  
w Internecie lub u doradców.       
Do innych szkodników atakuj$cych ziemniaki, ale wyst"puj$cych  
w mniejszym nasileniu lub bardziej lokalnie nale�y zaliczy!: m$twika 
ziemniaczanego i rokruszka korzeniowego.  
Szczegó#owe informacje dotycz$ce rozpoznania i sposobów zwalczania 
mo�na uzyska! u doradców w o rodkach doradztwa rolniczego.  
  

Warzywa  

         
W cz" ci po wi"conej warzywnictwu przedstawione zostan$ zagadnienia 
na jakie nale�y zwróci! uwag" uprawiaj$c t" grup" ro lin metodami 
ekologicznymi, oraz na aspekty ró�ni$ce upraw" ekologiczn$ od 
konwencjonalnej.      
Uprawa warzyw w gospodarstwie ekologicznym mo�e skutecznie 
poszerzy! asortyment produktów sprzedawanych z gospodarstwa. Ten 
kierunek dzia#alno ci nie wymaga du�ych inwestycji, ani szczególnych 
umiej"tno ci. Wielu rolników zamieszkuj$cych okolice wi"kszych rynków 
zbytu  np.  miast  decyduje  si" na  upraw" warzyw  z  przeznaczeniem  na  
„zielony rynek”.  
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fot. 7 warzywa uprawiane pod os�onami mog� dostarcza  dodatkowy zysk 

 
Przed rozpocz!ciem jednak takiej uprawy nale"y przeprowadzi  rozeznanie 
rynku i dowiedzie  si! jakie warzywa znajd� popyt, w jakim okresie mo"na 
uzyska  maksymalne, a w jakim minimalne ceny, czy b!dzie mo"na liczy  
na  sta#y  zbyt  czy  tylko  bardziej  dora$nie,  czy  ewentualni  klienci  
zainteresowani  b!d� zakupem  tylko  %wie"ych  warzyw  czy  mo"e  nale"y  
dodatkowo zorganizowa  w miar! mo"liwo%ci producenta baz! 
przechowalnicz�, a mo"e celowe b!dzie zorganizowanie ma#ego 
przetwórstwa wyprodukowanych warzyw i zbyt w formie przetworzonej. 
Równie" rolnicy zamieszkuj�cy w dalszej odleg#o%ci od miejskich rynków 
zbytu lub, ci którzy nie s� zainteresowani handlem na bazarach mog� 
produkowa  warzywa i przeznacza  je do sprzeda"y hurtownikom lub 
przetwórniom.    
Decyduj�c si! na upraw! warzyw na zaopatrzenie rynku lokalnego, nale"y 
liczy  si! z konieczno%ci� uprawy kilku lub kilkunastu gatunków oraz wielu 
odmian, tak aby posiada  du"y asortyment i ci�g#o%  dostaw.    
Uprawiaj�c natomiast warzywa dla przetwórni lub eksporterów mo"na 
zdecydowa  si! na  jeden  lub  kilka  gatunków,  tak  aby  zebra  i  sprzeda  
jednorazowo du"� parti! towaru. O ile uprawa warzyw jest stosunkowo 
prosta to jednak otrzymanie wysokich plonów charakteryzuj�cych si! 
wysok� jako%ci� w gospodarstwie ekologicznym wymaga do%wiadczenia. 
Szczególnie cenne mo"e okaza  si! zasi!gni!cie informacji od innych 
rolników, którzy prowadz� gospodarstwa ekologiczne lub skontaktowanie 
si! z doradcami d/s ekologii z o%rodków doradztwa rolniczego. Na 
pocz�tek szczególnie cenne mog� okaza  si! informacje dotycz�ce 
sposobów organizacji tej pracoch#onnej uprawy oraz sposobów radzenia 
sobie z ekologiczn� ochron� warzyw przed szkodnikami i chorobami.  
Uprawa warzyw gruntowych metodami ekologicznymi w gospodarstwach, 
które dysponuj� nadmiarem si#y roboczej mo"e okaza  si! dochodow� 
dzia#alno%ci�, szczególnie, "e nie wymaga zbyt wysokich nak#adów 
finansowych.   
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fot.8 pielenie r�czne jest w wielu wypadkach niezast pion  metod  odchwaszczania  
w gospodarstwach ekologicznych 

 
Warzywa s  grup  ro!lin uprawnych, które nale"  do ró"nych rodzin 
botanicznych i w zwi zku z tym posiadaj  ró"ne wymagania pokarmowe 
oraz s  bardzo wra"liwe na choroby i szkodniki. Dlatego decyduj c si� na 
upraw� warzyw nale"y opracowa# w$a!ciwe zmianowanie.  
Podstawowymi nawozami w warzywnictwie ekologicznym jest obornik, 
kompost i nawozy zielone. Ró"ne gatunki warzyw wykorzystuj  te nawozy 
w ró"nym stopniu. Dlatego uprawia# je nale"y w kolejnych latach po 
zastosowaniu takiego nawo"enia.  
 
 

 
 

fot.9 kompost jest najcenniejszym nawozem 

 
 
Warzywa nale" ce do rodziny krzy"owych, ze wzgl�du na kumulacj� 
chorób i szkodników typowych dla tej rodziny ( ki$a kapusty, szara ple!%, 
nicienie, muchówki), nie powinny by# uprawiane na tym samym 
stanowisku cz�!ciej ni" co 4 – 5 lat.    
Uk$adaj c zmianowanie z udzia$em ro!lin warzywnych nale"y pami�ta#, i" 
korzystny wp$yw na ich zdrowotno!# posiadaj  nawozy zielone oraz zbo"a. 
Dlatego w gospodarstwie o wielokierunkowej produkcji, a do takich nale"  
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gospodarstwa ekologiczne uprawa warzyw jest �atwiejsza ni   
w gospodarstwach specjalistycznych. W zmianowaniu powinny zajmowa! 
miejsce po ro"linach okopowych. Takie umiejscowienie wi# e si$ cz$sto  
z problemami natury organizacyjnej,  poniewa  okopowe uprawiane s# 
zwykle w dalszej odleg�o"ci od zabudowa% i mog# wyst#pi! trudno"ci takie 
jak np. szkody wyrz#dzane przez dzikie zwierz$ta, brak mo liwo"ci 
nawadniania czy konieczno"! wykonywania cz$stszych uprawek. 
Zdecydowanie korzystniejsza wi$c wydaje si$ lokalizacja plantacji warzyw 
w pobli u domu.   
Umiejscawiaj#c warzywa w zmianowaniu zgodnie z kryteriami rolnictwa 
ekologicznego unika si$ zm$czenia gleby (jednostronne wyczerpanie 
sk�adników pokarmowych, nagromadzenie w glebie patogenów), 
skutecznie ograniczane jest zachwaszczenie, podtrzymywana jest 
naturalna  yzno"! gleby oraz zwi$kszana jest zawarto"! próchnicy. Ro"liny 
warzywne ze wzgl$du na potrzeby pokarmowe oraz wymagania co do 
zawarto"ci próchnicy mo na podzieli! na trzy grupy:  
- warzywa o du ych wymaganiach pokarmowych: kapusty, kalafiory, 
pomidory, ogórki, selery, pory; 

- warzywa o "rednich wymaganiach pokarmowych: szpinak, sa�ata, 
rzodkiew, marchew, cebula, czosnek; 

- warzywa o ma�ych wymaganiach pokarmowych: groch, fasola, 
roszponka, rzodkiewka.         
    

Uk�adaj#c zmianowanie nale y pami$ta! o zasadach: 
- po zastosowaniu obornika czy kompostu z obornika uprawia! nale y 
warzywa o najwi$kszych wymaganiach pokarmowych: ogórki, selery, 
pory, pomidory; 

-  w  drugim  roku  uprawia! nale y  warzywa  o  "rednich  wymaganiach  
pokarmowych: szpinak, pasternak, cykori$, kalarep$, sa�at$; 

-  w  trzecim  roku  uprawia  si$ warzywa  o  niewielkich  wymaganiach  
pokarmowych takie jak np.: warzywa str#czkowe, roszponk$, marchew, 
pietruszk$, rzodkiewk$, czosnek, cebul$.  

 
Przyk�adowe p�odozmiany warzywnicze 

 
rok Pole 1 Pole 2 Pole 3 Pole 4 
1 kalarepa 

fasola 
kar�owa 
 yto ozime 

kapusta 
wczesna 

sa�ata g�owiasta 
seler 

nawóz 
zielony 
kalafior 

2 kalafior 
sa�ata 
g�owiasta 

marchew 
endywia 

kalarepa 
burak 
!wik�owy 

seler 

3 seler bób 
kapusta 
peki%ska 

por 
fenku� 

por 

4 por szpinak nawóz zielony marchew 
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endywia seler kalafior 
 
�ród o: D. Metera 

 
Decyduj�c si  na upraw  warzyw metodami ekologicznymi nale!y 
przestrzega" terminów agrotechnicznych i zalece# uprawowych poniewa! 
tylko w ten sposób mo!na otrzyma" silne ro$liny, które wykazywa" si  
b d� wy!sz� odporno$ci� na choroby i szkodniki oraz przez intensywny 
wzrost b d� skutecznie konkurowa" z chwastami. Jest to szczególnie 
wa!ne poniewa! w rolnictwie ekologicznym mo!liwo$ci ochrony ro$lin s� 
do$" ograniczone.  
W ochronie warzyw i zió% uprawianych metodami ekologicznymi stosowane 
s� ro$linne preparaty, które mo!na samodzielnie przygotowa".  
Przyk%ady przygotowania preparatów ro$linnych opisano cz $ci ochrona 
ro$lin. 
Przyk%ady zastosowania ro$lin w ochronie: 
1. konopie odstraszaj� mszyce, stonk  ziemniaczan�, larwy chrz�szczy; 
2. nostrzyk !ó%ty odstrasza gryzonie w sadach; 
3. pio%un hamuje rozwój rdzy wejmutkowo – porzeczkowej; 
4. lucerna, kukurydza, !yto, cebula, aksamitka ograniczaj� wyst powanie 

nicieni; 
5. wyci�g  z  chrzanu  t po  listnego  chroni  ogórki  i  jab%onie  przed  

m�czniakiem prawdziwym; 
6. wyci�g z koz%ka lekarskiego zwalcza patogeny glebowe; 
7. napar z li$ci chrzanu zwalcza patogeny glebowe, brunatn� zgnilizn  

drzew ziarnkowych i pestkowych; 
8. wyci�g z li$ci rdestu sachali#skiego chroni przed m�czniakiem 

prawdziwym i szar� ple$ni�; 
9. wyci�gi z kompostów chroni� przed kilkunastoma grzybami 

chorobotwórczymi. 
 

Uprawiaj�c ekologiczne warzywa warto zainteresowa" si  wzajemnym 
oddzia%ywaniem na siebie ro$lin nale!�cych do ró!nych rodzin. To 
oddzia%ywanie mo!e by" pozytywne – jedne ro$liny lepiej rosn� i rozwijaj� 
si  wówczas gdy rosn� w pobli!u innych korzystnie na nie oddzia%uj�cych, 
lub wzajemnie chroni� si  przed patogenami chorobotwórczymi lub 
szkodnikami. Wzajemne oddzia%ywanie na siebie ro$lin mo!e by" równie! 
negatywnie  i  wówczas  ro$liny  ograniczaj� si  wzajemnie  we  wzro$cie   
i rozwoju lub s� czynnikiem stymuluj�cym inwazj  szkodników czy chorób. 
Celowe zatem mo!e okaza" si  uprawianie ro$lin warzywnych tak 
dobranych, aby korzystnie  oddzia%ywa%y na siebie. W ogrodach 
przydomowych ( na niewielkich powierzchniach) mo!na uprawia" na 
przemian rz dy warzyw korzystnie na siebie oddzia%uj�cych. W uprawach 
towarowych stosowana jest uprawa pasowa. Szeroko$" pasów powinna 
by" dostosowana do szeroko$ci roboczej maszyn jakie b d� u!ywana na 
plantacji. 
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fot.10 korzystna uprawa wspó�rz dna warzyw – system pasowy 
 
 
Zalety uprawy wspó�rz dnej: 
- dok�adne okrycie gleby zmniejsza zachwaszczenie; 
- wp�ywa korzystnie na wydajno!" ro!lin, stopniowo nast puj# zbiory  
i ro!liny nie 

  przeszkadzaj# sobie we wzro!cie; 
- wzajemna ochrona; 
- zmiana kolorytu �anu zmniejsza ilo!" wyst puj#cych szkodników np.  
kapusta brukselka + koniczyna – 80% mszyc,  

- owady drapie$ne ograniczaj# wyst powanie pi tnówki kapustnicy o 70%,  
  !mietki o 40%, a ki�y kapu!cianej o80%. 
- nawarstwianie si  ró$nych zapachów s#siaduj#cych ro!lin powoduje,    
$e szkodniki nie rozpoznaj# ro!lin na których $eruj#; 

- powstaj# bariery dla rozprzestrzeniania si  chorób i szkodników; 
-  sprzyja  rozwojowi  organizmów  po$ytecznych  (kwiaty)  np.   astry  +  
buraki, ró$e + pietruszka / czosnek, nagietek + pomidory / inne 
warzywa; 

- nagietki, aksamitki i gorczyca bia�a odka$aj# gleb . 
 

 
Cebula 
             
Nale$y do warzyw gleb szybko nagrzewaj#cych si  wiosn#, 
przepuszczalnych, niezbyt ci $kich, utrzymanych w dobrej kulturze. 
Uprawia" cebul  mo$na z dymki lub z siewu nasion. W p�odozmianie 
nale$y j# umieszcza" w drugim roku po stosowaniu nawozów organicznych 
po kapustach, ogórkach lub selerach. %le ro!nie na stanowiskach, na 
których  bezpo!rednio  pod  jej  upraw  zastosowano  nawóz  w  postaci  nie  
roz�o$onej masy organicznej. Nasiona nale$y wysiewa" w kwietniu,  
w  rz dy  co  30  –  40cm.  Dymk  wysadza  si  równie$ w  kwietniu   
w rozstawie 30 x 15 – 20cm. Korzystna jest uprawa wspó�rz dna  
z marchwi#, kalarep#, ogórkami, sa�at#, burakami "wik�owymi, szpinakiem 
i cukini#.        
Cebula jest wra$liwa na zaskorupianie si  gleby oraz na zachwaszczenie. 
Zabiegi piel gnacyjne nale$y wykonywa" bardzo p�ytko, poniewa$ posiada 
p�ytki i wra$liwy na uszkodzenia system korzeniowy.  
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fot.11 ekologiczna cebula jest jednym z warzyw znajduj�cym najwi kszy 
 popyt na rynku 

 
 
 
Zbiór wykonuje si  po z!ó"kni ciu szczypioru zwykle w ko#cu sierpnia. Po 
wyrwaniu cebul  pozostawia si  na polu w wa"ach aby wysch"a. Przeci tne 
plony kszta"tuj� si  na poziomie 300 – 500kg/ar.  
 
 
 

 
 

fot.12 produkcja nasion cebuli jest równie! dochodow� dzia"alno$ci� 

 
 

 
Pory            
 Pod upraw� porów przeznaczy  nale!y stanowiska o glebach 
próchnicznych, gliniasto – piaszczystych.  
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fot.13 obredlona uprawa pora 
 
S� to warzywa o wysokich wymaganiach pokarmowych. Uprawiane s�  
z rozsady, która przygotowa  nale!y w ogrzewanych tunelach foliowych, 
szklarniach lub ciep"ych inspektach. Nasiona nale!y wysiewa  w lutym – 
marcu. Do gruntu wysadza si# w maju – czerwcu w rozstawie 40 – 50 x 8 
– 10cm. rozsad# nale!y wysadza  g"#boko aby otrzyma  d"ug� wybielon� 
cz#$  "odygi. Korzystne s�siedztwo dla porów: marchew, selery, pomidory, 
kapusty, sa"ata. Pory wymagaj� kilkakrotnego odchwaszczania 
po"�czonego  ze  spulchnianiem  gleby.  W  celu  uzyskania  d"ugiej  bia"ej  
"odygi wskazane jest obsypywanie ro$lin. S� to warzywa, które mog� by  
przeznaczane na zbiór p#czkowy w ko&cu lata. Odmiany nie zimuj�ce w 
gruncie zebra  nale!y  
w pa'dzierniku, natomiast odmiany zimuj�ce obsypa  nale!y np. sieczk�  
i  wykopywa  wiosn� w  miesi�cach  marzec  –  kwiecie&.  Przeci#tne  plony:  
200 – 250 kg/ar.          
  
Marchew  
 
Uprawa. Ze wzgl#du na ma"e nasiona i zwi�zane z tym d"ugie wschody 
pod  upraw# marchwi  polecane  s� stanowiska  o  glebach  niezbyt  ci#!kich,  
próchnicznych, g"#boko uprawionych i wilgotnych wiosn�.    
      
Siew odmian wczesnych zbieranych w miesi�cach lipiec – sierpie& 
wykona  nale!y pod koniec marca. Korzystne mo!e okaza  si# okrycie 
w"óknin�. Odmiany pó'ne wysiewa  nale!y w kwietniu – maju. Zbiera si# 
je wówczas we wrze$niu – pa'dzierniku. Zalecana rozstawa: 40 – 50 x 1 – 
2cm.  korzystne  s�siedztwo  z  ro$linami:  cebula,  czosnek,  rzodkiewka,  
koper.  
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fot.  14 uprawa wspó�rz dna marchwi            fot. 15 produkcja nasion ekologicznych marchwi 

 
     
Marchew wymaga kilkakrotnego pielenia i spulchniania gleby. W miar  
mo!liwo"ci w okresie wykszta�cania korzeni korzystne jest nawadnianie.  
W okresie pó#niejszym wskazane jest obsypywanie. Okrycie ro"lin 
w�óknin$ ogranicza wyst powanie po�y "nicy marchwianki.   
       
Odmiany wczesne zbiera si  na p czki, gdy korzenie osi$gn$ wielko"% 
handlow$, oraz gdy s$ nale!ycie wybarwione - zwykle pocz$wszy od 
miesi$ca czerwca. Zbiór marchwi na przechowywanie i do przetwórstwa 
przypada w pa#dzierniku. Marchew wczesna zebrana z naci$ plonuje na 
poziomie 200 - 300 kg/ar, a pó#na 300 – 500 kg/ar.  
 
Pietruszka   
          
Uprawiane s$ dwa rodzaje pietruszki: korzeniowa i naciowa. Nasiona 
pietruszki s$ podobnie do nasion marchwi i równie! bardzo drobne dlatego 
wymagaj$ starannego przygotowania gleby. D�ugo wschodz$.   
   
Uprawiana jest z siewu wprost do gruntu najlepiej siewnikiem punktowym. 
Pietruszk  korzeniow$ wysiewa% nale!y w rozstawie rz dów 25 – 40 cm, 
przy obsadzie oko�o 150 ro"lin na 1 m2. Pietruszk  li"ciow$ uprawia si   
w rz dach co 15 – 20cm. korzystne s$siedztwo dla pietruszki to: fasola 
kar�owa, rzodkiewka, pomidory. Jest wra!liwa na upraw  na tym samym 
stanowisku w kolejnych latach. Zabiegi piel gnacyjne skupione s$ wokó� 
kilkakrotnego odchwaszczania i spulchnienia gleby. Przed wschodami je"li 
istnieje taka mo!liwo"% mo!na w celu odchwaszczenia zastosowa% 
wypalacz gazowy.   
W uprawie pietruszki naciowej nale!y po ka!dorazowym zbiorze nale!y 
stosowa% nawo!enie pog�ówne.        
   
Pietruszk  korzeniow$ mo!na zbiera% na p czki ju! w miesi$cach letnich 
po osi$gni ciu wymaganych wymiarów przez korzenie. W�a"ciwego zbioru 
korzeni  dokonuje  si  jesieni$.  Pietruszka  mo!e  zimowa% w  gruncie  i  by% 
wykopywana wczesn$ wiosna. Nale!y jednak pami ta%, i! pozostawienie 
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nie  wykopanych  korzeni  do  wiosny  mo�e  wi za! si" ze  stratami  
spowodowanymi przez gryzonie. Wiosn  nale�y wykopa! j  wystarczaj co 
wcze#nie, aby nie wytworzy$a nasienników. Zbioru li#ci w zale�no#ci od 
wysoko#ci dokonuje si" oko$o trzech razy w sezonie wegetacyjnym.   
Plony korzeni na poziomie 200 – 300kg/ar i oko$o 100kg/ar li#ci. Plony 
pietruszki naciowej wynosz  oko$o 250 kg/ar #wie�ych li#ci.   
 
Burak �wik owy          
  
Jest to warzywo, które posiada niewielkie wymagania glebowe i mo�e by! 
uprawiane  zarówno  na  glebach  ci"�kich  jak  i  lekkich.  Burak  uprawiany  
powinien by! w drugim roku po zastosowaniu nawozów organicznych. 
Siew wykonuje si" bezpo#rednio do gruntu w zale�no#ci od planowanego 
terminu zboru w miesi cach od kwietnia do czerwca. Najpó%niej wysiewa 
si" odmiany jesienne przeznaczone do przechowywania, a najwcze#niej 
odmiany przeznaczone do zbioru na botwink". Przyspieszony siew odmian 
pó%nych mo�e by! powodem wybijania w p"dy kwiatowe. Buraki uprawia 
si" w rozstawie 25 – 50 x 4 – 6 cm. Korzystna mo�e okaza! si" uprawa 
wspó$rz"dna z cebul , czosnkiem, ogórkami, kalarep  i kapust . 
Nasionami buraków s  k$"bki wypuszczaj ce po kilka kie$ków dlatego aby 
ro#linie ros$y w zbyt du�ym zag"szczeniu konieczne jest wykonanie zbiegu 
przerywania  w  fazie  1  –  2  par  li#ci.  Zalecane  jest  równie� kilkakrotne  
pielenie w zale�no#ci od rozwoju zachwaszczenia. Zbioru dokonuje si" gdy 
korzenie osi gn  po� dan  wielko#!. Uprawiaj c buraki !wik$owe do 
sprzeda�y na spo�ycie nale�y pami"ta!, �e na rynku popyt jest na 
mniejsze korzenie, natomiast przeznaczaj c je do przetwórni powinny by! 
wi"ksze. Zbiory korzeni z siewów wczesnych przypadaj  w miesi cach 
sierpie& –  wrzesie&,  a  do  przechowywania  zbiór  nale�y  zako&czy!  
w miesi cach pa%dziernik do pocz tku listopada ze wzgl"du na wra�liwo#! 
na mróz. Buraki !wik$owe plonuj  na poziomie 250 – 400 kg/ar.         
     
Pomidory   
           
Nie posiadaj  specjalnych wymaga& glebowych jednak zdecydowanie 
lepiej plonuj  na glebach lekkich i próchnicznych. Pomidory uprawiane s  
z rozsady, któr  nale�y przygotowa! w ciep$ym inspekcie, szklarni lub 
ogrzewanym tunelu foliowym. Nasiona wysiewa si" zwykle w ko&cu 
marca. Wiewa! mo�na do skrzyneczek i wówczas wymagaj  pikowania lub 
do ró�nego rodzaju doniczek czy wielo - doniczek. Na tydzie& przed 
planowanym wysadzaniem do gruntu nale�y rozpocz ! hartowanie 
rozsady,  które  polega  na  zwi"kszeniu  wietrzenia  w  ci gu  dnia,  obni�eniu  
temperatury oraz na ograniczeniu podlewania.     
    
Rozsad" wysadza! nale�y do gruntu gdy minie niebezpiecze&stwo 
wyst pienia przymrozków, zwykle po po$owie maja. Pomidory sadzi si" w 
rozstawie 80 – 100 x 40 – 60cm. Sadzi! nale�y mo�liwie g$"boko pod 
pierwsz  par" li#ci. Tak g$"bokie wysadzanie pobudza ro#liny do 
wytwarzania korzeni przybyszowych. Korzystne s siedztwo dla pomidorów 
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stanowi�: czosnek, pory, selery, sa�ata, kapusty, rzodkiewka, fasola 
kar�owa.          
Pomidory wymagaj  licznych zabiegów piel!gnacyjnych. Poza 
odchwaszczaniem i spulchnianiem gleby nale"y pami!ta#, i" odmiany  
o d�ugich �odygach wymagaj  podpór w postaci palików lub podwieszonych 
do drutów sznurków. Wymagaj  równie" usuwania wyrastaj cych p!dów 
bocznych oraz w miar! wzrostu usuwania dolnych li$ci i og�awiania nad 
ostatnim gronem w miesi cu sierpniu. Odmiany samo ko%cz ce nie 
wymagaj  tych zabiegów. &ció�kowanie gleby na plantacji czarn  foli , 
poci!t  s�om  lub sianem, albo skoszon  traw  ogranicza nak�ady pracy 
zwi zane z odchwaszczaniem.  
  
 

 
 

                 fot.16 pomidory gruntowe prowadzone na sznurkach  fot. 17 pomidory pod os�onami 

 
Zbiór pomidorów jest wielokrotny w miar! dojrzewania owoców; co 
najmniej dwa razy w tygodniu. Mo"na osi gn # plony na poziomie 60 – 
100kg/ar.  
 
Ogórki  
 
Nale"  do  rodziny  dyniowatych  i  tak  jak  i  inne  gatunki  z  tej  grupy  
posiadaj  du"e wymagania pokarmowe, wodne i cieplne. Uprawiane 
powinny by# na glebach "yznych, zasobnych w próchnic!. Na 
stanowiskach ciep�ych, os�oni!tych od wiatrów i s�onecznych. Wskazane 
jest obfite nawo"enie roz�o"onym kompostem z obornika. W okresach 
suszy korzystne jest nawadnianie najlepiej zalewowe.    
  
Ogórki wysiewa si! wprost do gruntu chocia" mo"na je uprawia# 
wysadzaj c przygotowan  uprzednio rozsad!. Siew lub wysadzanie nale"y 
wykona# w drugiej po�owie maja gdy mienie ju" zagro"enie wiosennymi 
przymrozkami. Wysiane nasiona w celu przyspieszenia wschodów mo"na 
nakry# w�óknin . Odleg�o$# mi!dzy rz!dami powinna wynosi# 30 – 40cm. 
nasiona  wysiewa# nale"y  gniazdowo  po  2  –  3  sztuki  co  30  –  40  cm   
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w rz�dzie. Korzystne s�siedztwo warzyw: czosnek, cebula, kapusty, 
kalarepa, seler  i sa ata.  
 

 
 

Fot. 18 ogórki gruntowe 

         
Wymagaj� kilkakrotnego pielenia. !cio owanie gleby mi"dzy ro#linami 
skutecznie ogranicza zachwaszczenie oraz zmniejsza straty wilgoci  
z gleby.    
Ogórki zbiera si" r"cznie gdy owoce osi�gn� po$�dane wymiany (zwykle 3 
–  5cm)  .  Zbiór  przeprowadza% nale$y  codziennie,  lub  co  drugi  dzie&.   
W warunkach sprzyjaj�cej pogody i braku pora$enia przez m�czniaka 
rzekomego lub przy s abym pora$eniu mo$liwy jest zbiór do ko&ca 
wrze#nia.         
Plonowanie:  200  –  400  kg/ar  w  zale$no#ci  od  rozmiarów  zbieranych  
owoców oraz od d ugo#ci okresu zbioru.  
 
Bób 
 
Jest to ro#lina nale$�ca do str�czkowych, a wi"c dzi"ki symbiozie  
z bakteriami korzeniowymi pobiera azot z powietrza i nie posiada wysokich 
wymaga& pokarmowych. Zaliczana jest do ro#lin gleb ci"$kich i na nich 
najlepiej ro#nie. Na glebach l$ejszych wymaga natomiast nawo$enia 
kompostem.      
Nasiona wysiewa% nale$y wprost do gruntu na prze omie marca i kwietnia. 
Wczesny wysiew pozwala zmniejszy% pora$enie ro#lin przez mszyc" 
trzmielinowo  –  burakow�.  Najkorzystniej  jest  go  uprawia% w  rozstawie  
mi"dzy rz"dami 40 – 60 cm, a odleg o#% ro#lin w rz"dzie powinna wynosi% 
10 – 15 cm. Nasiona wysiewa% na g "boko#% 5 cm. Rzadki siew ogranicza 
wyst"powanie wspomnianej powy$ej mszycy, która jest najgro'niejszym 
szkodnikiem bobu. W celu ograniczenia populacji mszyc, bób mo$na 
uprawia% równie$ na obrze$ach ziemniaków lub na dzia kach wystawionych 
na dzia anie wiatru. Aby unikn�% wylegania ro#lin wskazane jest 
obredlanie,  gdy  ro#liny  osi�gn� 10  cm.   Na  dostatecznie  wcze#nie  
wysianym bobie mszyce pojawiaj� si" zazwyczaj, gdy ro#liny wykszta c� 
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ju� str ki. Wystarczaj ce jest wówczas wykonanie zabiegu og!awiania, 
czyli usuni"cie wierzcho!ków ro#lin na, których �eruj  szkodniki. Zbór 
mo�e by$ jedno lub wielokrotny w fazie dojrza!o#ci mlecznej nasion. 
Plonuje na poziomie 150 – 180 kg str ków/ar. 
 
Fasola  
            
Jest to warzywo str�czkowe i nie posiada wi kszych wymaga! 
pokarmowych. Mo"na j� uprawia# w trzecim roku po nawozach 
organicznych. Najlepsze plony mo"na osi�gn�# na glebach ciep$ych, 
próchnicznych i zawieraj�cych du"o wapnia.  Uprawia si  z siewu wprost 
do gruntu w po$owie maja. Chc�c wyd$u"y# okres zbioru nale"y wysiewa# 
nasiona w odst pach tygodniowych. Fasol  kar$ow� wysiewa si  
gniazdowo po 4 – 6 nasion w rozstawie 40 – 60 x 40 – 50cm. Fasol  
tyczkow� wysiewa# nale"y równie" gniazdowo po 4 – 5 nasion w rozstawie 
100 – 140 x 60 – 80cm. Mo"liwa uprawa wspó$rz dna z ogórkami, kapust� 
sa$at�, rzodkiewk�, selerami, cukini� i szpinakiem.   
Fasola wymaga kilkakrotnego odchwaszczania po$�czonego ze 
spulchnianiem gleby oraz obsypywania ro%lin do wysoko%ci 15cm. Aby 
ograniczy# zachwaszczenie w fasoli tyczkowej mo"na wysia# niskie ro%liny 
okrywowe takie jak np. rzodkiewk  czy szpinak. W pocz�tkowym okresie 
wzrostu fasoli tyczkowej konieczne jest naprowadzanie p dów na tyczki. 
          
Zbiór str�ków jest wielokrotny po oko$o 8 – 10 tygodniach od wysiewu 
nasion. Zbiera si  str�ki gdy s� wyro%ni te lecz nasiona w nich zawarte s� 
mi kkie.  Na  suche  ziarno  str�ki  zbiera  si  od  po$owy  wrze%nia  po  ich  
zaschni ciu. Zbiór przeprowadza si  wielokrotnie i konieczne jest 
dosuszanie nasion w str�kach. Nasiona $uska si  gdy s� suche. Plony 
suchych nasion fasoli kar$owej – 15 – 25 kg/ar, a fasoli tyczkowej – 20 – 
35 kg/ar. 
 
Kapusta g�owiasta          
  
Warzywo o du"ych wymaganiach pokarmowych i wodnych. Wymaga gleb 
"yznych, wilgotnych, próchnicznych i zasobnych w wap!.    
   
Uprawa kapusty wczesnej wymaga przygotowania rozsady z nasion 
wysianych pod os$onami ( ogrzewany tunel foliowy, ciep$y inspekt, 
szklarnia) w lutym. Sadzenie rozsady mo"na rozpocz�# w zale"no%ci od 
przebiegu pogody w marcu. Na zbiór pó&ny wysiew nasion w kwietniu na 
rozsadniku, a wysadzanie na miejsce sta$e w maju.    
Wysadza# nale"y w rozstawie 50 – 70 x 50 – 60cm. Polecana uprawa 
wspó$rz dna z: sa$at�, porami, rzodkiewk�, selerami. Po posadzeniu 
skazane  jest  okrycie  ro%lin  w$óknin� w  celu  zabezpieczenia  przed  
szkodnikami. Obsypywanie ziemi� stymuluje rozwój korzeni 
przybyszowych. Je%li istnieje taka mo"liwo%# kapust  mo"na nawadnia#  
w celu uzyskania wi kszych plonów.      
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Zbiór wykonuje si� po osi�gni ciu przez g!ówki wielko"ci handlowej. 
Mo#liwy jest zbiór jedno lub wielokrotny.       
Plony: odmiany wczesne – 300 – 400kg/ar; odmiany pó$ne – 400 – 800 
kg/ar.  
 
Selery  
            
Jest to ro"lina o du#ych wymaganiach pokarmowych dlatego nale#y j� 
uprawia% na glebach #yznych, wilgotnych, próchnicznych i dobrze 
uprawionych.  Selery uprawia si  z rozsady. Nasiona na rozsad  wysiewa% 
nale#y od pocz�tku lutego do po!owy kwietnia w szklarni lub ogrzewanym 
tunelu foliowym. Wa#ne jest, aby temperatura podczas produkcji rozsady 
nie  by!a  ni#sza  ni# +  12oC co zapobiega wytwarzaniu po"piechów (p dy 
kwiatostanowe).  
Rozsad  do gruntu wysadza si  oko!o po!owy maja gdy minie zagro#enie 
przez przymrozki wiosenne. Wysadza% nale#y w rozstawie 40 – 60 x 15 – 
30cm na zbiór korzeni, a na zbiór p czkowy mo#na zag "ci% ro"liny nawet 
dwukrotnie.    
Wspó!rz dnie korzystnie jest uprawia% selery z fasol� kar!ow�, ogórkami, 
kapustami, kalarep� porami, pomidorami. Zabiegi piel gnacyjne  
w uprawie selerów skupiaj� si  wokó! kilkakrotnego odchwaszczania 
po!�czonego  ze  spulchnianiem  gleby.  Korzystnie  reaguj� równie# na  
nawadnianie.        
Na  p czki  zbiera  si  selery  zwykle  od  czerwca  do  lipca,  a  do  
przechowywania w pa$dzierniku. Plon korzeni 300 – 500kg/ar 
 

Zio�a  
 

Wiele popularnych ro"lin zwanych cz sto chwastami o okre"lonych 
w!a"ciwo"ciach leczniczych nazywane te# jest zio!ami. Zió! s� setki,  
o ró#nych w!a"ciwo"ciach tak kulinarnych, jak i dekoracyjnych (ro"liny 
przydatne do potpourri, kompozycji kwiatowych, dla przemys!u 
kosmetycznego). 
Zio!a  powinny  by% uprawiane  w  ka#dym  gospodarstwie,  nie  tylko  ze  
wzgl du na ich w!a"ciwo"ci smakowe i lecznicze, ale tak#e z uwagi na 
korzystny wp!yw na ro"liny uprawne. Przyci�gaj� one pszczo!y i inne 
owady  po#yteczne,  a  odstraszaj� swoim  zapachem  owady  szkodliwe,  
podnosz� odporno"% ro"lin. Przygotowuje si  z nich "rodki do zwalczania 
szkodników i chorób, s� cennym sk!adnikiem kompostu. Wnosz� do 
ogrodu niezwyk!y aromat, który jest szczególnie silny w letnie popo!udnia.  
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Charakterystyka wybranych gatunków zió� 
 

Zio�a jednoroczne 
 
Bazylia pospolita  dorasta do 45 -  50 cm wysoko�ci.   odygi  ma prosto 
wzniesione, czterokanciaste, rozga!"zione. Li�cie g!adkie, jajowate, barwy 
jasno-zielonej, b!yszcz#ce. Kwiaty drobne, bia!e, wyrastaj#ce z k#tów li�ci. 
Kwitnie od czerwca do pa$dziernika. Jest to ro�lina miododajna, wra%liwa 
na przymrozki. Wymaga stanowisk nas!onecznionych i os!oni"tych od 
wiatrów. Pod jej upraw" nale%y przeznaczy& gleby %yzne zasobne w 
sk!adniki pokarmowe, przepuszczalne, �rednio zwi"z!e, w wysokiej 
kulturze. Odpowiednim przedplonem pod upraw" bazylii s# rzepak na 
oborniku, ro�liny str#czkowe uprawiane po okopowych na oborniku oraz 
okopowe wcze�nie schodz#ce z pola. Przygotowuj#c stanowisko pod 
upraw" bazylii nale%y wykona& g!"bok# ork" zimow#. Wiosenne zabiegi 
uprawowe maj# na celu zatrzymanie wody w glebie zmagazynowanej 
podczas zimy oraz wyrównanie powierzchni  pola.  W tym celu stosuje si" 
w!ók", bronowanie.  
Bazylia posiada du%e wymagania pokarmowe. Aby uzyska& zadawalaj#ce 
plony konieczne jest stosowanie nawozów mineralnych. W zale%no�ci od 
przedplonu i zasobno�ci gleby stosuje si" nast"puj#ce ilo�ci nawozów  
w  przeliczeniu  na  czysty  sk!adnik  w  kg/ha:  P205   60-80, K20  80-100. 
Nawozy fosforowo-potasowe nale%y w ca!o�ci stosowa& przedsiewnie, 
pó$n# jesieni# lub wczesn# wiosn#. Nawozy wapniowe stosuje si" jesieni#.  
W celu utrzymania korzystnego odczynu gleby wysiewa si" 0,6-1,0 t 
CaO/ha, co 3-4 lata. 
Bazyli" uprawia si" z siewu nasion wprost do gruntu pó$n# wiosn# lub  
z rozsady. 
Nasiona wysiewa& nale%y na prze!omie kwietnia i maja na g!"boko�& 0,5-
1,0  cm,  w  ilo�ci  6  kg/ha  w  rz"dach,  co  40cm.  Wschody  nast"puj# po  
dwóch tygodniach. 
Decyduj# si" na  upraw" bazylii  z  rozsady  nasiona  wysiewa& nale%y  do  
ciep!ego inspektu lub tunelu foliowego w po!owie marca. Produkcja 
rozsady trwa oko!o o�miu tygodni. Podczas produkcji rozsady nale%y 
utrzyma& odpowiedni# wilgotno�& pod!o%a i temperatur". Od dnia siewu 
gleb" nale%y cieniowa& poniewa% bazylia lubi �wiat!o rozproszone i przy 
cieniowaniu wschody nasion s# bardziej wyrównane. Przed wysadzaniem 
ro�lin do gruntu rozsad" nale%y zahartowa&. Do wysadzania nadaj" si" 
rozsada o wysoko�ci 10-12 cm oraz 4-5 par li�ci. Rozsad" wysadza si" po 
15 maja, gdy minie obawa przymrozków w rozstawie 40x20 cm. 
Zabiegi piel"gnacyjne wykonywane na plantacji bazylii maj# na celu 
niszczenie zaskorupienia gleby, spulchnienie, ograniczenie parowania oraz 
niszczenie chwastów.  
Bazyli" zbiera si" zazwyczaj na prze!om lipca i sierpnia, w pocz#tkowej 
fazie kwitnienia ro�lin. W sprzyjaj#cych warunkach mo%liwy jest zbiór. 
Ziele  bazylii  jest  bardzo  wra%liwe  na  ugniatanie.  'ci"tego  surowca  nie  
nale%y pozostawia& na s!o(cu gdy% ciemnieje. Wysuszone ziele ma barw" 
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naturaln� oraz aromatyczny korzenny zapach. Surowiec wykorzystywany 
jest g�ównie jako aromatyczna przyprawa.  wie!e li"cie bazylii (zbierane  
w okresie lata do jesiennych przymrozków) s# doskona�# przypraw# do 
wielu potraw.  
Bazylia reguluje trawienie, pobudza apetyt, dzia�a korzystnie na system 
nerwowy. 
 
Kolendra siewna  
 
Kolendra nale!y do najstarszych ro"lin zielarskich. Wzmaga wydzielanie 
soków !o�#dkowych, znosi stany skurczowe mi$"ni g�adkich i przewodu 
pokarmowego, poprawia perystaltyk$ jelit i hamuje w nich nadmierny 
rozwój bakterii, znosi uczucie syto"ci przez co poprawia apetyt.  
Wysiewa% j# nale!y w kwietniu w rz$dy odleg�e o ok. 30 cm. na g�$boko"% 
1cm. Na 1m2 wysiewa sie ok.1,5g nasion. Ro"lina wschodzi po 14-20 
dniach i od razu trzeba starannie plantacj$ odchwa"ci% i spulchni% gleb$. 
Kolendra wytwarza najpierw rozet$ li"ci, z których wyrasta rozga�$ziony 
p$d kwiatowy. Kwitnie od po�owy lipca do sierpnia kiedy to na szczytach 
p$dów pojawiaj# si$ bia�e lub bia�o - ró!owe kwiaty. 
Zbiór owoców przeprowadza si$ gdy kwiaty zaczn# brunatnie%. Nale!y 
wówczas  "ci#% p$dy  na  wysoko"ci  10cm od  ziemi.  P$dy  zwi#za% w  lu&ne  
p$czki i dosuszy% pod dachem (najlepiej na strychu). Owoce wykrusza si$ 
i czy"ci na sicie. Przechowywa% nale!y w szczelnie zamkni$tych 
naczyniach. 
 
Majeranek ogrodowy 
  
Ziele majeranku dzia�a pobudzaj#co na czynno"ci trawienne !o�#dka oraz 
przeciwzapalnie na b�ony "luzowe przewodu pokarmowego oraz 
przeciwdzia�a nadmiernej fermentacji. Pobudza prac$ przewodu 
pokarmowego, dzia�a rozkurczowo i wiatrop$dnie oraz bakteriobójczo. 
Majeranek wymaga !yznej, próchniczej gleby z dostateczn# zawarto"ci# 
wapnia. Wysiewany jest wprost do gruntu na stanowiskach dobrze 
nas�onecznionych, w ostatnich dniach kwietnia b#d& na pocz#tku maja. 
Rz$dy majeranku powinny by% odleg�e od siebie o 25-30 cm. Na jeden 
metr  wysiewa  si$ 0,5g  nasion.  Ro"liny  kie�kuj# po  ok.  14  dniach.  Aby  
poprawi% krzewienie  si$ ro"lin  zalecane  jest  gdy   majeranek  osi#gnie  
kilkana"cie centymetrów wysoko"ci przyci$cie wierzcho�ków  p$dów.  
Majeranek wyrasta na wysoko"% 40cm. Tworz#c na szczytach p$dów ma�e, 
kuliste g�ówki nik�ych, bia�awych kwiatów.  
Do  ekologicznej  uprawy  polecana  jest  odmiana  Mira!.  Jest  to  odmiana  
polska. Ziele otarte stanowi oko�o 70% surowca.Plon zbieramy dwukrotnie 
w  ci#gu  roku,  pierwszy  raz  "cinamy  ziele  (ok.  7cm  nad  ziemi#)  na  
pocz#tku kwitnienia, drugi raz (tu! przy ziemi) w ko'cu wrze"nia. 
Przechowywa% nale!y w szczelnie zamkni$tych pojemnikach, najlepiej 
szklanych. 
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Zio�a wieloletnie 
 
Kminek zwyczajny 
 
Kminek jest bez w�tpienia jedn� z najbardziej rozpowszechnionych ro lin 
przyprawowych w Europie. Pobudza czynno ci !o"�dka znacznie 
poprawiaj�c trawienie, przeciwdzia"a wzd#ciom, os"abieniu jelit, jest 
moczop#dny, poprawia czynno ci serca i systemu nerwowego.  
Kminek wysiewa$ nale!y w kwietniu w rz#dy oddalone co 30cm na 
g"#boko $ 1cm. Zu!ywamy 1g ziarna na 1m2. Wschody nast#puj� po 14-
16 dniach. Bezpo rednio po wschodach nale!y spulchni$ gleb#  
i odchwa ci$. W pierwszym roku kminek wypuszcza rozet# 
pierzastodzielnych, zielonych li ci, swoim wygl�dem zbli!onych nieco do 
li ci marchwi. P#dy kwiatowe wyrastaj� dopiero wiosn� nast#pnego roku, 
a drobne bia"e kwiaty zebrane w baldachy pojawiaj� si# w ko%cu czerwca. 
P#dy nasienne  cinamy 10cm od ziemi ju! w pierwszej po"owie lipca, gdy 
tylko zauwa!ymy pierwsze brunatniejsze nasiona. Kminek suszymy  
w ma"ych snopkach, a wykruszone ziarno czy cimy na sicie. 
Przechowujemy w miejscach niedost#pnych dla gryzoni, gdy! stanowi on 
ich prawdziwy przysmak.  
 
Lawenda w�skolistna  
 
Jest to pó"krzew wiecznie zielony dorastaj�cy do wysoko ci 70 cm. Posiada 
silne drewniej�ce w dolnej cz# ci p#dy. Li cie s� szarozielone, 
lancetowate. System korzeniowy wi�zkowy, bardzo silny, si#gaj�cy do 4 m 
g"#boko ci. Kwiaty lawendy s� niebiesko- fioletowe. Kwitnie zwykle w lipcu 
i sierpniu. Poniewa! ro nie przez kilka lub kilkana cie lat nale!y wybra$ 
pod jej upraw# stanowisko s"oneczne, zaciszne i zasobne w wap%. Gleba 
pod lawend# musi by$ g"#boko uprawiona, przepuszczalna i pozbawiona 
wieloletnich chwastów.  
Lawend# mo!na rozmna!a$ z nasion lub wegetatywnie. Rozmna!anie 
wegetatywnie jest znacznie trudniejsze. Nasiona wysiewa si# do inspektu 
lub na rozsadniku wiosn�. Przed siewem nale!y je podda$ procesowi 
stratyfikacji przez umieszczenie ich w naczyniu z wilgotnym piaskiem na 
okres  oko"o  2  miesi#cy  w temperaturze  O-3°C.  W warunkach  domowych  
zabieg ten przeprowadza si# w lodówce umieszczaj�c naczynia 
zawieraj�ce wymieszane z wilgotnym piaskiem nasiona pod 
zamra!alnikiem (przykryte szybk� lub foli�, aby piasek by" stale wilgotny). 
Po dwóch miesi�cach nap#cznia"e nasiona lekko si# podsusza i wysiewa do 
doniczek, skrzynek lub na rozsadniku, przykrywaj�c je jednocentymetrow� 
warstw� ziemi. Nasiona nie stratyfikowane kie"kuj� bardzo d"ugo  
i wschodz� nierównomiernie.  
W roku nast#pnym rozsad# sadzi si# na miejsce stale w rozstawie 60x70 
cm. Sadzonki mo!na otrzyma$ z ukorzenionych p#dów po okopczykowaniu 
latem ro lin. Przed zim� lawend# trzeba okopa$ i okry$ przed mrozem. 
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W  drugim  roku  uprawy  zbiera  si� w  okresie  rozwijania  si� p ków  
kwiatowych !odygi z kwiatami. Nast�pnie nale"y je suszy# zwi zane  
w p�czki. Gdy s  suche nale"y oddzieli# kwiaty od p�dów. Mo"na zbiera# 
równie" li$cie. 
Kwiatki lawendy zapakowane w saszetki rozk!adane w szafach odstraszaj  
moje, nadaj c odzie"y przyjemny zapach. W kuchni li$cie suszone lub 
$wie"e (w niewielkich ilo$ciach) stosowane s  jako przyprawa do mi�s  
z rusztu, pieczeni i ryb morskich. Lawenda ma w!a$ciwo$ci bakteriobójcze, 
reguluj ce trawienie, wywiera uspokajaj ce dzia!anie na system nerwowy. 
 
Mi�ta pieprzowa 
  
Posiada zielne p�dy z li$#mi owalnymi, ciemnozielonymi - czasem 
przebarwionymi antocyjanem dorastaj ce do 30-60 cm wysoko$ci. Kwiaty 
mi�ty SA podobne do k!oska koloru liliowego. W miar� wzrostu ro$liny 
wytwarzaj  roz!ogi nadziemne i podziemne. Podziemne zimuj , 
wypuszczaj c wiosn  nowe p�dy. Mi�ta dobrze ro$nie w naszym klimacie, 
optymalna temperatura wzrostu 18-20oC. Znosi lekkie zacienienie. 
Wymaga gleby przewiewnej, utrzymanej w dobrej strukturze, wilgotnej, 
nawiezionej nawozami organicznymi i mineralnymi.  
Mi�t� rozmna"a si� z podziemnych roz!ogów, sadzonych w bruzdy na 
prze!omie sierpnia i wrze$nia. Pocz tek kwitnienia to najlepsza pora zbioru 
surowca do suszenia. Po odro$ni�ciu ro$lin $cina si� je ponownie. 
Najbardziej warto$ciowe s  same li$cie (zawieraj  najwi�cej olejku), które 
u"ywa  si� od  wiosny  do  jesieni  w  kuchni   do  przyprawiania  sosów,  ryb,  
baraniny,  twarogów,  jogurtów.  Mi�ta  wchodzi  w  sk!ad  wielu  mieszanek   
i herbatek zio!owych. Dzia!a przeciwskurczowo, reguluje trawienie, hamuje 
rozwój bakterii. 
 
Sza wia lekarska 
  
Jest to pó!krzew o wysoko$ci 40-60 cm i cz�$ciowo zdrewnia!ych p�dach. 
Li$cie sza!wii s  szarozielone, kutnerowate, pod!u"ne. Kwitnie w maju  
i  czerwcu.  Kwiaty  s  fioletowe.  Jest  to  ro$lina  miododajna  i  ciep!olubna.  
Podczas bez$nie"nych zim istnieje ryzyko wymarzni�cia ro$lin. Zazwyczaj 
jest to ro$lina przyprawowa chocia" istniej  równie" formy dekoracyjne  
o pstrych li$ciach i ciekawych kwiatach. 
Sza!wi� nale"y uprawia# na stanowiskach s!onecznych i zacisznych. 
Wymaga gleb "yznych, lekko zasadowych i przepuszczalnych. 
Rozmna"a si� sza!wi� przez nasiona. Rzadziej przez letnie sadzonkowanie 
p�dów zielnych lub wiosenny podzia! ro$lin matecznych (2-3 letnie). 
 Ro$liny uzyskane z wiosennego wysiewu cz�sto nie powtarzaj  cech ro$lin 
matecznych dlatego korzystniej jest sadzi# rozsad� wyprodukowan   
w szkó!ce w rz�dy co 60cm. Sza!wi� !atwo mo"na rozmno"y# równie" 
przez ok!ady zwyczajne lub powietrzne, przez podzia! wiosn , a tak"e 
przez nie zdrewnia!e sadzonki, ci�te na pocz tku lata. 
Nale"y usuwa# wybijaj ce p�dy, aby utrzyma# zwarty pokrój ro$liny. 
Nisko po!o"one p�dy wykorzystajmy na ok!ady zwyczajne. 
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 Do uprawy polecana jest polska odmiana sza�wii - BONA, daj�ca wysokie 
plony  surowca  ju  w  pierwszym  roku  wegetacji.  Ziele  sza!wii  zbiera  si" 
przed ukazaniem si" kwiatostanów. Li#cie posiadaj� aromatyczny zapach  
i korzenny, lekko pal�cy smak. Zbieramy i suszymy m!ode li#cie przez ca!e 
lato. 
Ceniona przyprawa do potraw mi"snych, dziczyzny, drobiu, kie!basy, 
potraw z ryb, serów, do sosów zio!owych. Li#cie sza!wii wchodz� w sk!ad 
wielu mieszanek zio!owych. Dzia!aj� przeciwzapalnie, #ci�gaj�co oraz 
poprawiaj� trawienie. 
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Prowadzenie sadów metodami ekologicznymi - 

wybrane ro�liny sadownicze 

 
W zwi�zku z du ym zainteresowaniem problematyk� sadownictwa 
ekologicznego zamierzamy w ogólny sposób przybli y! zainteresowanym 
zagadnienia dotycz�ce mo liwo"ci wprowadzenia ekologicznych metod 
produkcji w sadownictwie. Informacje, które znajd� Pa#stwo w tym 
opracowaniu dotyczy! b$d� zarówno ma%ych sadów przydomowych ( jest 
ich wiele w gospodarstwach ekologicznych), jak równie  sadów nowo 
zak%adanych o cechach produkcji towarowej. 
Uprawa ro"lin sadowniczych metodami ekologicznymi jest znacznie 
trudniejsza ni  uprawa ro"lin rolniczych czy warzywniczych. Drzewa 
owocowe s� zagro one przez liczne choroby i szkodniki. Dodatkowo  
w niektórych latach wyst$puj� szkody powodowane przez mrozy, susze  
i inne niekorzystne warunki atmosferyczne. Szkody te mog� mie! 
wieloletnie nast$pstwa.  
Wiedza dotycz�ca sadownictwa ekologicznego jest stale poszerzana, ale  
w  dalszym ci�gu  niewystarczaj�ca.  Dlatego  nie  jeste"my w stanie  poda! 
wskazówek stuprocentowo skutecznych. Mamy nadziej$,  e wchodz�ce 
coraz to nowsze "rodki biologiczne przeznaczone do walki z chorobami  
i szkodnikami dadz� nam wi$ksze mo liwo"ci uprawy sadowniczej  
w odniesieniu do ekologicznej produkcji towarowej owoców. 
Pomimo wielu przeciwno"ci nale y jednak d� y! do powi$kszania 
powierzchni upraw sadowniczych prowadzonych metodami ekologicznymi, 
uwzgl$dniaj�cymi w wi$kszym stopniu warunki naturalne. Jest to 
konieczne zarówno ze wzgl$dów ekonomicznych, jak i ekologicznych.  
Sad prowadzony metodami ekologicznymi zapewnia wielu gatunkom 
zwierz�t ( motyle, ptaki, p%azy) miejsce  ycia i zdobywania pokarmu. S� 
to sprzymierze#cy sadownika, poniewa  reguluj� liczebno"! szkodników. 
Sady zaprojektowane i piel$gnowane wed%ug praw przyrodniczych, 
zgrupowane w niezbyt du e kompleksy, maj� warto"! estetyczn�,  
a ponadto o ywiaj� i tworz� krajobraz. 
 
Pod uwag  brane s! nast puj!ce czynniki: 
 
- przydatno"! stanowiska pod upraw$ ro"lin sadowniczych 
- odporno"! na choroby 
- zabiegi piel$gnacyjne dozwolone w uprawach ekologicznych  
 
Wymagania stanowiskowe 
Podstawowym czynnikiem warunkuj�cym powodzenie w uprawie ro"lin 
sadowniczych jest klimat, na który sk%adaj� si$ takie czynniki jak: opady, 
wilgotno"! powietrza, temperatura, wiatr. 
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Opady 
 
Oceniaj�c stanowisko pod k�tem jego przydatno ci do uprawy ro lin 
sadowniczych nale!y zwraca" uwag# na: przeci#tn� ilo " opadów, ich 
rozk$ad na przestrzeni roku i w okresie wegetacji.  
Wymagania wodne drzew wzrastaj� w miar# wzrostu  redniej temperatury 
i  masy  owoców,  od  maja  do  wrze nia.  Drzewa  potrzebuj� wody  przede  
wszystkim w okresie wegetacji. Dlatego wa!na jest informacja, w jakim 
okresie ilo " opadów jest wystarczaj�ca. 
 
Wilgotno�� powietrza 

 

Czynnik ten odgrywa istotn� rol# w sadownictwie, podobnie jak ilo " 
opadów. Wysoka wilgotno " powietrza sprzyja wyst#powaniu chorób 
grzybowych. Na stanowiskach o du!ej wilgotno ci powietrza wyst#puje 
nasilenie pora!enia parchem. Wzrasta zagro!enie wyst#powania takich 
chorób jak: k#dzierzawo " li ci, moniliozy, dziurkowato " li ci drzew 
pestkowych i rdza  liwy. Je li nie mo!na wybra" innego stanowiska, nale!y 
szczególn� uwag# po wieci" przeprowadzeniu wszystkich zabiegów 
wzmacniaj�cych si$y obronne ro lin. 
 
Temperatura 
 
Poza  redni� temperatur� roczn�, wa!ne s� równie!  rednie temperatury 
miesi#czne od maja do wrze nia.  Ciep$olubne gatunki  drzew owocowych,  
jak brzoskwinie, morele, grusze i  liwy, wymagaj� wiele ciep$a w okresie 
dojrzewania. Potrzebuj� os$oni#tych stanowisk i du!ego nas$onecznienia. 
W  okresie  wzrostu  owoców  jab$o& wymaga  du!o   wiat$a  i  wysokich  
temperatur dla zapewnienia odpowiedniego poziomu intensywno ci 
fotosyntezy. Niektóre odmiany jab$oni (Jonagold) wymagaj� 
wystarczaj�cej ilo ci ciep$a w celu dobrego wybarwienia i smaku owoców. 
Wymagania odmian pod wzgl#dem optymalnej temperatury s� 
zró!nicowane. Jab$onie, jak równie! mniej wymagaj�ce odmiany grusz  
i  liw, zadawalaj� si# stanowiskami umiarkowanie ciep$ymi. Wi nie  
i czere nie zajmuj� stanowisko po rednie.  
Poza temperaturami w okresie lata nale!y zwróci" uwag# na temperatur# 
 redni� oraz maksymaln� i minimaln� w miesi�cach zimowych. 'rednia 
temperatura wiosny, z uwzgl#dnieniem dni wyst#powania ostatnich 
przymrozków, i  rednia dni bezmro(nych informuj� o zagro!eniach danej 
okolicy przymrozkami wiosennymi i jesiennymi. 
 
Wiatr 

 

Wiatr  nale!y  oceni" pozytywnie  gdy! zmniejsza  nadmiern� wilgotno " 
powietrza, a tym samym niebezpiecze&stwo infekcji grzybowych. Jednak 
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w rejonach zagro�onych silnymi wiatrami, w okresie wiosennym mog   
wyst!powa" uszkodzenia li#ci. Porywiste wiatry mog  równie� przechyla" 
drzewa na podk$adkach s$abo rosn cych. Dlatego na stanowiskach 
wietrznych nale�y sadzi" os$ony przeciwwiatrowe. 
 
 
Stanowisko 

 

 Przy  zak$adaniu  sadu  nale�y  wzi " pod  uwag! takie  czynniki  jak:  
wysoko#" nad poziomem morza,  dzia$anie os$onowe pagórków po$o�onych 
przed sadem, po$o�enie na dnie doliny lub na wzgórzu. Dzi!ki w$a#ciwemu 
wyborowi stanowiska mo�liwe jest sadzenie drzew owocowych, nawet  
w  regionach  gdzie  za$o�enie  sadu  by$oby  niewskazane  ze  wzgl!du  na  
przeciwskazania klimatyczne. 
Stanowiska na zboczach s  korzystniejsze dla ro#lin sadowniczych ni� 
po$o�one na ca$kowicie p$askim terenie. %agodnie opadaj ce sk$ony,  
o dobrej wystawie, s  mniej zagro�one mrozem ni� stanowiska  
w  dolinach.  Dlatego  szczególnie  wra�liwe  gatunki  drzew  owocowych   
( morele, orzechy w$oskie ) nale�y sadzi" na sk$onach korzystnie 
po$o�onych. Sk$on nie mo�e by" zbyt stromy, aby nie utrudnia$ 
wykonywania zabiegów piel!gnacyjnych i zbioru.  
Sk$ony o wystawie po$udniowej, na skutek silniejszego promieniowania 
s$onecznego wysychaj  szybciej ni� sk$ony pó$nocne. Sk$ony po$udniowe 
mo�na wykorzysta" przede wszystkim do uprawy brzoskwi&, moreli  
i wi#ni. Dla czere#ni sk$on po$udniowy jest przydatny tylko wtedy, je#li 
wi!kszo#" opadów rocznych przypada w okresie od czerwca do sierpnia  
i zapewnione jest wystarczaj ce zaopatrzenie drzew w wod!. Kwitnienie 
na  sk$onie  po$udniowym  przypada  zwykle  8  –  10  dni  wcze#niej  ni� na  
pó$nocnym i z tego wzgl!du istnieje du�e prawdopodobie&stwo 
uszkodzenia kwiatów przez przymrozki wiosenne. Dlatego sk$on 
po$udniowy mo�na obsadza" wcze#nie kwitn cymi gatunkami i odmianami 
tylko wtedy, je�eli ryzyko przymrozków wiosennych jest niewielkie. 
Ocena stanowiska po$o�onego na sk$onie i jego wystawy zale�y równie� od 
pozosta$ych elementów terenu, takich jak: zabudowania, �ywop$oty, 
zbiorniki wodne. Rozró�nia si! tu stanowiska otwarte i zamkni!te. 
Stanowisko otwarte to takie, które nie jest os$oni!te z �adnej strony przed 
wiatrem, natomiast zamkni!te znajduje si! np. na dnie doliny  lub 
otoczone g!stymi nasadzeniami. Oba stanowiska s  niekorzystne dla 
sadów. Na stanowiskach otwartych, na skutek wiej cych wiatrów, 
nast!puje silne wysychanie gleby, natomiast stanowiska zamkni!te 
sprzyjaj  pora�eniu przez szkodniki i choroby. Niewielki ruch powietrza 
jest konieczny, aby li#cie mog$y szybko wyschn " po opadach, dzi!ki 
czemu zmniejsza si! zagro�enie chorobami grzybowymi (parch, 
monilioza). Szkodniki takie jak mszyce lub owocówka jab$kóweczka, maj  
gorsze warunki �ycia w sadach dobrze przewietrzanych ni� po$o�onych  
w miejscach ca$kowicie os$oni!tych.  
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Je�li ruch wiatru w sadzie jest swobodny, wówczas uszkodzenia 
powodowane przez przymrozki radiacyjne jest znacznie mniejsze ni   
w sadach zamkni!tych. 
 
 
Utrzymanie gleby 

 

Gleba w sadzie ekologicznym powinna by" stale poro�ni!ta ro�linno�ci#. 
Skoszona i pozostawiona w rz!dach trawa, mieszanka traw z koniczyn# 
lub wsiewka zió$ dostarcza rosn#cym drzewom sk$adników pokarmowych. 
W zale no�ci od przebiegu wegetacji �ció$kowanie(mulczowanie ) mo e 
by" regulatorem dop$ywu wody. W latach suchych konieczne jest cz!ste 
koszenie trawy w celu ograniczenia transpiracji ro�lin towarzysz#cych, co 
jednocze�nie sprzyja pobieraniu wody przez drzewa. Raz w roku nale y 
pozwoli" odrosn#" murawie do wysoko�ci 25 – 30 cm co sprzyja  
rozwojowi fauny po ytecznej. Cz!stotliwo�" mulczowania zale y w du ym 
stopniu od pogody. Mulczowanie nale y powtarza" 3 –5 razy w zale no�ci 
od wysoko�ci darni. 
Du e k$opoty sprawia konkurencja chwastów, szczególnie w sadach 
jab$oniowych ( g$ównie na podk$adkach s$abo rosn#cych). Dlatego oprócz 
okrywania ró nymi materia$ami ro�linnymi ( s$oma, kompost, obornik ) 
nale y uprawia" gleb! w rz!dach drzew. W przypadku ma$ych sadów 
przydomowych wystarczy u ycie r!cznych narz!dzi ( motyka, graca ). Na 
wi!kszych powierzchniach konieczne b!dzie u ycie narz!dzi ci#gnikowych 
jak wa$ strunowy, p$ug talerzowy czy glebogryzarka podkoronowa. 
Wymagania, jakie powinny spe$nia" narz!dzia do uprawy w rz!dach drzew 
to: pozostawienie po zabiegu odchwaszczania gleby w strukturze 
gruboziarnistej, pobudzanie rozwoju wielu gatunków ro�lin tworz#cych 
dar%, zmniejszenie konkurencji traw o du ych wymaganiach wodnych, 
skuteczna praca narz!dzi przy ró nym stanie wilgotno�ci gleby oraz $atwa 
praca przy ro nej wysoko�ci darni. 
W ten sposób spe$niane s# wymagania naturalnej, ekologicznej uprawy 
roli, charakteryzuj#cej si! nast!puj#cymi cechami: ochrona gleby 
(ochrona organizmów glebowych i zawarto�ci próchnicy),  pobudzanie 
 ycia biologicznego gleby, wielogatunkowe zadarnianie, minimalna uprawa 
gleby 
 

Ci!cie drzew 
 

Podajemy tylko ogólne wskazówki dotycz#ce ciecia drzew owocowych. 
Wyczerpuj#ce informacje na ten temat znajduj# si! w literaturze fachowej. 
 Celem formowania korony jest przede wszystkim wyrównanie wzrostu 
wegetatywnego z generatywnym, tzn. stosunek mi!dzy przyrostem 
drewna, a tworzeniem kwiatów i owoców. Naturalne ci!cie stanowi 
zapobiegawcz# ochron! ro�lin: lu&na korona zapewnia szybsze obsychanie 
li�ci, co zapobiega infekcji parcha. Poprawia si! równie  wybarwianie 
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owoców. Prawid�owa korona u�atwia piel gnacje i zbiór owoców. Wyró!nia 
si  ciecie formuj"ce, zachowawcze i odm�adzaj"ce. 
 
 
Ci cie formuj"ce 
 
Ma na celu utworzenie korony wrzecionowatej. Nale!y skróci# przewodnik  
i przygi"# p dy boczne; p dów tych nie przycina si . Przewodnik skraca 
si  na wysoko$ci oko�o 30 cm nad ostatnim rozga� zieniem lub oko�o 1,2 
m nad miejscem szczepienia. Pozostawia si  tylko trzy do czterech 
nieskróconych p dów bocznych. Wiosn", a jeszcze korzystniej we 
wrze$niu, mo!na je przygi"# prawie do poziomu, przywi"zuj"c sznurkiem 
lub obci"!aj"c ci !arkami. Je$li drzewo ma powy!ej czterech p dów 
bocznych, nale!y je przyci"# na dwa do trzech oczek. Przycina si  przede 
wszystkim p dy konkurencyjne do przewodnika, rosn"ce pod k"tem 
ostrym lub najsilniejsze. 
 W drugim roku nasadzenia ( wiosna po pierwszym roku wegetacji ) p dy 
boczne  tworz" na  ogó� p"ki  kwiatowe,  a  przyci te  p dy  maj" przyrosty  
roczne. 
P dy konkurencyjne w stosunku do przewodnika przycina si  na dwa do 
trzech p"ków od ostatniego rozga� zienia. Pozosta�ych p dów bocznych 
nie  przycina  si .  Powinny  one  znajdowa# si  pod  katem  oko�o  700  

w stosunku do osi drzewa. Dzi ki otwartemu szkieletowi korony powstaje 
wystarczaj"ca ilo$# asymilatów, które pobudzaj" tworzenie kwiatów  
i wzmacniaj" drzewo. 
 

 
 
fot. 19 prawid�owo wykonane ci cie formuj"ce m�odych drzew 
 
 
 
 
 
Ci cie zachowawcze 
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Ciecie zachowawcze przeprowadza si� po dwóch - czterech latach po roku, 
w którym wyst pi!a pe!nia owocowania. Ci�cie zachowawcze przeprowadza 
si� w sposób ci g!y. Polega ono na usuni�ciu starych, nie owocuj cych 
ga!�zi, rozlu"nieniu korony, pobudzeniu tworzenia nowych przyrostów. 
 
Ci�cie odm!adzaj ce 
 
W przypadku starych drzew ( takich jest wi�kszo#$ w ogrodach 
przydomowych ) nasila si� owocowanie przemienne. Ci�cie odm!adzaj ce 
polega  wtedy  na  silnym  skróceniu  p�dów  w  celu  pobudzenia  tworzenia  
nowych przyrostów i stworzenia nowego szkieletu korony. Tak samo 
post�puje si� z drzewami, nie ci�tymi przez d!u%szy czas. Kolejnym 
odm!adzaj cym zabiegiem jest wykonanie poprzecznego naci�cia nad 
p kiem.  Je#li  p ki  nie  tworz  przyrostów,  przez  poprzeczne  naci�cie  nad  
p kiem w kwietniu – maju mo%na pobudzi$ silniejsze tworzenie 
przyrostów. 
 
Terminy ci�cia 
 
Obecne terminy ci�cia s  bardziej zró%nicowane ni% uprzednio. Termin 
ciecia zale%y od gatunku drzewa, jego wieku, wzrostu i intensywno#ci 
ciecia. Terminy te maj  charakter orientacyjny i dotycz  ci�cia zwyk!ego. 
Intensywnego  ci�cia  drzew  nie  nale%y  prowadzi$ przed  ko&cem  marca,  
podobnie  jak  ciecia  koron  drzew  m!odszych.  Celem  ci�cia  drzew  jest  
zwi�kszenie plonu i poprawa jako#ci owoców. Dlatego obecnie termin 
ci�cia przypada na krótko przed kwitnieniem i w sierpniu.  
 
Z punktu widzenia ró%nych gatunków ro#lin sadowniczych nale%y wybiera$ 
nast�puj ce terminy ci�cia w okresie zimowym: 
 
'liwa grudzie& / stycze& Grusza  luty / marzec 

Czere#nia, wi#nia  grudzie� / stycze� Morela, brzoskwinia              
marzec / kwiecie� 

Jab�o�  stycze� / luty  

 
Drzewa silnie rosn ce ( czere!nia, !liwa, niektóre jab�onie ) najlepiej jest 
prze!wietla" wiosn . W tym terminie nie nast#puje silne pobudzanie 
przyrostu p#dów i �atwiej jest zapewni" równowag# fizjologiczn  drzewa. 
Ci#cie sierpniowe pozwala ograniczy" przyrost p#dów w nast#pnym roku. 
Równocze!nie nast#puje pobudzanie tworzenia p ków kwiatowych  
i poprawa wybarwienia i jako!ci owoców. Drzewa owocowe z których 
zebrano ju$ owoce (wczesne !liwy, wi!nie, czere!nie, morele ) mo$na 
prze!wietla" ju$ w sierpniu i wrze!niu. Brzoskwinie tnie si# w sierpniu,  
a ciecie owocono!nych p#dów wra$liwej brzoskwini przeprowadza si# na 
krótko przed kwitnieniem. 
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Dobór odmian 

 
Prawid�owy dobór odmian spe�nia ogromn  rol! w sadownictwie. 
W sadownictwie ekologicznym przy doborze odmian nale"y wzi # pod 
uwag!: 
 -    odporno$# na choroby( np. parch ) 
 -     plenno$# i regularno$# owocowania 
 -     jako$# owoców ( wygl d zewn!trzny ) 
 
Przy wyborze odmian nale"y pami!ta# równie" o wymaganiach rynku tzn. 
o  kliencie  który  chce  kupowa# jab�ka  smaczne  i  dobrze  wybarwione.  
Wa"nym kryterium doboru jest równie" zdolno$# przechowalnicza. 
W naszym kraju najgro%niejsz  chorob  sadów jab�oniowych jest parch. 
Dlatego w sadach ekologicznych nie nale"y sadzi# odmian wra"liwych na 
t! chorob!.  Obecnie  w  doborze  jest  wiele  odmian  które  wykazuj  
odporno$# na parcha. Najbardziej polecane to:Ahra; Ahrista; Anete; 
Ariane; Ariwa; Baujade; Biogolden; Ekolette; Enterprise; Florina; 
Freedom;  Free Redstar; Gerlinde; GoldRush; GoldStar; Hana; Harmonie 
Delorina;  Melfree;  Nela;  Novamac;  Otava;  Priam;  Prima x  Elstar;  Rajka;  
Rebella; Regine; Reglindis; Releika Relinda; Remo; Rene; Resi; Retina; 
Rewena; Rosana; Rubinola; Santana; Selena; Topaz. 
 

 
 

fot. 20 ekologiczny sad jab�oniowy 
 
W przypadku innych gatunków takich jak: wi$nie, grusze i $liwy dobieraj c 
odmiany do uprawy ekologicznej nale"y kierowa# si! równie" kryteriami 
odporno$ci na choroby. 
W przypadku wi$ni problem stanowi zwalczanie brunatnej zgnilizny drzew 
pestkowych, dlatego odmiany do nasadze& ekologicznych powinny 
wykazywa# odporno$# na t! chorob!.  
Odmiany wi$ni polecane do uprawy w sadach ekologicznych posiadaj ce 
odporno$# na choroby: North Star, Kelleris,Meteor Korai, Erdi 
Bötermo,Pandy ( Kerezer), Groniasta. 
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fot. 21 m�ody ekologiczny sad wi niowy 
 
W uprawie  liw najwi!kszym zagro"eniem jest ospowato #  liw (szarka) 
oraz szkodnikiowocnica "ó�toroga i owocówka  liwkóweczka. W rejonach 
wyst!powania szarki nale"y sadzi# tylko odmiany tolerancyjne na t! 
chorob!:Ruth Gerstetter, Herman, Cacanska Rana, Sanctus Hubertus, 
Opal, Cacanska Lepotica, W!gierka wczesna, W!gierska D%browicka, 
Cacanska Najbolja, Mieszaniec 589007 ( syn. Amerst), Stanley, Valjevka, 
Promis, Tolar, Bluefre.  
Odmiany starsze: Brzoskwiniowa, Fryga, Renkloda Althana, Anna Späth, 
Katinka, Tipala, Tegera, Silvia, Jubileum, Hanita, &ó�ta Afaska, Jojo, 
Topper, Record, Top, Elena, Tophit, Presenta. 
 
Przy zakupie materia�u szkó�karskiego nale"y zawsze pami!ta# o jego 
jako ci oraz o pochodzeniu z dobrych licencjonowanych szkó�ek 
ekologicznych.  
 

 
 

fot. 22 ekologiczny sad czere niowy 



126 

 

 

Nawo�enie 
 

Nawo�enie  w  sadzie  ekologicznym  to  przede  wszystkim  �ywienie  
organizmów glebowych, a tym samym piel gnacja gleby. Piel gnacja 
gleby  i  nawo�enie  uzupe!niaj" si .  Sk!adniki  dostarczane  za  
po#rednictwem nawozów, zarówno pochodz"cych z gospodarstwa jak  
i z zakupu pobudzaj" tworzenie struktury gleby. Wp!ywa to korzystnie na 
organizmy glebowe, które zwi kszaj" stabilno#$ struktury glebowej  
i udost pniaj" sk!adniki pokarmowe ro#linom wtedy, gdy ro#liny ich 
potrzebuj", a wi c w zale�no#ci od intensywno#ci wzrostu uwarunkowanej 
stosunkami cieplnymi i #wietlnymi. 
Podstaw" nawo�enia w sadownictwie ekologicznym jest kompost. Im 
wi kszy b dzie udzia! nawozów zwierz cych w kompo#cie, tym lepsza 
b dzie jego jako#$. W czasie formowania pryzmy kompostowej materia! 
kompostowy miesza si  z m"czk" bazaltow", m"czk" fosforytow"  
i wapnem magnezowym ( dolomitem ). Przy prowadzeniu sadu metod" 
ekologiczn" i regularnym jesiennym nawo�eniem gleby kompostem 
dodatkowe nawo�enie nie jest konieczne. Nawo�enie kompostem 
stosujemy  w  rz dach  drzew  w  ilo#ci  10  t  na  rok.  Lepiej  jest  stosowa$ 
mniejsze dawki kompostu co roku, ni� jednorazowe zastosowanie du�ej 
dawki co 2-3 lata. 
Przy braku kompostu mo�na nawozi$ obornikiem. Zak!adaj"c, �e plantacja 
za!o�ona jest po przedplonie uprawianym na oborniku (okopowe), lub 
motylkowych ( koniczyna czerwona, lub lucerna) nie zachodzi potrzeba 
stosowania obornika przed zak!adaniem sadu. Nawo�enie obornikiem 
stosujemy  w  rz dach  drzew  w  dawkach  nie  przekraczaj"cych  20  t  /ha  
/rok. W sadach m!odych wystarczy ob!o�enie obornikiem drzewka  
w obr bie korony. Nawo�enie organiczne mo�na równie� stosowa$  
w formie gnojówki  lub gnojowicy uwzgl dniaj"c termin ich stosowania. 
Stosuj"c wymienione nawozy (kompost, obornik, gnojówka, gnojowica) 
dostarczamy ro#linom g!ównie azotu. Nale�y unika$ przenawo�enia 
plantacji owocuj"cych azotem poniewa� zwi ksza si  wtedy ryzyko 
wyst powania chorób, owoce dojrzewaj" pó%niej, oraz %le si  wybarwiaj". 
Nawozy w postaci obornika lub kompostu najlepiej stosowa$ na jesieni. 
Dost pno#$ sk!adników w tym okresie decyduje o wysoko#ci plonów  
w roku nast pnym. 
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Nawo�enie powinno by  zawsze poprzedzone analiz! gleby.Aby pobudzi  
aktywno"  organizmów glebowych, mo�e sta  si# konieczne –  
w zale�no"ci od wyników analizy – zastosowanie nawozów zielonych, jak 
równie� naturalnych mineralnych nawozów fosforowych, potasowych lub 
magnezowych. W przypadku stwierdzenia niedoborów potasu, fosforu, 
magnezu, lub mikroelementów mo�emy zastosowa  naturalne nawozy 
mineralne  dozwolone  do  stosowania  w  rolnictwie  (  sadownictwie  )  
ekologicznym: 
wapniowe: dolomit 30 % CaO, 15 % - 18 % MgO,; margiel 25 – 95 % 
CaO 
fosforowe: m!czka fosforytowa 30 % P2 O5 

potasowe: siarczan potasu 50 % K2 O 18 % S ( z firmy Kali  und Salz , 
posiadaj!cy   certyfikat  UE  )  patentkali  30  %  K2 O,  10  %  
MgO, kainit 14 % K2 O % % MgO, 20 % Na, 4 % , karnalit 8 
– 10 % K2 O, 10 % MgO 

 
mikroelementowe: m!czka bazaltowa 40 % SiO2,  8 % CaO, 8 % MgO, 
1,7 % K2O, Mn, Zn, Cu, Mo, B, Fe 
W nawo�eniu sadu nale�y ponadto uwzgl#dni  nast#puj!ce czynniki:  wiek 
sadu, ubieg$oroczne plony, si$a wzrostu p#dów,  podk$adka, odmiana 
przebieg pogody,  gleba 
S! to najwa�niejsze czynniki decyduj!ce o poziomie nawo�enia. Ustalanie 
dawki nawozowej powinno opiera  na tych czynnikach, a nie na ogólnych 
zaleceniach nawozowych. Ka�dorazowo przed zakupem nawozów nale�y 
zapozna  si# z wykazem nawozów dopuszczonych do stosowania  
w rolnictwie ekologicznym. Poniewa� wykaz ten jest cz#sto zmieniany 
dlatego nie podajemy nazw nawozów dopuszczonych do stosowania 
nawozów. Mo�na je znale%  na stronie  www.iung.pulwy.pl   

 

Ochrona plantacji przed chorobami i szkodnikami 
 

Ochrona ro"lin sadowniczych przeciwko chorobom i szkodnikom polega 
przede wszystkim na stwarzaniu warunków do powstania optymalnej 
zdrowotno"ci ro"lin i zdolno"ci do samoobrony. W tym celu nale�y 
przeprowadza  odpowiednie zabiegi zwi#kszaj!ce odporno"  ro"lin  
(preparaty ro"linne , g$ównie gnojówki sporz!dzane z takich ro"lin jak: 
pokrzywa, skrzyp). Wa�n! spraw! jest piel#gnacja gleby, dobór 
stanowiska, oraz odmian. Bezpo"rednie zabiegi ochronne nale�y stosowa  
dopiero wtedy, gdy nie wystarcza naturalna odporno"  ro"liny przeciwko 
bardzo du�emu zagro�eniu ze strony szkodników, wy�szego ni� 
ekonomiczny próg szkodliwo"ci. 
 
Rolnictwo (sadownictwo) ekologiczne na dzie& dzisiejszy dysponuje 
preparatami które z powodzeniem mog! by  stosowane do zwalczania 
chorób  i  szkodników w sadach.  Zdajemy sobie  spraw# z  tego,  �e  jest  to  
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oferta w dalszym ci�gu ma�o wystarczaj ca w przypadku zagro!enia 
niektórymi chorobami ( parch ) jednak mamy nadziej" na wzbogacenie jej 
w nast"pnych latach. Ka!dorazowo przed zakupem preparatów ochrony 
ro#lin nale!y zapozna$ si" z wykazem #rodków ochrony ro#lin 
dopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym. Podobnie jak 
wykaz nawozów równie! wykaz #rodków ochrony ro#lin jest cz"sto 
zmieniany i dlatego w niniejszym opracowaniu nie zamieszczamy nazw 
handlowych. Mo!na je znale%$ na stronie www.pior.poznan.pl 
 
Poni!ej zamieszczono kilka przyk�adów zwalczania chorób i szkodników  
w sadownictwie ekologicznym: 
 
Owocówka 
jab�kóweczka 

- Zawieszanie skrzynek dla  ptaków  (  10  sztuk  na  
hektar) ju! we wrze#niu.  Zamieszkuj ce je sikorki 
bogatki po!eraj  w �adne zimowe dni g sienice 
owocówki. 
- od maja do czerwca zawiesza$ pu�apki feromonowe, 
oko�o 10 szt. na ha ( nie u!ywa$ bia�ych os�on ). 
- Na prze�omie maja i czerwca sk�adane s  jaja 
pierwszego pokolenia. Je#li na 1-2 owocach na 100 
skontrolowanych  znajd  si" jaja  ,  to  w  czasie  
wyl"gania si" g sienic nale!y je zwalcza$ #rodkami, 
które znajduj  si" w wykazie. 
- W lipcu  obserwowa$ drugie  pokolenie  i  zwalcza$ tak  
jak pierwsze 

Owocówka 
#liwkóweczka 

- Zawiesza$ pu�apki feromonowe od po�owy maja do 
po�owy sierpnia, oko�o 10 szt./ha ( nie u!ywa$ 
bia�ych os�on ) 
- Od po�owy czerwca kontrola z�ó! jaj na zawi zkach 
owoców, po przekroczeniu progu szkodliwo#ci (3 jaja 
na 100 zawi zków) opryskiwa$ #rodkami 
dopuszczonymi do stosowania w rolnictwie 
ekologicznym zgodnie z aktualnym wykazem. 

Pordzewiacz 
jab�oniowy 

- Nie dopuszcza$ do nadmiernego wzrostu p"dów 
- Opyla$ m czk  skaln  (  np.  bazaltow  )  150  kg/ha  
trzykrotnie w odst"pach co 10 dni , poczynaj c od 
ko'ca kwietnia. 

Parch jab�oni - nie dopuszcza$ do nadmiernego wzrostu p"dów 
- zwraca$ uwag" na wczesne wchodzenie p"dów 
w okres spoczynku 
- ci"cie letnie po zako'czeniu tworzenia przyrostów 

p"dów, oko�o sierpnia 
- opryskiwa$ w fazie bezlistnej do momentu rozwijania 
si" pierwszych li#ci #rodkami miedziowymi 
dopuszczonymi do stosowania w rolnictwie 
ekologicznym zgodnie z aktualnym wykazem. 

M czniak jab�oni - wycina$ pora!one p"dy, od kwitnienia do zako'czenia 
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wzrostu,  
- w okresie ró�owego p ka opryskiwa! drzewa 
"rodkami siarkowymi dopuszczonymi do stosowania 
w rolnictwie ekologicznym zgodnie z aktualnym 
wykazem. 

Rak bakteryjny 
drzew owocowych 

- opryskiwa! w okresie nabrzmiewania p ków, 
nast#pnie bezpo"rednio przed kwitnieniem. Trzeci 
zabieg wykona! bezpo"rednio  po zbiorze owoców 
"rodkami miedziowymi dopuszczonymi do stosowania 
w rolnictwie ekologicznym zgodnie z aktualnym 
wykazem. 

Dziurkowato"! 
li"ci drzew 
pestkowych 

- opryskiwa! "rodkami miedziowymi dopuszczonymi do 
stosowania w rolnictwie ekologicznym zgodnie 
z aktualnym wykazem przed kwitnieniem i powtórzy! 
po kwitnieniu 

Brunatna  
zgnilizna drzew 
ziarnkowych 

- Dok%adne zbieranie i palenie zgni%ych 
i zmumifikowanych owoców stanowi cych &ród%o 
zaka�enia 
- W fazie p#kania p ków opryskiwa! "rodkami 
miedziowymi dopuszczonymi do stosowania 
w rolnictwie ekologicznym zgodnie z aktualnym 
wykazem, w miar# potrzeby zabieg powtórzy! co 7 – 
10 dni. 

 
Parch gruszy - W fazie p#kania p ków opryskiwa! "rodkami 

miedziowymi dopuszczonymi do stosowania 
w rolnictwie ekologicznym zgodnie z aktualnym 
wykazem, w miar# potrzeby zabieg powtórzy! co 7 – 
10 dni. 

 
Nale�y sobie �yczy!, aby coraz wi#ksza liczba "rodków biologicznej 
ochrony pojawia%a si# na rynku. Obecnie stosowane metody nie zawsze 
zapewniaj  utrzymanie pe%nej wydajno"ci ro"lin. Dlatego rolnik (sadownik) 
ekologiczny powinien optymalizowa! strategi# prze�ycia ro"lin przez 
w%a"ciwy wybór stanowiska, dobór odmian, i zabiegi uprawowe. Miejmy 
nadziej#, �e dalsze starania praktyki i nauki uczyni  rolnictwo ekologiczne 
dobrem powszechnie po� danym przez rolników, konsumentów i nast#pne 
pokolenia. 
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Ekologiczna uprawa wybranych gatunków ro�lin 
jagodowych 

 
Porzeczki nale�� do ro lin od do ! dawna uprawianych przez cz"owieka.  
W Europie uprawiano je od VI wieku. Pocz�tkowo przenoszono do ogrodów 
ro liny rosn�ce dziko, nast#pnie w drodze selekcji i hodowli uzyskiwano 
odmiany. Przez wiele wieków znano i uprawiano jedynie porzeczki 
czerwone i bia"e. Uprawa porzeczki czarnej rozpowszechni"a si# przed 200 
laty. 
 
Uprawa porzeczki czarnej na skal# towarow� rozpocz#"a si# ponad 30 
lat  temu.  By"y  to  ma"e  plantacje  o  powierzchni  do  1  ha.  Wzrost  
zainteresowania upraw� porzeczki czarnej wynika z mo�liwo ci zbioru 
owoców kombajnem, oraz z mo�liwo ci zbytu tych owoców w ostatnich 
latach i ich op"acalnej ceny uzyskiwanej przez producentów. 
Porzeczka czarna znalaz"a równie� swoje miejsce w gospodarstwach 
prowadz�cych produkcj# metodami ekologicznymi. Obserwuje si# spore 
zainteresowanie t� upraw�. Uprawa porzeczki czarnej metod� ekologiczn� 
daje pewno ! uzyskania owoców o wysokiej jako ci biologicznej, które s� 
$ród"em wielu witamin i zwi�zków doskonale przyswajalnych przez 
organizm ludzki. 
 
Stanowisko 
 
Porzeczka czarna powinna by! uprawiana na glebach �yznych, 
dostatecznie wilgotnych,  próchnicznych i o dobrej strukturze. Dlatego pod 
upraw# porzeczki nadaj� si# gleby gliniaste, piaszczysto-gliniaste  
i lessowe. Najs"absze gleby jakie mo�na przeznaczy! pod upraw# 
porzeczki , to takie, na których otrzymuje si# bardzo dobre plony �yta  
i ziemniaków. Odczyn gleby powinien by! lekko kwa ny(PPH od 6 do 6,5). 
Przy odczynie  powy�ej 6,5 istnieje du�e prawdopodobie%stwo wyst�pienia 
chlorowy  li ci,  a  co  za  tym idzie  znaczne  obni�enie  plonu.   Najlepsze  s� 
gleby o poziomie wody gruntowej nie wy�szym ni� 100cm. 
Porzeczki czarne wcze nie rozpoczynaj� wegetacj#,  p�ki kwiatowe lub 
kwiaty mog� by! nara�one na przemarzanie wczesna wiosn�. Dlatego 
plantacj# porzeczki czarnej najlepiej     zak"ada! na terenach równinnych, 
lub lekkich sk"onach. Pod upraw# porzeczek nie nadaj� si# zamkni#te 
doliny, poniewa� gromadzi si# w nich powietrze sp"ywaj�ce z terenów 
wy�ej po"o�onych. 
Ekologiczna uprawa porzeczki wymaga maksymalnego odchwaszczenia 
pola przed za"o�eniem plantacji. Pole powinno by! wolne od takich 
chwastów jak: perz. pokrzywa, ostro�e%, powój, a wi#c chwastów 
szczególnie uci��liwych w uprawie porzeczki czarnej, które s� trudne do 
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zwalczania metodami stosowanymi w rolnictwie ekologicznym (metoda 
mechaniczna). 
Najlepszym przedplonem s� ro liny okopowe uprawiane na kompo cie lub 
oborniku (dobrze przefermentowanym), warzywa korzeniowe lub ro liny 
motylkowe. Wybór dobrego stanowiska to bardzo wa!ny element  
w uzyskaniu wysokiego i dobrego plonu porzeczki. 
 
Zak�adanie plantacji    
     
Jednym z podstawowych elementów powodzenia ekologicznej uprawy 
porzeczki czarnej jest dobór odpowiedniej odmiany. Odmiana taka 
powinna cechowa" si# przede wszystkim wysok� odporno ci� na choroby 
(ameryka$ski m�czniak agrestu. rdza wejmutkowo-porzeczkowa, opadzina 
li ci). 
Spo ród odmian polecanych do nasadze$ najodpowiedniejsz� odmian� do 
uprawy ekologicznej jest Litania. Odmiana ta pochodzi ze Szwecji. Cechuje 
si# silnym wzrostem (polecana na gleby s%absze), wytrzyma%a na niskie 
temperatury. Dojrzewa równomiernie, nie osypuje si#,owoce s� twarde, 
polecana do zbioru mechanicznego i r#cznego. Litania jest odporna na 
rdz# wejmutkowo -porzeczkow� i ameryka$skiego m�czniaka agrestu. 
&rednio wra!liwa na opadzin# li ci. Plonuje obwicie i regularnie. Cechy te 
powinny preferowa" t� odmian# do uprawy w gospodarstwach 
ekologicznych. 
Inn� ciekaw� propozycj� do uprawy ekologicznej mo!e by" odmiana BN 
Kalder. Jest to odmiana szkocka. Dojrzewa pó'no (koniec lipca, pocz�tek 
sierpnia).Odporna na przymrozki wiosenne. Plonuje obficie i regularnie. 
Odporna na ameryka$skiego m�czniaka agrestu. Wymaga dobrych gleb. 
Przydatna do zbioru mechanicznego i r#cznego. 
Prawdopodobnie w tym roku (2001) b#dzie mo!na naby" odmiany 
porzeczek czarnych charakteryzuj�cych si# genetyczn� odporno ci� na 
choroby grzybowe te powsta%y ze skrzy!owania odmian polskich  
i ukrai$skich do nich:Lubilejnaja Kopania, Czereszniewa, Ametyst, Alta, 
Sofijewskaja, Saniuta. Ze wzgl#du na genetyczn�  odporno " tych odmian 
na choroby grzybowe mo!na je szczególnie poleci" do nasadze$  
w gospodarstwach ekologicznych. 
 
Materia� szkó�karski 
 
Kupuj�c sadzonki porzeczek nale!y zwróci" uwag# na ich jako " powinny 
mie" co najmniej trzy odrze ukszta%towane p#dy silny system korze 
niwy(korzenie nie mog� by" przeschni#te).Krzewy musz� by" wolne od 
chorób grzybowych i szkodników(wielkop�kowiec porzeczkowy). 
 
Sadzenie 
 
Plantacj# porzeczki czarnej najlepiej zak%ada" na jesieni. Je!eli sadzimy na 
wiosn# to nale!y to zrobi" jak najwcze niej. Porzeczki nale!y sadzi" 5-10 
cm g%#biej ni! ros%y w szkó%ce. 
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W uprawie ekologicznej proponujemy zwi�kszenie odleg�o�ci mi dzy 
krzewami w rz dzie. Zmniejszy to co prawda obsad  krzewów, jednak 
ryzyko pora!enia przez choroby grzybowe b dzie mniejsze ze wzgl du na 
lepsze przewietrzanie szpaleru krzewów. Przy odmianach silnie rosn"cych 
takich  jak  Litania  w  przypadku  zbioru  mechanicznego  rozstawa  mi dzy  
rz dami powinna wynosi# 4m, w rz dzie 80 -100 cm( przy zbiorze 
kombajnem tzw. po�ówkowym). Rz dy powinny mie# d�ugo�# 100 -150 m, 
a uwrocia 6 - 8m. 
Przy zbiorze r cznym rozstawa powinna wynosi# 1 - 1,2 m w rz dzie, 3m 
mi dzy rz dami. 
 
Ciecie krzewów 
 
Po posadzeniu krzewy przycina si  wiosn" (oboj tnie od terminu sadzenia) 
nad drugim oczkiem od powierzchni gleby. Takie przyci cie przywraca 
równowag  miedzy cz �ci" nadziemn" i podziemn". Do czwartego roku 
prowadzimy tylko ci cie sanitarne polegaj"ce na wycinaniu p dów 
po�amanych , krzy!uj"cych si , oraz p dów le!"cych na ziemi. Od 
czwartego roku przeprowadzamy ci cie w�a�ciwe, polegaj"ce na usuwaniu 
p dów najstarszych przeprowadzamy po zbiorach owoców lub na 
przedwio�niu pami ta# o tym, !e porzeczka czarna najlepiej owocuje na 
p dach  jedno  do  trzech  letnich,  w  zwi"zku  z  tym  ci cie  coroczne  
najstarszych p dów mo!na uzna# za zabieg zwi kszaj"cy p�o$ krzewów 
nale!y formowa# w ten sposób aby jak najwi ksza liczba p dów 
skierowana by�a w kierunku mi dzyrz dzi. P dy rosn"ce wzd�u! rz du 
nale!y wycina#, poniewa! utrudniaj" one prac  kombajnu  
(s" wy�amywane).  
                                                
Utrzymywanie gleby na plantacji 
 
Utrzymanie gleby na plantacji powinno stworzy# krzewom porzeczki jak 
najlepsze warunki wzrostu i rozwoju momentu posadzenia plantacji gleb  
nalezy chroni# przed zachwaszczenim.Przez pierwsze 2-3 lata , do 
momentu wej�cia w pe�ni  owocowania, mo!na uprawia# wspó�rz dnie 
ro�liny okopowe lub warzywa o tym wzgl dy ekonomiczne, gdy! nie ma 
przeszkód z przyrodniczego punktu widzenia zaleca si  uprawy ogórka  
i  fasoli  ze  wzgl du  na  ryzyko  pora!enia  plantacji  przez  prz dziorka  
chmielowca. 
Inn" metod" utrzymywania gleby mo!e by# wysiew ro�lin okrywowych na 
przyoranie. Jako ro�liny okrywowe mo!na wysia# �ubin, lub mieszank  
ro�lin motylkowych (wyka, pieluszka, bobik  i owies). Ro�liny okrywowe  
na zim  nale!y p�ytko  przyora#, lub zmulczowa# pozostawiaj"c gleb   
w strukturze gruboziarnistej. W mi dzyrz dziach nie nale!y uprawia# 
wieloletnich ro�lin motylkowych (koniczyna, lucerna), poniewa! 
maksymalne zapotrzebowanie koniczyny na wod  przypada na maj, tj. 
okres intensywnego kwitnienia i wzrostu krzewów porzeczki. 
Od momentu wej�cia porzeczek w pe�ni  owocowania gleb   
w mi dzyrz dziach najlepiej obsia# traw" ( wielogatunkow", mo!na doda# 
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niewielk� ilo ! koniczyny czerwonej). Murawa u"atwi nam poruszanie si# 
mi#dzy rz#dami krzewów, a gleba b#dzie os"oni#ta, co zapewni warunki do 
rozwoju organizmów glebowych niezb#dnych w procesach uwalniania 
sk"adników pokarmowych ro linom. Trawa powinna by! cz#sto koszona. 
Wczesnym  latem  mo$na  raz  opó%ni! koszenie  trawy  i  pozwoli! jej  
wyrosn�! wy$ej, co sprzyja rozwojowi wielu po$ytecznych owadów  
w mi#dzyrz#dziach kosi  si# z  regu"y 5- 6 razy w ci�gu okresu wegetacji.  
Skoszon� traw# nale$y zgrabia! pod korony krzewów porzeczki. Warstwa 
 ció"ki zapobiega wzrostowi chwastów i jest %ród"em próchnicy. Chwasty  
w rz#dach nale$y usuwa! r#cznie, lub je li to mo$liwe zwalcza! termicznie 
(wypalacze gazowe). W ten sposób spe"niane s� wymagania naturalnej, 
ekologicznej uprawy i piel#gnacji gleby, charakteryzuj�cej si# 
nast#puj�cymi cechami: 
 - ochrona gleby ( ochrona organizmów glebowych i zawarto ci 

próchnicy) 
 - pobudzanie $ycia biologicznego gleby 
 - wielogatunkowe zadarnianie 
 - minimalna uprawa gleby 
 

Nawo�enie 
 
Piel�gnacja gleby i nawo enie uzupe!niaj" si�. Sk!adniki, dostarczane za 
po#rednictwem nawozów, zarówno gospodarskich, czy te  wapna lub 
m"czek skalnych, pobudzaj" bowiem tworzenie struktury gleby. Wp!ywa 
to korzystnie na organizmy glebowe, które zwi�kszaj" stabilno#$ struktury 
gleby i udost�pniaj" sk!adniki pokarmowe ro#linom wtedy , gdy ro#liny ich 
potrzebuj", czyli w zale no#ci od intensywno#ci wzrostu uwarunkowanych 
stosunkami cieplnymi i #wietlnymi. 
Podstaw" nawo enia w sadownictwie ekologicznym jest kompost. Im 
wi�kszy b�dzie udzia! nawozów zwierz�cych w kompo#cie, tym wi�ksza 
b�dzie jego jako#$. W czasie formowania pryzmy kompostowej materia! 
kompostowy miesza si� z m"czk" bazaltow" ( 5 - 8kg na 1 m3), m"czk" 
fosforytow" i wapnem magnezowym (dolomitem ). Przy prowadzeniu 
jagodnika metod" ekologiczn" i regularnym jesiennym nawo eniem gleby 
kompostem dodatkowe nawo enie nie jest konieczne kompostem 
stosujemy w rz�dach krzewów porzeczki w ilo#ci 10 t na ha na rok. 
Je#li nie posiadamy kompostu mo emy nawozi$ obornikiem 
(przefermentowanym). Zak!adaj"c,  e plantacja za!o ona jest po 
przedplonie uprawianym na oborniku (okopowe), lub motylkowych 
(koniczyna czerwona, lub lucerna) nie zachodzi potrzeba stosowania 
obornika przed zak!adaniem plantacji obornikiem nale y stosowa$  
w rz�dach w dawkach nie przekraczaj"cych 20 t na ha na rok organiczne 
mo na równie  stosowa$ w formie gnojówki lub gnojowicy. 
Stosuj"c wymienione nawozy(obornik, kompost, gnojówka, gnojowica) 
dostarczamy ro#linom g!ównie azotu unika$ przenawo enia plantacji 
owocuj"cych azotem poniewa  zwi�ksza si� wtedy ryzyko wyst�powania 
chorób, owoce dojrzewaj" pó%niej, oraz %le si� wybarwiaj". 
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Nawozy  azotowe w postaci  kompostu  lub  obornika  najlepiej  stosowa� po  
zako�czeniu zbioru owoców. Porzeczka czarna w okresie sierpnia do 
po owy wrze!nia zawi"zuje p"ki kwiatowe na rok nast#pny. Dost#pno!$ 
sk adników pokarmowych w tym okresie decyduje o wysoko!ci plonów   
w roku nast#pnym. 
 
Nawo�enie powinno by  zawsze poprzedzone analiz! gleby. Aby 
pobudzi$ aktywno!$ organizmów glebowych, mo%e sta$ si# konieczne -  
w zale%no!ci od wyników analizy - zastosowanie nawozów zielonych, jak 
równie% mineralnych nawozów fosforowych, potasowych lub 
magnezowych. W przypadku stwierdzenia niedoborów potasu, fosforu, 
magnezu, lub mikroelementów mo%emy zastosowa$ nawozy mineralne  
(naturalne mielone ska y) dozwolone do stosowania w rolnictwie 
(sadownictwie) ekologicznym: 

 wapniowe: - dolomit  30 % Co, 15 - 18% Go  margiel 25 - 95 % 
Co 

 fosforowe: m"czka fosforytowa 30 % P2 O5   

 potasowe:siarczan  potasu  50  % K2 O,  18  % S  (z  firmy  Kalii  und  

Salz, posiadaj"cy certyfikat UE),patentka li 30 % K2 O,  10  % Go,  

kainit 14 % K2 O, 5 % Go, 20 % Na, 4 % S,  karna it 8-10 % K2O, 

10 % Go 
 * magnezowa - siarkowe:  kizeryt  pylisty  27  %  MgO,  20  %;  

kizeryt granulowany 25    %   Go, 20 % S 
 mikroelementowe: 
 - m"czka bazaltowa 40 % Sio2, 8 % Co, 8 % Go, 1,7 % K2 O, M, 

ZN, U, Om, B, Fel 
 
W nawo%eniu jagodnika nale%y ponadto uwzgl#dni$ nast#puj"ce czynniki: 
wiek jagodnika, ubieg oroczne plony, odmiana, przebieg pogody, gleba 
S" to najwa%niejsze czynniki decyduj"ce o poziomie nawo%enia. Ustalanie 
dawki  nawozowej  powinno  si# opiera$ na  tych  czynnikach,  a  nie  na  
ogólnych zaleceniach nawozowych. 
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Ochrona plantacji przed chorobami i szkodnikami 
 
Ekologiczna ochrona porzeczki czarnej przeciwko chorobom i szkodnikom 
polega  przede  wszystkim  na  stwarzaniu  warunków  do  powstania  
optymalnej zdrowotno�ci ro�lin i zdolno�ci do samoobrony. W zwi zku  
z tym decyduj cy wp!yw w ochronie plantacji b"d  mia!y czynniki opisane 
na  pocz tku  tego  opracowania  ,  a  wi"c:  dobór  stanowiska,  odmiany  
(odpornej na choroby), jak równie# przeprowadzanie odpowiednich 
zabiegów uprawowych (opisane w pozycji piel"gnacja gleby, 
nawo#enie).Bezpo�rednie zabiegi ochronne nale#y stosowa$ dopiero 
wtedy, gdy nie wystarcza naturalna odporno�$ ro�liny przeciwko bardzo 
du#emu zagro#eniu ze strony szkodników, czy chorób. Zazwyczaj stosuje 
si" �rodki pochodzenia naturalnego, które powinny by$ nieszkodliwe dla 
gatunków po#ytecznych i szybko si" rozk!ada$. 

 
Na dzie& dzisiejszy rolnictwo ekologiczne dysponuje preparatami, które 
równie# z powodzeniem maga by$ stosowane w ekologicznej ochronie 
porzeczki czarnej przeciwko chorobom i szkodnikom. 

 
Do preparatów tych nale# : 
- Bioczos - substancj  czynn  jest zmielony czosnek do ochrony ro�lin 
przed ró#nymi chorobami grzybowymi 
- Szk�o wodne - stosuje si" przeciwko chorobom grzybowym w okresie 
bezlistnym na drzewa i  krzewy owocowe w st"#eniu 1 - 2 %.Dodatkowo 
zakleja zimuj ce jaja szkodników uniemo#liwiaj c ich wyl"g. 
 
Bardzo dobre efekty daj  zabiegi  wzmacniaj ce odporno!" ro!lin 
w postaci gnojówek sporz dzanych ze skrzypu i pokrzywy. 
 
Gnojówka z pokrzywy -  1  kg  �wie#ego  ziela  lub  150  g  suchego  zala$  
10 l wody i odstawi$. Po zako&czeniu fermentacji stosowa$  
w rozcie&czeniu 1:20 dolistnie. 

 
Wyci g i gnojówka ze skrzypu- 1 kg �wie#ego ziela lub 150 g suchego 
skrzypu zala$ 10 l wody i pozostawi$ do fermentacji, po czym ewentualnie 
przegotowa$. Mo#na miesza$ z pokrzyw . Stosowa$ od wiosny do pó'nego 
lata. Roztwór rozcie&czy$ wod  w stosunku 1:5 i stosowa$ w odst"pach  
1 - 2 tygodni. Stosowanie tego wyci gu zabezpiecza ro�liny przed 
chorobami grzybowymi. 

 
Zapobiegawczo przeciwko chorobom grzybowym (antraknoza, rdza 
wejmutkowo porzeczkowa szara ple�&, ameryka&ski m czniak agrestu) 
przed kwitnieniem  opyli$ plantacje m czk  bazaltow  w li�ci 200 - 250 kg 
na ha. Zabieg powtórzy$ po zbiorze owoców. Szk!o wodne w st"#eniu 1 % 
stosowa$ na pocz tku wegetacji (kwiecie&) i po zbiorach owoców - koniec 
sierpnia.                                                                                                                    
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Rolnictwo ekologiczne a ro�liny ma�o znane 
 
Krzewy ro lin jagodowych wymagaj! przewa"nie innej ni" drzewa 
w  sadach  uprawy.  Sadzi  si# je  systemem  rz#dowym,  pasowym,  na  
zagonach lub w �anach. Inaczej równie" przedstawia si# kwestia 
nawo"enia oraz ochrony przed chorobami i szkodnikami. Du"ym 
problemem zw�aszcza w gospodarstwach ekologicznych jest zwalczanie 
chwastów. 
W niniejszym opracowaniu przedstawione zostan! ma�o lub mniej znane 
ro liny sadownicze i ich odmiany jakie s! polecane do uprawy systemem 
ekologicznym oraz w ogrodach przydomowych. Mog! one stanowi$ 
ciekaw! i co najwa"niejsze dochodow! upraw# w gospodarstwach 
ekologicznych. 

 
Przy wyborze odmian do uprawy systemem ekologicznym nale"y bra$ pod 
uwag#: odporno $ ro lin na podstawowe choroby grzybowe, wirusowe 
oraz szkodniki, wysok! jako $ owoców i przydatno $ do przetwórstwa oraz 
dobre plonowanie ro lin. Dodatkowo nale"y bra$ pod uwag# sposób 
owocowania. 
 
Maliny 
 
Tradycyjne odmiany letnie: 
 
Malling Jawel – odmiana o  redniej porze dojrzewania i stosunkowo 
krótkim okresie zbiorów. Krzewy s!  redniej wysoko ci z�o"one z ma�ej 
liczby p#dów, które s!  redniej grubo ci i grube, sztywne i proste. Kolce 
nieliczne i s�abe. Ro liny wytwarzaj! ma�! liczb# odrostów korzeniowych. 
Owoce s! czerwone,  redniej wielko ci, cylindryczne lub sto"kowate, 
j#drne, �atwe do zbioru, o wysokiej warto ci deserowej, a tak"e bardzo 
dobre na przetwory i mro"onki. Odmiana ta wymaga gleb "yznych,  
z dobrym przesi!kaniem lub nawadnianych. Na glebach ubogich, przy 
braku wilgoci, krzewy s�abo rosn!, a owoce drobniej!. Ro liny 
charakteryzuj! si#  redni! odporno ci! na mróz i  redni! wra"liwo ci! na 
choroby grzybowe p#dów. 
 
Canby –  jest  to  odmiana   rednio  wczesna,  plenna  o   rednim  tempie  
dojrzewania owoców. Wzrost ro lin jest silny, p#dy s! wysokie, proste, 
 redniej grubo ci lub cienkie, praktycznie bezkolcowe. Owoce s!  redniej 
wielko ci lub ma�e, kuliste lub nieco wyd�u"one,  rednio j#drne, s�abo 
zro ni#te  z  dnem  kwiatowym.  Odmiana  jest  ma�o  podatna  na  
przemarzanie i na choroby p#dów. Nie lubi ci#"kich, zw�aszcza 
podmok�ych gleb. 
 
Beskid – charakteryzuje si# silnym wzrostem d�ugich dorastaj!cych do 
2,2 m p#dów. Odmiana o owocach  redniej wielko ci, zwartych, j#drnych  
i sto"kowatych, o zabarwieniu ciemnoczerwonym, kwaskowatych. Owoce 
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dojrzewaj� od drugiej dekady lipca do po owy sierpnia. Jest to cenna 
odmiana towarowa. Odporna na mszyc! maliniank! przenosz�c� choroby 
wirusowe. Odmiana posiada ograniczon� podatno"# owoców na gnicie. 
Benefis  –odmiana  o  silnym  i  bardzo  silnym  wzro"cie.  P!dy  sztywne  bez  
kolców.  Owocuje  na  dwuletnich  p!dach.  Owoce  du$e,  sto$kowate,  
ciemnoczerwone. Pora dojrzewania "rednio – pó%na, pocz�tek w pierwszej 
po owie lipca. Nadaje si! zarówno do przetwórstwa jak i bezpo"redniego 
spo$ycia. 
 
Laszka – posiada silny wzrost sztywnych p�dów z kolcami. Owocuje na 
dwuletnich p�dach. Owoce du e lub bardzo du e, wyd!u one, zwarte, 
jasnoczerwone z niewielkim omszeniem. Pocz"tek dojrzewania pod koniec 
czerwca. Przeznaczona do uprawy towarowej i amatorskiej. 
 
 
Odmiany owocuj�ce na p dach jednorocznych: 
 
Polana Wzrost: $rednio silny, liczne p�dy, dorasta do 1,5 m Owoce: 
du e, soczyste, ciemnoczerwone, smaczne Pora dojrzewania: od sierpnia 
do przymrozków Warto$% u ytkowa: polecana do bezpo$redniego spo ycia 
i do przetwórstwa,  wykorzystywana do produkcji soków i d emów. Ma!o 
podatna na choroby grzybowe, nie jest atakowana przez kwieciaka  
i  kistnika. 
 
 

 
 

fot. 23 ekologiczna plantacja maliny - odmiana Polana 
 
Polka Wzrost: $rednio silny, p�dy liczne dorastaj"ce do 1,8m. Owoce: 
du e, kszta!tu sto kowatego, zwarte, z po!yskiem, bardzo  smaczne. Pora 
dojrzewania: oko!o 10 dni wcze$niej ni  Polana. Warto$% u ytkowa: 
odmiana deserowa i przetwórcza. Owoce wykazuj"  du " trwa!o$% 
pozbiorcz".  Ma!o podatna na choroby i szkodniki. 
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Polesie Wzrost: �rednio silny, p dy dorastaj!ce do 1,8m. Owoce: du"e 
lub bardzo du"e, ciemnoczerwone z niewielkim omszeniem. Pora 
dojrzewania: wczesna, pocz!tek w drugiej po#owie lipca. Warto�$ 
u"ytkowa: do przetwórstwa i bezpo�redniego spo"ycia. Ma#o  
podatna na gnicie owoców i zamieranie p dów. Nie jest pora"ana przez 
kistnika i kwieciaka. 
 
Pokusa Wzrost: silny, �rednia liczba p dów, dorasta do 2m. Owoce: 
bardzo du"e, deserowe, sercowate, regularne, barwy "ywo czerwonej,  
z niewielkim omszeniem. Pora dojrzewania: w podobnym terminie jak 
Polesie. Warto�$ u"ytkowa: polecana do produkcji towarowej owoców 
deserowych mo"e by$ uprawiana pod os#onami. 
 

 
 

fot. 24 malina odmiany Pokusa 

 
Malina czarna – Litacz Wzrost: bardzo silny, p dy grube 2 – 3 m 
wysoko�ci,  z  silnymi  kolcami.  Nie  wytwarza   odrostów  korzeniowych.  
Wymaga prowadzenia na podporach. Owoce: czarne z silnym omszeniem, 
�redniej wielko�ci, kuliste, j drne, smaczne.  
Owocuje na dwuletnich p dach. Pora dojrzewania: druga po#owa lipca. 
Warto�$ u"ytkowa: nadaje si  do nasadze% amatorskich i towarowych  
( zbiór maszynowy). Ro�liny wytrzyma#e na mróz. 
 
Malina �ó�ta – Poranna Rosa Wzrost: dorasta do1,5m, p dy sztywne  
z licznymi kolcami. 
Owoce: du"e, prawie kuliste, barwy "ó#tej lub lekko pomara%czowej, 
zwarte, j drne,  
bardzo smaczne. Dojrzewanie: od wrze�nia do ko%ca sezonu. Warto�$ 
u"ytkowa: odmiana amatorska, do uprawy w ogrodach i na dzia#kach. 
Ma#o  podatna na gnicie. 
Od kilkunastu lat wzrasta zainteresowanie upraw! malin powtarzaj!cych, 
które s! szczególnie przydatne do upraw metodami ekologicznymi.  
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W matecznikach stanowi� one ju  oko!o 50% nasadze". Maliny 
powtarzaj�ce s� w mniejszym stopniu uszkadzane przez mróz ni  odmiany 
tradycyjne i s� mniej podatne na choroby grzybowe. Ich kwiaty nie s� 
uszkadzane przez kwieciaka malinowca, a owoce przez kistnika 
malinowca. 
 
Je�yny 
 
Gazda Wzrost: #rednio silny, p$dy silne, !ukowato wygi$te, o ma!ej liczbie 
kolców, tworzy     
odrosty korzeniowe. Owoce: #redniej wielko#ci, z po!yskiem, bardzo 
smaczne,  aromatyczne.  Pora  dojrzewania:  od  pierwszych  dni  sierpnia  do  
po!owy wrze#nia, zbiór wielokrotny. Warto#% u ytkowa: jako owoce 
deserowe, przetwórcze. P$dy ma!o podatne na przemarzanie.  
 
Orkan Wzrost:  silny,  sztywne,  bezkolcowe p$dy,  nie  wytwarza  odrostów 
korzeniowych. 
Owoce: du e lub bardzo du e, cylindryczne, b!yszcz�ce, kwaskowate, 
smaczne. 
Pora dojrzewania: #rednio pó&na, po!owa sierpnia. 
Warto#% u ytkowa:  jako  owoce  przerobowe,  polecana  do  uprawy  w  
wysokich tunelach i  
zacisznych miejscach ogrodów przydomowych. 
 
Ruczaj Wzrost: silny, p$dy sztywne, bez kolców, nie wytwarza odrostów 
korzeniowych. 
Owoce: du e, czarne z po!yskiem, smaczne. Pora dojrzewania: #rednia, 
pocz�tek w pierwszej po!owie sierpnia. Warto#% u ytkowa: jako owoce 
deserowe i przetwórcze. Ma!o podatna na przemarzanie. 
 
Polar Wzrost: silny, p$dy sztywne bez kolców, nie wytwarza odrostów 
korzeniowych. 
Owoce: du e lub bardzo du e, czarne z po!yskiem, smaczne. 
Pora dojrzewania: wczesna, rozpoczyna na prze!omie lipca i sierpnia. 
Warto#% u ytkowa: jako owoce deserowe i przetwórcze. Ma!o podatna na 
przemarzanie. 
 
Borówka wysoka  
 
Jest to d!ugowieczny krzew. Wymaga stanowiska s!onecznego i gleb 
lekkich, próchnicznych o odczynie kwa#nym ( pH 3 – 4). Owoce maj� 
w!a#ciwo#ci odtruwaj�ce, s� bogatym &ród!em zwi�zków 
przeciwutleniaj�cych (antocyjany, witamina A, C, i E) i s� przydatne 
mi$dzy innymi w profilaktyce chorób nowotworowych. 

 
odmiana wzrost owoce pora 

dojrzewania 
Duke do180 du e od po!owy lipca 



140 

 

cm 
Sunrise do 

150cm 
du�e i �rednie od po owy lipca 

Bonifacy do 
150cm 

�rednie od po owy lipca 

Spartan do180 
cm 

bardzo du!e druga po owa lipca 

Rubel do 
200cm 

ma e druga po owa lipca 

Patriot do 
150cm 

bardzo du!e i 
du!e 

koniec lipca 

Toro do 
200cm 

du!e pierwsza po owa 
lipca 

Bluecrop do 
200cm 

du!e od pocz"tku 
sierpnia 

Herbert do 
200cm 

bardzo du!e w po owie sierpnia 

Brigitta do180 
cm 

du!e koniec sierpnia 

Darrow do 
150cm 

bardzo du!e koniec sierpnia 

Nelson do 
160cm 

bardzo du!e i 
du!e 

od po owy sierpnia 

 
Borówka �rednia Wymaga dobrych warunków glebowych jak borówka 
wysoka. Polecana jest do uprawy w ma ych ogrodach przydomowych  
i w pojemnikach ze wzgl#du na ni!szy wzrost krzewu. 
 
North Country Krzew dorasta do 60cm. Z jednej ro�liny mo!na uzyska$  
1 – 2,5 kg jagód. Owoce bardzo aromatyczne, �redniej wielko�ci.  Krzewy 
borówki s" równie! atrakcyjne jesieni", przebarwiaj" si# na intensywny 
czerwony kolor. 
 

 
 

fot. 25 plantacja borówki 
 
Borówka brusznica. Jest zimozielon" krzewink", dorastaj"c" do 30 cm. 
Ma podobne wymagania jak borówka wysoka. Dekoracyjne s" bia e kwiaty 
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oraz czerwone owoce na tle b�yszcz�cych li ci. Jagody wykorzystywane s� 
na d!emy, konfitury, soki, kompoty oraz nalewki. 
 
�urawina 
 
 Jest  to d"ugowieczna,  p"o!�ca si# krzewinka (  do 15 cm).  Z d"ugop#dów 
wyrastaj� ku  górze  liczne  p#dy  owocowe.  Li cie  utrzymuj� si# zim�,  
br�zowiej�. Wymaga gleb wilgotnych i kwa nych oraz s"onecznego 
stanowiska. Owocem s� czerwone jagody o kwa nym smaku. Zawieraj� 
witamin# C  i  A  oraz  witaminy  z  grupy  B.  Zawieraj� du!e  ilo ci  pektyn,  
kwasów organicznych oraz wyró!niaj� si# du!� zawarto ci� jodu. 
Stosowane s� do wyrobu d!emów, galaretek i konfitur. 

 
Aronia 
 
Jest to krzew o ma"ych wymaganiach glebowych, dorasta do 3m. Owoce o 
ciemnej barwie, pokryte meszkowtym nalotem, s"odkie aromatyczne. 
Dojrzewa pod koniec sierpnia. S� bogate w antocyjany, maj� w"a ciwo ci 
przeciwutleniaj�ce i wzmacniaj�ce odporno $, pomagaj� przy zwalczaniu 
nadci nienia. Przydatne na soki, d!emy i kompoty. 

 
Ró a wielkoowocowa – ró a jab!kowata „Karpatia” 
 
Odmiana s"owacka. Tworzy lu%ny krzew o pokroju wzniesionym z kilkoma 
sztywnymi p#dami, dorastaj�cy do 2m wysoko ci. P#dy z licznymi 
kolcami,  redniej wielko ci. Kwiaty pojedyncze, du!e, ró!owe. Owoce s� 
jasnoczerwone, du!e, wyd"u!one 3 – 4cm d"ugo ci. Owoce nie nadaj� si# 
do bezpo redniego spo!ycia, ale w przetwórstwie domowym maj� du!e 
zastosowanie. Przygotowuje si# z nich konfitury, syropy, galaretki i wina. 
Na  uwag# zas"uguje  du!a  ilo $ witaminy  C  w  owocach,  której  jest  4-
krotnie wi#cej  ni! w owocach porzeczki  czarnej.  Wymagania glebowe nie 
s� du!e. Krzew jest ma"o podatny na wymarzanie.  

 
Aktinidia – Mini kiwi 
 
Jest to silne pn�cze, wij�ce si# wokó" podpór. W Polsce mo!na uprawia$ 
dwa gatunki aktinidii: Aktinidi# ostrolistn� i Aktinidi# ostrolistn�.  
Jest to ro lina najcz# ciej dwupienna ( aby owocowa"a nale!y posadzi$ 
obok siebie osobnik m#ski i !e&ski). Odmiana jednopienna, tworz�ca 
kwiaty m#skie i !e&skie to „ Issai”. Owoce s� bardzo bogate w witamin# C, 
zawieraj� jej 6- krotnie wi#cej ni! porzeczka czarna. Odporna na 
przemarzanie. Lubi stanowiska !yzne, zasobne w wod#. Nie jest polecane 
stanowisko piaszczyste ani podmok"e. Na stanowiskach piaszczystych 
suchych ju! w po"owie lata zrzucaj� li cie. Jest to ro lina stanowisk 
s"onecznych. Posadzone w pó"cieniu s"abo owocuj�. 
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Jagoda kamczacka – Suchodrzew jadalny 
 
Jagoda kamczacka jest najwcze�niej owocuj c  ro�lin  jagodow . Owoce 
maj  w!a�ciwo�ci wzmacniaj ce, wspomagaj ce leczenie wielu chorób i 
odtruwaj ce organizm ze zwi zków metali ci"#kich. Najlepsze stanowisko 
to gleby �redniozwi"z!e, #yzne, piaszczysto gliniaste o s!abo kwa�nym 
odczynie. Aby zapewni$ w!a�ciwe zapylenie, a potem owocowanie nale#y 
obok siebie posadzi$ przynajmniej dwie odmiany. Owocuje pod koniec 
maja. W pe!ni owocowania jeden krzew rodzi 2 – 6 kg owoców. Ca!kowicie 
odporna na przemarzanie. 

 
 
�wido liwka 
 
Jest to krzew lub ma!e drzewo. Nazywana jest cz"sto przez amatorów „ 
borówk  kanadyjsk ”. Owoce zawieraj  prawie siedem razy wi"cej wapnia 
oraz #elaza ni# borówka wysoka, dwa razy wi"cej witaminy C, cztery razy 
wi"cej potasu. Charakteryzuje si" du#  zawarto�ci  antocyjanów, które 
pomagaj  mi"dzy innymi w profilaktyce chorób nowotworowych. Owoce s  
kuliste, bordowogranatowe z nalotem, soczyste, s!odkie, smaczne. 
Dojrzewaj  na pocz tku czerwca. Ro�lina polecana do uprawy amatorskiej 
i towarowej. Jagody mog  by$ wykorzystywane w przetwórstwie do 
wyrobu soków, d#emów, konfitur i nalewek, jako dodatek do innych, 
kwa�nych owoców. Ca!kowicie odporna na mróz. Wymaga gleb �rednio 
#yznych, o odczynie zbli#onym do oboj"tnego. Nie znosi gleb podmok!ych. 
Jest ro�lin  stanowisk s!onecznych , ale znosi równie# cz"�ciowe 
zacienienie. Ochrona przed chorobami i szkodnikami nie jest zazwyczaj 
konieczna. Nale#y chroni$ owoce przed ptakami, których jest 
przysmakiem. Rozmna#a si" !atwo przez nasiona, odrosty, sadzonki 
zielne, pó!zdrewnia!e i zdrewnia!e oraz odk!ady. 

 
Cytryniec chi!ski 
 
Delikatne pn cze,  dorastaj ce do 10 – 12m, wymagaj ce podpór. 
Preferuje stanowisko pó!cieniste, gleb" próchniczn , przepuszczaln , lekko 
kwa�n . Plonuje po 4 latach od posadzenia. Czerwone jagody zebrane w 
grona dojrzewaj  na prze!omie sierpnia i wrze�nia. Zawieraj  substancj" 
tonizuj c  i wzmacniaj c  schizandryn", du#e ilo�ci witaminy C ( 350 – 
600mg/100g) oraz „witaminy m!odo�ci” – A i E. Suszone owoce dodawane 
do herbaty nadaj  ciekawy aromat oraz pomagaj  w walce z 
przezi"bieniem. 
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Chów wybranych gatunków zwierz�t metodami 
ekologicznymi  

  
W rozdziale tym podobnie jak w poprzednich zaprezentowane b�d� ró nice 
jakie odró niaj� ekologiczny chów zwierz�t od konwencjonalnego. 
Obecnie w dobie uprzemys!owienia, w tym równie  rolnictwa, w obliczu 
zwi�kszonego zagro enia chorobami cywilizacyjnymi wzrasta "wiadomo"# 
konsumentów, którzy poszukuj� w sklepach  ywno"ci o wysokiej warto"ci 
biologicznej. Taka  ywno"# s!u y nie tylko podtrzymywaniu funkcji 
 yciowych organizmu, ale równie  korzystnie wp!ywa na zdrowie ludzi. 
     
Wzrost zaludnienia wymusza poszukiwanie coraz bardziej intensywnych 
metod produkcji  ywno"ci. Intensyfikacja produkcji osi�gn�!a ju  tak 
absurdalny poziom,  e produkowana  ywno"# zamiast s!u y# 
podtrzymywaniu  ycia i zdrowia zacz�!a zagra a# ludziom. Hodowane 
zwierz�ta zacz�to dostosowywa# za po"rednictwem ró nych 
metod(selekcja, in ynieria genetyczna), do wymogów technologii  
i oczekiwa$ konsumentów.          
W ostatnich latach nast�pi! prze!om w "wiadomo"ci konsumentów, którzy 
zacz�li interesowa# si� pochodzeniem kupowanej  ywno"ci, sposobem 
kontroli jako"ci, a nawet technologi� chowu zwierz�t od których 
pozyskiwano produkty.  
Poszukiwane s� na rynku produkty certyfikowane przez organizacje, które 
potwierdzaj�,  e dany towar zosta! wyprodukowany w warunkach i przy 
zastosowaniu metod opisanych na etykiecie. To w!a"nie produkty rolnictwa 
ekologicznego powstaj� w takich warunkach, a jednostki certyfikuj�ce 
potwierdzaj� ich jako"#.   
Utrzymywanie ka dego gatunku zwierz�t w warunkach spe!niaj�cych ich 
wymagania odró nia ekologiczny chów zwierz�t od chowu tradycyjnego 
czy przemys!owego. Utrzymywanie zwierz�t zgodnie z kryteriami rolnictwa 
ekologicznego wi� e si� ze stosowaniem ró norakich bod%ców hartuj�cych 
i uodporniaj�cych organizm zwierz�cia. 
 W gospodarstwach ekologicznych d� y si� do zbilansowania obiegu 
materii organicznej, czyli do bilansowania pasz i nawozów. Obsada 
zwierz�t musi by# dostosowana do istniej�cej w gospodarstwie 
powierzchni  paszowej  i  powinna  wynosi# od  1,0  do  2  SD/1  ha  (  SD  –  
sztuka du a, jednostka odpowiadaj�ca zwierz�ciu o wadze 500kg). 
Gospodarstwo prowadzone metodami ekologicznymi powinno by# 
samowystarczalne pod wzgl�dem produkcji pasz. Liczba i gatunek 
hodowanych zwierz�t uzale nione b�d� od ilo"ci i rodzaju mo liwych do 
wyprodukowania pasz. Dopuszcza si� zakup pasz, ale wy!�cznie z innego 
gospodarstwa ekologicznego.  
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Dobrostan w ekologicznym chowie i hodowli zwierz�t 

  
Warunki dobrostanu zostaj� spe nione wówczas gdy zastosowany jest taki 
system chowu, który zaspokaja podstawowe potrzeby zwierz�t w zakresie 
!ywienia, dost"pu do wody, niezb"dnej przestrzeni !yciowej, obecno#ci 
innych zwierz�t, leczenia, higieny utrzymania, mikroklimatu pomieszcze$ 
czy warunków #wietlnych. Jednocze#nie warunki w jakich przebywaj� 
zwierz"ta zapewniaj� bezpiecze$stwo, brak mo!liwo#ci do okaleczania 
oraz daj� schronienie przed niekorzystnymi czynnikami atmosferycznymi. 
Pod  poj"ciem  dobrostanu  zwierz�t  kryj� si" równie! warunki  w  jakich  
zwierz"ta s� transportowane i humanitarne sposoby uboju.  
O niskim poziomie dobrostanu zwierz�t #wiadcz�: choroby i uszkodzenia 
cia a;  obni!ony poziom wzrostu i rozrodu; zmniejszenie odporno#ci;  nie 
naturalny behawior czyli zachowanie si" zwierz�t; obni!ony poziom 
przystosowania zwierz�t do sytuacji stresowych; niech"% do okazywania 
zachowa$ przeciwstawnych  –  odwrotna  ni! normalnie    reakcja  na  dany  
czynnik.  

 
Cechy wysokiego poziomu dobrostanu zwierz�t: 
 
- utrzymanie na w a#ciwym poziomie wszystkich czynników 
fizjologicznych; 

- zwierz"ta przejawiaj� wszystkie formy normalnego zachowania. 
Warunki jakie nale!y stworzy% zwierz"tom, aby by y spe nione wymogi 

dobrostanu: 
1. zapewnienie w a#ciwego rodzaju i jako#ci paszy dla danego gatunku 

zwierz�t w ilo#ci, która pokryje ich potrzeby w zakresie wzrostu, 
zdrowotno#ci i !ywotno#ci; 

2. zapewnienie optymalnych warunków #rodowiskowych – wygodnej 
powierzchni do odpoczynku oraz mo!liwo#ci schronienia; 

3. zapewnienie nale!ytej opieki weterynaryjnej i odpowiedniej ochrony  
i profilaktyki; 

4. eliminacja czynników wywo uj�cych stres; 
5. zapewnienie w a#ciwej przestrzeni !yciowej i sk adu socjalnego  

w stadzie. 
Informacje dotycz�ce dobrostanu zwierz�t zawarte s� w Kodeksie 
Dobrostanu Zwierz�t Gospodarskich. Rolnicy maj� obowi�zek przestrzega% 
przepisów dotycz�cych ochrony zwierz�t i buduj�c lub modernizuj�c 
budynki inwentarskie musz� uwzgl"dni% wszystkie warunki zapewniaj�ce 
dobrostan zwierz�t. Budynki inwentarskie zaprojektowane przede 
wszystkim dla wygody pracuj�cych tam ludzi cz"sto nie odpowiadaj� 
wymaganiom zwierz�t wp ywaj�c jednocze#nie na jako#% pozyskiwanych 
od nich produktów. Zwierz"ta w naturalnych warunkach oko o 30% czasu 
przeznaczaj� na  poszukiwaniu  i  pobieraniu  paszy,  21  –  34%  na  ruch,   
a oko o 6 – 10% na odpoczynek. Zwierz"ta hodowane przez cz owieka 
odpoczywaj� 70 – 80% czasu, pasza dostarczana jest przez cz owieka,  
a zwierz" jest pozbawione mo!liwo#ci ruchu. Brak mo!liwo#ci ruchu mo!e 
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wskazywa� na gorsze samopoczucie zwierz t i w konsekwencji prowadzi 
do spadku produkcyjno!ci oraz agresywnych zachowa" zwierz t. Brak 
mo#liwo!ci ruchu wp$ywa mi%dzy innymi na przebieg porodów u ssaków. 
Rodz  si% zwierz%ta gorszej kondycji.   
Niedocenianym cz%sto czynnikiem maj cym du#y wp$yw na dobrostan jest 
stres, który wp$ywa negatywnie na kondycj% i produkcyjno!� zwierz t, 
wyst%powanie cichych rui, mniej licznych miotów, spada skuteczno!� 
krycia, obni#a si% d$ugo!� okresu u#ytkowania zwierz t oraz spada jako!� 
mi%sa i odk$adanie t$uszczu.  
Czynnikiem wywo$uj cym stres mo#e by�: g$o!ny ha$as, nieznane 
!rodowisko, walka, niew$a!ciwa – brutalna obs$uga i traktowanie zwierz t, 
choroba odwodnienie, niedo#ywienie czy te# np. wysoka lub niska 
temperatura. Zwierz%ta utrzymywane w nieodpowiednim !rodowisku 
cz%!ciej zapadaj  na takie choroby jak: owrzodzenia, biegunki, stany 
zapalne, zaburzenia wch$aniania i sercowo – naczyniowe.   
Agresywne zachowania mog  by� przejawem frustracji, strachu i l%ku 
wynikaj cych z niew$a!ciwych warunków utrzymania. Przyk$adem agresji 
jest obgryzanie uszu i ogonów oraz kanibalizm u !wi".    
   
Warunki mikroklimatyczne w pomieszczeniach s  bardzo wa#nymi 
czynnikami !rodowiska poniewa# w znacznym stopniu odpowiadaj  za 
komfort zwierz t oraz ich stan psychiczny. Podstawowymi czynnikami 
wp$ywaj cymi na mikroklimat pomieszcze" s : temperatura; wilgotno!� 
powietrza, pr%dko!� przep$ywu powietrza w budynku, och$adzanie oraz 
warunki  !wietlne.  Nie  nale#y  pomija� równie# sk$adu  powietrza  w  
budynkach czyli zawarto!ci szkodliwych domieszek gazowych takich jak: 
dwutlenek w%gla, amoniak i siarkowodór. W powietrzu budynków 
inwentarskich znajduj  si% równie# ró#nego rodzaju py$y powstaj ce 
najcz%!ciej podczas zadawania suchych pasz oraz bakterie.   
        
Na mikroklimat budynków inwentarskich ma wp$yw wiele czynników takich 
jak np.: warunki klimatyczne otoczenia budynku; rodzaj materia$ów 
budowlach z jakich jest zbudowany; kubatura budynku, system 
utrzymania i obsada zwierz t; sposób usuwania odchodów; sprawno!� 
wentylacji czy sposób zadawania paszy.  W pomieszczeniach inwentarskich 
pod$oga nie powinna by� !liska, aby nie by$  powodem urazów zwierz t.  
W gospodarstwach ekologicznych wymagany jest chów !cio$owy, a !ció$ka 
powinna  by� czysta  i  sucha.  Stanowiska  i  boksy  dla  zwierz t  powinny  
zapewnia� mo#liwo!� swobodnego ruchu, wstawania i k$adzenia si%, 
przyjmowania naturalnej dla danego gatunku pozycji podczas le#enia, 
komfort pobierania paszy i wody oraz wymiary dostosowane do masy cia$a 
zwierz t.  
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Minimalna powierzchnia pod�óg i wybiegów dla ró nych gatunków 
zwierz!t hodowlanych 

 
Gatunek/ 

grupa 
technologiczna 

Minimalna 
waga w kg 

Wymagana 
powierzchnia pod�ogo 

Wymagana 
powierzchnia 

wybiegu 
Byd�o i 

koniowate 
Do 100 
Do 200 
Do 350 

Ponad 350 

1,5 
2,5 
4,0 
5 

przyminimum1m2/100kg 

1,1 
1,9 
3 

3,7 przy 
minimum 0,75 

m2/100kg 
Krowy 

mleczne 
 6 4,5 

Buhaje do 
hodowli 

 10 30 

Owce i kozy  1,5 owce/ kozy 
0,35 jagni ta/ko!l ta 

2,5 
2,5 plus 0,5 
jagni /ko!l  

Maciory 
pro"ne 

Maciory z 
prosi tami do 
40 dnia #ycia 

 7,5 2,5 

Trzoda 
chlewna na 

tucz 

Do 50 
Do 85 
Do 110 

0,8 
1,1 
1,3 

0,6 
0,8 
1 

Prosi ta Powy#ej 40 
dnia #ycia i do 

30 kg 

0,6 0,4 

$winie 
hodowlane 

 2,5 p�ci #e%skiej 
6,0 p�ci m skiej 

1,9 
8,0 

 
Minimalna powierzchnia pod�óg i wybiegów dla drobiu 

 
grupa 

technologiczna 
dost pna powierzchnia pod�ogi m2/szt powierzchnia 

wybiegu m2/szt liczba 
szt/m2 

cm 
grz dy/sz

t 

gniazdo 

nioski 6 18 8 niosek na 
gniazdo lub 
w przypadku 
wspólnego 
gniazda 

120cm2/ptak
a 

4 z 
zastrze#eniem 

nie 
przekroczenia 

170 kg 
N/ha/rok 

Drób mi sny w 
stacjonarnym 

kurniku 

10 przy 
maksymaln

ie 21 kg 
#ywej 

wagi/m2 

20 tylko 
perliczki 

 4 brojlery, 
perliczki 

4,5 kaczki 
10 indyk 

15 g si dla 
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wszystkich 
gatunków, z 

zastrze�eniem 
nie 

przekroczenia 
170 

kgN/ha/rok 
Drób mi�sny w 

ruchomym 
kurniku 

16* w 
ruchomych 
kurnikach 

przy 
maksymaln

ie 30 kg 
 ywej 

wagi/m2 

  2,5 
z 

zastrze eniem 
nie 

przekroczenia 
170 kg/ha/rok 

 
*tylko w przypadku ruchomych kurników o powierzchni pod�ogi nie 
przekraczaj cej 150m2, nie zamykanych na noc.  

  W chowie otwartym zwierz!ta musz  mie" mo#liwo$" schronienia si! przed 
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi. Przebywaj ce na pastwisku 
zwierz!ta musz  mie" zapewniony sta�y dost!p do wody.  

 

 
Przestawianie zwierz�t z chowu konwencjonalnego na 
ekologiczny  
 
W gospodarstwach ekologicznych nale y d! y" do zachowania mo liwie 
zamkni�tego obiegu sk#adników pokarmowych – pasz i nawozów. Z 
za#o enia tego wynika konieczno$" dostosowania obsady zwierz!t do 
powierzchni paszowej gospodarstwa i osi!ganych plonów ro$lin 
przeznaczonych na pasze.  
Podejmuj!c decyzj� o prowadzeniu chowu zwierz!t w przestawianym na 
ekologiczne metody produkcji gospodarstwie nale y uwzgl�dni" takie 
czynniki jak: 
1. udzia# powierzchni przeznaczonej do produkcji pasz; 
2. warunki naturalne i siedliskowe; 
3. wielko$" i po#o enie gospodarstwa; 
4. zami#owanie gospodarza i jego rodziny; 
5. mo liwo$ci zbytu, wysoko$" kwoty mlecznej. 
Nale y pami�ta" o zasadzie,  e im bardziej intensywny by# dotychczas 
system utrzymania zwierz!t tym d#u szy b�dzie okres przestawiania. 
Uzasadniona  mo e  okaza" si� wymiana  zwierz!t  o  wysokiej  
produkcyjno$ci na mniej wydajne, ale bardziej dostosowane do chowu  
w warunkach gospodarstwa ekologicznego. Zwierz�ta takie powinny lepiej 
wykorzystywa" pasze pochodz!ce z gospodarstwa.    
W trakcie przestawiania gospodarstwa konwencjonalnego na produkcj� 
metodami ekologicznymi nast�puje zazwyczaj zmiana udzia#u 
poszczególnych gatunków zwierz!t. Ograniczany jest chów trzody 
chlewnej je$li rynek zbó  jest korzystny. Liczba krów mlecznych zwi!zana 
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jest z posiadanymi w gospodarstwie u�ytkami zielonymi oraz ze 
stosowanym p odozmianem. Decyduj!c! rol" maj! tutaj otrzymywane 
plony ro#lin pastewnych.   

Zwierz"ta i produkty pochodz!ce od zwierz!t je#li maj! by$ 
sprzedawane jako ekologiczne musz! pochodzi$ z gospodarstw 
posiadaj!cych certyfikat potwierdzaj!cy, �e by y przy ich produkcji 
zachowane zasady rolnictwa ekologicznego. 
Minimalne okresy przestawiania zwierz!t wprowadzonych do 
gospodarstwa ekologicznego wynosz!: 
1. 12 miesi"cy, nie mniej jednak ni� trzy czwarte �ycia dla produkcji 

byd a i koni na mi"so; 
2. 6 miesi"cy dla ma ych prze�uwaczy, #wi% i produkcji mleka; 
3. 10 tygodni dla drobiu rze&nego; 6 tygodni dla drobiu nie#nego 
Najbardziej korzystna jest sytuacja wówczas, gdy zwierz"ta 
przestawiane s! równocze#nie z ca ym gospodarstwem – s! od 
pocz!tku okresu przestawiania w gospodarstwie. Je�eli w pó&niejszym 
okresie zajdzie uzasadniona potrzeba wprowadzenia do stada 
zwierz"cia z zewn!trz gospodarstwa to w pierwszej kolejno#ci powinno 
pochodzi$ z innego gospodarstwa ekologicznego. W przypadku gdy 
hodowlane zwierz"ta ekologiczne nie s! dost"pne na rynku w drodze 
odst"pstwa dopuszczony jest zakup zwierz!t konwencjonalnych  
z zastrze�eniem warunków: 
1. Kury przeznaczone na nioski i drób przeznaczony na produkcj" 

mi"sa musi by$ m odszy ni� 3 dni; 
2. M ode  bawo y  do  celów  hodowli  musz! by$ w  wieku  poni�ej  6  

miesi"cy; 
3. Ciel"ta  i  &rebi"ta  przeznaczone  do  hodowli  musz! by$ w  wieku  od  

odsadzenia od matki i w ka�dym przypadku poni�ej 60 dnia �ycia; 
4. Prosi"ta do celów hodowli od czasu odsadzenia od matki i musz! 

wa�y$ nie mniej ni� 35kg. 
Przedstawione powy�ej odst"pstwa musz! by$ zatwierdzone przez 
jednostk" certyfikuj!c! gospodarstwo.     
Zgodnie z rozporz!dzeniem mo�na wprowadzi$ do stada samice nieródki w 
ilo#ci: 
1. Dla gospodarstw licz!cych mniej ni� 10 szt. danych zwierz!t – jedn! 

sztuk" w roku; dotyczy koniowatych i byd a; 
2. Dla  gospodarstw licz!cych  ponad  10  szt.  danych  zwierz!t  –  nie  wi"cej  

ni� 10% doros ych zwierz!t; dotyczy koniowatych i byd a; 
3. Dla gospodarstw licz!cych mniej ni� 5 szt. danych zwierz!t – jedn! szt. 

w roku; dotyczy trzody chlewnej, owiec i kóz; 
4. Dla gospodarstw licz!cych ponad 5 szt. danych zwierz!t -  nie wi"cej ni� 

10% doros ych zwierz!t; dotyczy trzody chlewnej, owiec i kóz. 
Przedstawione powy�ej dzia ania musz! by$ zatwierdzone przez jednostk" 
certyfikuj!c! gospodarstwo. 
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Zasady �ywienia 
 
�ywienie  zwierz t  nale!y  prowadzi" w  oparciu  o  pasze  pochodz ce   
z w#asnego gospodarstwa. Zgodnie z obowi zuj cym ustawodawstwem 
!ywienie zwierz t ro$lino!ernych nale!y prowadzi" z wykorzystaniem 
pastwisk. Co najmniej 60% suchej masy dziennej dawki pokarmowej 
powinna stanowi" pasza obj%to$ciowa -  zielonka, susz paszowy, kiszonka. 
Dzienna dawka pokarmowa $wi& i drobiu powinna zawiera" pasze 
obj%to$ciowe. W !ywieniu drobiu przyjmuje si%, !e udzia# zbó! powinien 
wynosi" co najmniej 65%.  
Zwierz%ta  po  urodzeniu  nale!y  karmi" mlekiem  matki  przez  okres  nie  
krótszy ni!: 
1. Co najmniej trzy tygodnie dla byd#a i koniowatych; 
2. 45 dni owce i kozy; 
3. 40 dni $winie. 
W ekologicznym !ywieniu zwierz t zabronione jest stosowanie: 
- pasz zawieraj cych GMO; 
- stymulatorów wzrostu; 
- syntetycznych $rodków konserwuj cych; 
- syntetycznych $rodków pobudzaj cych apetyt; 
- $rodków paszowych nieznanego pochodzenia oraz bez okre$lonego 
sk#adu. 
 
W dobie wsz%dobylskich antybiotyków hodowcy zapomnieli  
o dobroczynnym wp#ywie wielu powszechnie wyst%puj cych zió# na 
zdrowie i kondycj% zwierz t. Zio#a mog  zapobiega" i leczy" wiele chorób 
w pocz tkowym okresie ich rozwoju. Preparaty zio#owe lub zio#a 
skutecznie mog  wspó#dzia#a" z syntetycznymi lekami.  Zio#a maj  
zastosowanie przy wielu chorobach uk#adu oddechowego, pokarmowego, 
moczowego, narz dów rodnych, skóry lub jako $rodek pomocniczy, 
uzupe#niaj cy dzia#anie antybiotyków, czy te! odtruwaj cy i chroni cy 
przed ubocznymi skutkami wywo#anymi przez leki syntetyczne (….)[Anio� 
– Kwiatkowska,1993]. 
Obecnie prowadzone jest wiele bada& maj cych na celu ocen% preparatów 
pochodzenia ro$linnego i zió# pod k tem mo!liwo$ci ich zastosowania  
w  chowie  i  hodowli  zwierz t.  Naturalne  pochodzenie  jak  i  szerokie  
spektrum dzia#ania powoduje wzrost zainteresowania tymi preparatami  
[Grela 1997; Turner i in. 2002; Sadowska 2003; Czech i in. 2009; 
Klebaniuk 2011].  
Nale!y podkre$li", i! podstaw  zastosowania zió# i preparatów zio#owych  
w !ywieniu zwierz t s  w#a$ciwo$ci zawartych w nich substancji 
biologicznie  czynnych.  Substancje  te  w  ro$linie  pozostaj  w  równowadze   
z innymi substancjami przez co s  lepiej przyswajane przez organizmy 
zwierz t i wykazuj  korzystniejsze dzia#anie ni! taka sama substancja 
otrzymana syntetycznie [Klebaniuk i in. 2011; Ku nicka i Dziak 1987].  
Zastosowanie  w  praktyce  zió# w  !ywieniu  zwierz t  uzale!nione  jest  od  
wielu czynników: gatunku zwierz t; kierunku produkcji; rodzaju i formy 
podawanej paszy oraz warunków technologicznych chowu. Zio#a mo!na 
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podawa� zwierz tom pojedynczo jak i w mieszankach; ro!liny mog" by� 
!wie#e lub suszone; mo#na podawa� w formie lizawek zio$owych; suszu; 
naparów; odwarów; maceratów czy ekstraktów[ Klebaniuk 2011].  
Ró#ne  gatunki  zwierz"t  pobieraj" zio$a  w  ró#ny  sposób.  Wi kszymi  
wymaganiami charakteryzuje si  byd$o ni# owce i kozy. Owce unikaj" zió$ 
olejkowych i wybitnie gorzkich, a wyjadaj" ro!liny rosn"ce  
w bezpo!rednim ich s"siedztwie. Krowy ch tnie zjadaj": ziele tymianku, 
krwawnika, tasznika, k$"cza perzu, korzenie arcydzi glu, kor  wierzby, 
ziele rumianku, melisy, tysi"cznika, drapacza lekarskiego, jaskó$czego 
ziela, li!cie babki, kwiaty g$ogu. Kozy i krowy szczególnie ch tnie zjadaj" 
kor  wierzby, która zawiera zwi"zki salicylowe i garbniki. S" to zwi"zki, 
które spe$niaj" wa#n" rol  zw$aszcza w okresach skarmiania du#ych ilo!ci 
zielonek i kiszonek. Zawarte w korze wierzby salicylany dezynfekuj" 
przewód pokarmowy i przeciwdzia$aj" procesom gnilnym w #waczu . 
Garbniki natomiast nie dopuszczaj" do zbyt szybkiego przesuszania tre!ci 
pokarmowej w przewodzie pokarmowym.  Mniej ch tnie krowy zjadaj": 
ziele prawo!lazu, kocimi tki, po$oniczki, ruty, li!cie brzozy, ziele 
macierzanki, kwiaty lipy natomiast zdecydowanie unikaj": k$"czy tataraku, 
ziela pio$unu, dzi gla, korzeni mniszku i li!ci podbia$u [ Klebaniuk i in.] 
Problemy stwarza zdrowy odchów ciel"t, a zw$aszcza ograniczenie 
upadków nowo narodzonych ciel"t [B�aszkowska i Twardo  2006; Kuleta i 
in. 2000; Nowak i in. 2005]. G$ównymi przyczynami upadków ciel"t s": 
trudne porody, s$aba odporno!�, infekcje bakteryjne oraz b$ dy 
organizacyjne pope$niane w hodowli. Du#ym problemem wyst puj"cym 
cz !ciej w stadach krów ciel"cych si  w pomieszczeniach s" ostre biegunki 
ciel"t [ Klebaniuk 2011].Przyczyn" zwi kszonej podatno!ci na choroby 
okresu pourodzeniowego  i wi kszej !miertelno!ci ciel"t najcz !ciej jest 
zaburzenie pobierania immunoglobulin zawartych w siarze ( oko$o 15 % 
ciel"t  ss"cych),  wynikaj"ce  z  ograniczonego  jej  pobrania  lub  jej  s$abej  
jako!ci. Ciel  w pierwszych 6 – 8 godzinach #ycia powinno pobra� siar  
zawieraj"c" co najmniej 150g immunoglobulin [Skrzypczak i in. 
2011;Klebaniuki in.  2011].Wa#ne jest mo#liwie najszybsze podanie siary 
ciel tom ze wzgl du na fakt, i# jej sk$ad zmienia si  z ka#d" godzin". 
Obni#a si  poziom immunoglobulin. Zmianie ulega równie# sk$ad 
podstawowy i mineralny siary, a# do pe$nej stabilizacji sk$adu mleka. 
U ciel"t, którym po okresie siarowym dodawano do paszy mieszanki 
zio$owe i ekstrakty z zió$, stwierdzono znaczne ograniczenie wyst powania 
objawów chorobowych; zw$aszcza biegunek. Dodatkowo stwierdzono 
pobudzenie uk$adu odporno!ciowego. Dodatek zió$ w #ywieniu ciel"t 
wp$ywa korzystnie równie# na pobieranie paszy, uzyskane przyrosty  
i lepsze wykorzystywanie paszy. Ciel tom nale#y stosowa� ekstrakty 
zio$owe oraz zio$a lub ich mieszanki w postaci pudrowej. U m$odego byd$a 
opasowego dodatek zió$ szczególnie suszonych krojonych  pozytywnie 
wp$ywa na wy#sze przyrosty dobowe i jednocze!nie na ni#sze zu#ycie 
paszy na 1 kg przyrostu. 
Generalnie badania z zastosowaniem zió$ na zwierz tach dowodz", #e 
substancje w nich zawarte pobudzaj" apetyt, reguluj" trawienie – 
wp$ywaj" na ruchy jelitowe oraz wydzielanie soków trawiennych, 



151 

 

uspokajaj� lub pobudzaj� uk ad nerwowy redukuj�c stres, wp ywaj� na 
prac! narz�dów wewn!trznych, oddzia uj� na uk ad odporno"ciowy 
zwierz�t. Preparaty zio owe mog� zapobiega# najcz!"ciej wyst!puj�cym 
chorobom oraz  agodzi# ich skutki. Wp ywaj� na jako"# pozyskiwanych 
produktów zwierz!cych  np.:  barw! jaj  czy  tuszy,  smak  mleka  czy  mi!sa  
[Klebaniuki in. 2011]. 
 

Przyk�adowe mieszanki zio�owe dla ciel t [ Klebaniuk i in. 2011] 
 
Sk�ad mieszanki Efekt stosowania dodatku 

Bez czarny, melisa lekarska, 
nagietek lekarski 

Poprawa kondycji; wi!ksze 
przyrosty; wzrost przeciwcia , liczby 
granulocytów we krwi 

Dziurawiec zwyczajny, majeranek, 
pokrzywa zwyczajna, rumianek 
pospolity, rzepik pospolity, sza wia 
lekarska    

Poprawa trawienia, os ona b on 
"luzowych przewodu pokarmowego, 
poprawa apetytu 

Bobik trójlistny, krwawnik pospolity, 
pokrzywa zwyczajna, rumianek 
pospolity, sza wia lekarska 

Intensyfikacja rozwoju mikroflory 
$wacza, stymulacja uk adu 
immunologicznego, dzia anie 
wzmacniaj�ce. 

Dziurawiec zwyczajny, lukrecja, 
melisa lekarska, pokrzywa 
zwyczajna, rumianek pospolity 

Eliminacja stresów wywo anych 
przez "rodowisko; dzia anie 
uspokajaj�ce; stymulacja uk adu 
immunologicznego 

Borówka brusznica, je$ówka Wzrost poziomu immunoglobulin; 
poprawa "rednich dobowych 
przyrostów 

Cynamon; oregano; tymianek Wzrost pobierania paszy; poprawa 
wykorzystania paszy; wi!ksze 
przyrosty; poprawa wska%ników 
biochemicznych krwi  

Ekstrakt sza wii; oregano; nagietek; 
winogron; rozmaryn; owoce 
cytrusowe  

Dzia anie antyoksydacyjne 

Czosnek; kminek; lukrecja; 
tymianek 

Ograniczenie chorób górnych dróg 
oddechowych; poprawa apetytu; 
wi!ksze przyrosty zwierz�t 

Kora d!bu; w!giel drzewny Niwelowanie biegunek u ciel�t 

Pestki dyni Zwalczanie nicieni jelitowych 

Wyci�g z czosnku Zwalczanie paso$ytów drobiu 

Kora wierzby; li"cie borówki 
brusznicy; tymianek; mniszek 
lekarski; rumianek; ziele pokrzywy 

Wy$sze przyrosty i jednocze"nie 
ni$sze  zu$ycie  paszy  na  1  kg  
przyrostu; poprawa zdrowotno"ci; 
stymulacja uk adu odporno"ciowego 
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-  wzrost limfocytów 

Siemi� lniane Poprawa strawno ci; 
przeciwdzia!anie zaburzeniom 
trawienia 

Ok!ady z gliny, octu i oleju 
jadalnego 

Profilaktyka w leczeniu zapale" 
wymienia krów. 

 
Nale#y zwraca$ uwag� równie# na jako $ stosowanych zió!, która jest 
uzale#niona od warunków w jakich ros!y, fazy rozwoju w której zosta!y 
zebrane, procesu zbioru i suszenia, a tak#e samego przygotowania zió! 
przed podaniem zwierz�tom. Nie bez znaczenia jest równie# forma w 
jakiej zio!a podawane s% zwierz�tom. D%#y si� obecnie do standaryzacji 
surowców i preparatów ro linnych dlatego coraz powszechniej stosowane 
s% ekstrakty zio!owe. Daj% one pewno $ dzia!ania w porównaniu z zio!ami 
suszonymi czy naparami. Podawane zio!a zwierz�tom powinny by$ 
dobrane pod wzgl�dem sk!adu chemicznego, botanicznego oraz 
w!a ciwo ci farmakologicznych.  Nale#y zwraca$ uwag� na dzia!anie 
antagonistyczne lub wzajemnie wspomagaj%ce zwi%zków zawartych  
w stosowanych zio!ach. Stosowa$ nale#y tylko takie zio!a ich mieszanki 
czy ekstrakty, których sk!ad i w!a ciwo ci s% znane [ Klebaniuk i in. 2011]. 
Nale#y równie# pami�ta$, i# o powodzeniu  w chowie czy hodowli zwierz%t 
w du#ej mierze decyduje profilaktyka pozwalaj%ca na eliminowanie strat 
ponoszonych na skutek zachorowa" i padni�$ zwierz%t oraz obni#onej 
warto ci u#ytkowej po ust%pieniu schorze".[Klebaniuk i in. 2011]. 
Produkcja zwierz�ca powinna by$ nieod!%czn% cz� ci% gospodarstwa 
ekologicznego  i  musi  by$ prowadzona  tak,  aby  zapewni$ równowag� 
paszowo – nawozow%. Równowag� t� mo#na przedstawi$ obrazowo  
w nast�puj%cy sposób: 
 

Gleba            ro lina               zwierz�                 gleba 
  

Ilo $ zwierz%t hodowanych w gospodarstwie ekologicznym powinna by$ 
wi�c dostosowana jak wynika z powy#szego schematu do 
samozaopatrzenia w pasz� i potrzeb nawozowych uprawianych ro lin. 
Dlatego w!a nie w rolnictwie ekologicznym liczba zwierz%t jest 
ograniczona.           
Roczna dawka nawozu naturalnego powinna by$ tak dobrana, aby ilo $ 
zawartego w niej azotu nie by!a wi�ksza ni# 170kg/ha u#ytków rolnych.   
Oznacza  to,  #e  zalecana  obsada  zwierz%t  nie  mo#e  by$ wy#sza  ni# 2  SD  
(1 sztuka du#a – odpowiada zwierz�ciu o masie 500kg) na 1 ha u#ytków 
rolnych. Taka obsada gwarantuje, #e roczna produkcja obornika nie 
przekroczy 40 ton, a gnojowicy 45 m3, co odpowiada 170kg azotu 
ca!kowitego na hektar.     
Je li obsada zwierz%t jest wy#sza ni# podana powy#ej, wówczas rolnik 
zobowi%zany jest do jej zmniejszenia lub przekazania nadwy#ek nawozów 

   



153 

 

naturalnych do innego gospodarstwa. Przy ustalaniu obsady zwierz�t 
pomocna mo e okaza! si" poni sza tabela. 
 Dopuszczalna obsada zwierz�t w gospodarstwach ekologicznych  
w przeliczeniu na 1 ha u ytków rolnych. 
 
 
Lp. 

 
Gatunek lub grupa u ytkowa 

Maksymalna 
liczba zwierz�t 

na 1ha 
odpowiadaj�ca 

170kg azotu/rok 
1 koniowate powy ej 6 miesi"cy 2 
2 #rebi"ta do 6 miesi"cy 6,67 
3 ciel"ta opasowe 5 
4 pozosta$e zwierz"ta zaliczane do byd$a poni ej 

1 roku 
5 

5 ja$ówki; byki 1 – 2 lat 3,3 
6 byka powy ej 2 lat 2 
7 ja$ówki przeznaczone do rozrodu i na opas 2,5 
8 krowy mleczne; krowy mleczne wybrakowane 2 
9 pozosta$e krowy 2,5 
10 samice królików hodowlanych 100 
11 pozosta$e króliki 285,71 
12 owce maciorki; kozy 13,3 
13 tryki powy ej 1,5 roku 16,67 
14 jarlaki trzyczki 25 
15 jarlaki maciorki 20 
16 jagni"ta do 3,5 miesi"cy 40 
17 maciory 6,5 
18 prosi"ta 74 
19 tuczniki; pozosta$e %winie  14 
20 warchlaki 2 – 4 miesi"cy 28,57 
21 kurcz"ta rze#ne 580 
22 kury nioski 230 
23 kaczki 500 
24 g"si 250 
25 indyki 83,33 
26 strusie 10 
27 perlice 666,67 
28 przepiórki 6666,67 
29 go$"bie 1000 
30 jelenie 6,9 
31 daniele 16,67 
32 Pozosta$e zwierz"ta o masie $�cznej 500kg z 

wyj�tkiem ryb 
2 
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Zwierz�tom nale y zapewni!: 
 
1. odpowiedni� wielko ! stanowiska z czyst� i such�  ció#k� z naturalnego 

materia#u (s#oma; siano itp.) do le$enia; 
2. wystarczaj�c� ilo !  wiat#a (powierzchnia okien powinna stanowi! nie 

mniej ni$ 5% powierzchni pod#ogi; 
3. regularny ruch. 
 W rolnictwie ekologicznym zabronione jest utrzymywanie zwierz�t na 
uwi%zi.  Na  pisemny  wniosek  rolnika  jednostka  certyfikuj�ca  mo$e  
zastosowa! odst%pstwo dopuszczaj�ce trzymanie zwierz�t na uwi%zi.  
 
 
 
 
Rozród  
 
Rozmna$anie zwierz�t w gospodarstwach ekologicznych powinno 
prowadzone  by! metodami  naturalnymi.  Dopuszczone  jest  stosowanie  
sztucznej inseminacji. Inne formy sztucznego rozrodu jak np. 
przenoszenie zarodków nie s� dozwolone.  

 

Ekologiczny chów byd�a 
 

Zasady ekologicznego chowu byd#a zwi�zane s� z konieczno ci� 
zapewnienia zwierz%tom mo$liwo ci korzystania z pastwisk. Sposób 
utrzymania byd#a jest uzale$niony od kierunku produkcji w gospodarstwie 
i warunków przyrodniczych w jakich zlokalizowane jest gospodarstwo. 
Chów  powinien by! zorganizowany w taki sposób, aby zapewni! obs#udze 
dogodne warunki pracy oraz musi uwzgl%dnia! zaspokojenie potrzeb 
byd#a. Zwierz%ta musz� mie! mo$liwo ! przyjmowania naturalnej postawy 
podczas pobierania paszy, picia, ruchu i wypoczynku. Konieczne jest 
zapewnienie mo$liwo ci wykonywania naturalnych czynno ci takich jak na 
przyk#ad op%dzanie si% od much, wylizywanie grzbietu czy czochranie si%. 
Poniewa$ byd#o nale$y do zwierz�t stadnych konieczne jest zapewnienie 
zwierz%tom mo$liwo ci kontaktu z innymi zwierz%tami i realizacji takich 
zachowa& jak: wylizywanie pyska, uszu, szyi innym zwierz%tom oraz 
poddawanie si% takim zabiegom wykonywanym przez innych cz#onków 
stada. Mo$liwo ! kontaktu z innymi osobnikami daje mo$liwo ! ustalenia 
hierarchii w stadzie co jest gwarancj� dobrego samopoczucia zwierz�t  
i  ograniczenia  sytuacji  stresowych.  Poniewa$ w  stadzie  byd#a  dominuje  
najsilniejsza krowa powierzchnia wybiegów czy kwater na pastwiskach 
powinna dawa! mo$liwo ! usuwania si% zwierz%tom s#abszym.  
W rolnictwie ekologicznym najbardziej korzystny jest wybór jednego  
z poni$ej przedstawionych systemów: 
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1. pastwiskowy czyli otwarty z mo�liwo ci! schronienia przed 
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi; 

2. pastwiskowo – alkierzowy; 
3. alkierzowy z mo�liwo ci! korzystania z wybiegów. 
System utrzymania byd"a mi#snego zale�y od odporno ci rasy na warunki 
 rodowiskowe. Rasy odporne takie jak angus czy hereford mog! 
praktycznie przebywa$ przez ca"y rok na wolnym powietrzu. Wymagaj! 
jedynie w trudniejszych okresach zadasze%, pod którymi mog"y by si# 
schroni$ przed silnym wiatrem, deszczem czy zamieciami  nie�nymi. Byd"o 
nale�!ce do ras delikatniejszych np. limousine czy charolaisepowinny mie$ 
mo�liwo $ korzystania ze schronienia w budynkach. Nie musz! to by$ 
jednak obory. Wystarczaj!ce s! szopy, wiaty, stodo"y czy inne 
adaptowane budynki, które nie musz! by$ ca"kowicie zamkni#te. Mog! to 
by$ obiekty z jedn!  cian! ca"kowicie otwart!.   
W polskich warunkach klimatycznych byd"o mi#sne najcz# ciej 
utrzymywane jest w systemie pastwiskowo – alkierzowym, który polega 
na  tym,  �e  zwierz#ta  od  wiosny  do  pó'nej  jesieni  przebywaj! na  
pastwisku, a okres zimy sp#dzaj! w budynkach.   
Istniej! w naszym kraju gospodarstwa, w których byd"o przez ca"y rok 
przebywa na pastwiskach, na które dowo�ona jest pasza gdy ru% jest 
niedostateczna do wy�ywienia zwierz!t. Na tych pastwiskach odbywaj! si# 
równie� zimowe i wczesno – wiosenne porody.  
 
 

 
 

fot. 26 Byd"o mi#sne na pastwisku       fot. 27 Byd"o mleczne w oborze uwi#ziowej 

 
 
Krowy mleczne utrzymywane s! w oborach uwi#zionych, na których 
przebywaj! uwi!zane na stanowiskach indywidualnych lub w oborach 
wolnostanowiskowych, w których mog! korzysta$ ze wspólnej dla danej 
grupy przestrzeni. Obory wolnostanowiskowe w zale�no ci od sposobu 
utrzymania krów mo�na podzieli$ na: boksowe, kombi boksowe  
i z g"#bok!  ció"k!.    
W oborach boksowych znajduj! si# boksy, które spe"niaj! funkcje 
wypoczynkowe. Ilo $ boksów powinna by$ dostosowana do liczby krów, 
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aby wszystkie zwierz�ta mog y jednocze!nie wypoczywa".   
   
Obory kombiboksowe  #cz# cechy obór wolnostanowiskowych boksowych  
i uwi�ziowych. Kombiboks pe ni podwójn# rol� – boksu legowiskowego  
i stanowiska do pobierania paszy. Krowy nie s# wi#zane. Wymiary kombi 
boksu powinny by" dostosowane do wielko!ci zwierz#t: 120cm szeroko!"  
i 170 – 180cm d ugo!". Jest to rozwi#zanie najcz�!ciej stosowane w zbyt 
w#skich oborach modernizowanych.      
W oborach z g �bok# !ció k# ca # powierzchni� za!ciela si� !ció k#.  
Budynki  tego  typu  s# ciep e  i  daj# zwierz�tom  mo%liwo!" swobodnego  
wypoczynku. Ilo!" urazów (po!lizgów, urazy nóg) jest tu znikoma. Krowy 
maj# mo%liwo!" swobodnego k adzenia si� i wstawania. Wad# tego typu 
obory  jest  du%e  zu%ycie  !ció ki,  znaczny  nak ad  pracy  przy  !cieleniu,  
usuwaniu obornika i czyszczeniu zwierz#t. 
 
 

Ekologiczny chów trzody chlewnej 
 

�winie  s  zwierz!tami  stadnymi  –  rodzinnymi.  Liczebno"# grup  "wi$ jest  
mniejsza ni% w przypadku byd&a. Przodownikiem stada jest loch,  
a  knurpojawia  si! w  grupie  tylko  okresowo.  W  tuczu  prosi t  nale%y  
tworzy# grupy o wspólnym pochodzeniu. Optymalna liczba tuczników  
w grupie powinna odpowiada# liczbie prosi t w miocie. �winie  
w warunkach naturalnych s  zwierz!tami poruszaj cymi si! po znacznie 
wi!kszym obszarze  ni% byd&o.  Podczas  pobierania  pokarmu poruszaj  si! 
stosunkowo wolno. Chocia% w sytuacjach zagro%enia potrafi  osi ga# 
bardzo  du%a  pr!dko"#.  Dlatego  chów  na  uwi!zi  lub  w  bardzo  ciasnych  
kojcach jest dla nich zabójczy. Utrzymywanie grupowe w kojcach jest 
najlepsz  form  chowu dla m&odych zwierz t i ci!%arnych loch. Do 
wyprosze$ i do tuczu najlepsz  chlewni  jest chlewnia du$ska, nawet 
je%eli wymaga ona wi!kszej powierzchni na sztuk! ni% chlewnia  
z  powierzchni  rusztow ,  w  której  zwierz!ta  le%  ciasno  &eb  przy  &bie.  
�winie we wszystkich grupach wiekowych powinny mie# tyle miejsca, aby 
mog&y  si! po&o%y# bez  bezpo"redniego  kontaktu  z  innymi  zwierz!tami.  
Tylko w ko$cowej fazie tuczu i w okresie zimowym mo%na z tego warunku 
zrezygnowa#.    
Gospodarka cieplna "wi$ stwarza szczególne problemy. Przewodnictwo 
cieplne skóry wraz przyleg&  do niej  tkank  & czn  (s&onin ),  jest  bardzo 
niewielkie. Dlatego s  w bardzo ma&ym stopniu zale%ne od temperatury 
zewn!trznej. Natomiast zapotrzebowanie ma&ych prosi t na ciep&o jest 
du%e, poniewa% w pierwszych tygodniach %ycia nie s  jeszcze 
wykszta&cone funkcje cieplne skóry. Dlatego nale%y zapewni# kontakt 
bezpo"redni prosi t z loch . Trudno"ci, a% do zawa&ów serca stwarza 
"winiom odprowadzenie nadmiaru ciep&a w czasie upa&ów. Tylko  
w minimalnym zakresie mo%e ono by# regulowane przez wydzielanie potu. 
W praktyce pozostaje odprowadzenie nadmiaru ciep&a przez p&uca. Jest to 
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jedyny gatunek, który ch�tnie w czasie upa ów korzysta z k!pieli b otnych 
lub z wilgotnych nie izolowanych powierzchni betonowych. Jako zwierz�ta 
le"ne "winie s! wra#liwe na s o$ce. Powinny dlatego zawsze mie% 
mo#liwo"% le#enia w cieniu zarówno na wybiegu jak i w chlewni. Do 
le#enia wybieraj! najcz�"ciej "ció k�. Ilo"% s omy na 1m2 mo#e  by% 
mniejsza ni# w przypadku byd a. Nale#y zawsze dawa% zwierz�tom tyle 
suchej s omy, aby mog y si� w ni! zakopa%.   
 

 
 

fot. 28  Nale#y zawsze zapewni% zwierz�tom wystarczaj!c! ilo"% "ció ki 

 
Zbyt w!skie kojce zmuszaj! zwierz�ta do zajmowania okre"lonych na 
d u#sz! met� uci!#liwych pozycji. Problem ten mo#na rozwi!za% stosuj!c 
przestawiane przegrody, które pozwalaj! na utrzymanie w a"ciwej 
przestrzeni ruchowej loch w zale#no"ci od wielko"ci prosi!t i ich 
zapotrzebowania na ruch. Konieczne jest równie# zapewnienie 
przestronnego wybiegu dla prosi!t od 4 – 5 tygodnia po wyproszeniu.  
'winie s! bardzo czystymi zwierz�tami i starannie przestrzegaj!, #eby 
mocz i  ka  oddawane by y w ró#nych miejscach.  Gnojowica jest  obca dla 
"rodowiska i dlatego brak jest w przyrodzie mechanizmów jej rozk adu jak 
to ma miejsce w przypadku obornika czy gnojówki. W chlewniach,  
w których produkowana jest gnojowica nieodzowne jest sprawne dzia anie 
wymuszonego systemu wentylacji, poniewa# "winie s! bardzo wra#liwe na 
gazy gnilne.       
W gospodarstwach  ekologicznych  loszki  i  lochy  pro"ne   !czy  si� w  grupy  
licz!ce  maksymalnie  10  –  20  szt.  w  takich  warunkach  nie  jest  mo#liwe  
wytworzenie  hierarchii,  która  mo#e  powsta% tylko  w  przypadku  gdy   
w stadzie s! zwierz�ta w ró#nym wieku. Dlatego niezmiernie wa#ne jest, 
aby zwierz�ta mia y du#o miejsca, aby mog y utworzy% ma e grupy lub 
zupe nie si� odizolowa%. Dla tej grupy zwierz!t najlepsza jest chlewnia 
g �boka z du#! ilo"ci! "ció ki. Brak hierarchii w stadzie wida% najlepiej 
podczas pobierania paszy. Prawie zawsze dochodzi do ataków przy 
korycie. S! one trudne do obrony, poniewa# "winie zwykle atakuj! od ty u, 
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a zwierz� atakowane mo e si� broni! tylko uz�bieniem. Powstaj"ce 
wówczas stany l�kowe mo na rozpozna! po wygi�tym grzbiecie  
i podci"gni�tej tylnej cz�#ci cia$a. S$absze zwierz�ta atakowane s" przy 
ka dym podchodzeniu do koryta. Dlatego nie jest zalecane organizowanie 
du ych stanowisk do karmienia. Lepsze s" ma$e grupy koryt w ró nych 
punktach chlewni, kojca czy wybiegu.        
Wybór pasz wynika z wielostronnej uprawy ro#lin w gospodarstwie 
ekologicznym: okopowe, w mniejszym stopniu zielonki i zbo a paszowe 
tworz" podstaw� dawki. Zmiany sk$adu pasz wynikaj" z kierunku 
u ytkowania  zwierz"t.  W  hodowli  wi�ksz" rol� odgrywaj" zielonki,   
a  w okresie  ko%cowym tuczu – zbo a.  Najlepsz" jako#! mi�sa daje  yto,   
a nast�pnie j�czmie% i pszenica. Owies stosuje si� w chowie prosi"t. 
Kukurydz� natomiast powinno si� odrzuci! w ko%cowej fazie tuczu. 
Problemy  w   ywieniu  #wi% stwarza  bia$ko  zwierz�ce.  W  warunkach  
naturalnych jest ono zapewnione poprzez zjadanie fauny glebowej. Mo na 
to uzupe$ni! dodaj"c do paszy bia$ko ro#linne ( ro#liny motylkowe), które 
jest ch�tnie zjadane przez #winie. 
Wypas #wi% na pastwisku jest mo liwy i celowy, ale nale y zwraca! uwag� 
aby  obci" enie  pastwiska  nie  by$o  zbyt  du e  co  wi" e  si� z  mo liwo#ci" 
dewastacji runi.          
 Stan zdrowia #wi% naj$atwiej jest oceni! podczas wstawania i ruchu. 
Codzienna obserwacja zwierz"t jest konieczna i najlepiej po$"czy! j"  
z karmieniem.  
 

 
 

 
 

fot.29  Chów #winiodzików w gospodarstwie ekologicznym 
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Ekologiczny chów owiec i kóz 

 
Chów owiec 

O powodzeniu w ekologicznym chowie zwierz�t w du ej mierze decyduje 
w!a"ciwy dobór zwierz�t o optymalnym zespole cech hodowlanych. 
Wybieraj�c rasy do chowu w gospodarstwie ekologicznym nale y bra# pod 
uwag$ mo liwo"ci przystosowania do ekstensywnych warunków co 
zapewnia dobre wykorzystanie pastwisk, witalno"# zwierz�t i ich odporno"# 
na choroby. Owce powinny odznacza# si$ dobrymi przyrostami masy cia!a  
i wykorzystaniem paszy w specyficznym "rodowisku gospodarstwa 
ekologicznego.   
Do ekologicznego chowu najodpowiedniejsze s� owce posiadaj�ce we!n$ 
mieszan�, grub�, stanowi�c� dobr� izolacj$ przed niekorzystnymi 
warunkami w chowie pastwiskowym. Taka we!na dobrze chroni zwierz$ta 
przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi oraz stanowi doskona!� 
ochron$ przed deszczem - umo liwia szybkie sp!ywanie i wysychanie. Do 
chowu w gospodarstwie ekologicznym zaleca si$ owce ras i odmian 
lokalnych, poniewa  s� najlepiej przystosowane do warunków 
klimatycznych w danym rejonie. 
Je"li planowany jest zakup zwierz�t nale y pami$ta#,  e musz� pochodzi#  
z gospodarstwa ekologicznego, a jagni$ta od czasu ods�dzenia musz� by# 
hodowane zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicznego. Do stada mo na 
wprowadzi# maciorki z gospodarstw nie ekologicznych w ilo"ci nie 
przekraczaj�cej 20% pog!owia w!asnego stada (za zgod� jednostki cer-
tyfikuj�cej ta warto"# mo e by# zwi$kszona do 40% w przypadku, gdy 
producent w znacz�cy sposób poszerza gospodarstwo, podj�! decyzj$  
o  zmianie  rasy  zwierz�t lub planuje rozwój nowej produkcji). Do ma!ych 
stad, o liczebno"ci nie przekraczaj�cej  5  owiec,  mo na wprowadzi# tylko  
1 sztuk$.  Do  stada  mo na wprowadza# tryki z gospodarstw nie 
ekologicznych, pod warunkiem,  e  od  momentu  zakupu  b$d� one 
utrzymywane zgodnie z zasadami gospodarstwa ekologicznego.  
     
Okres przestawiania produkcji owczarskiej gospodarstwa na produkcj$ 
ekologiczn� wynosi 6 miesi$cy.  Zwykle  jednak  przestawiane  jest  na  
produkcj$ ekologiczn� jednocze"nie ca!e gospodarstwo dlatego okres 
konwersji dla produkcji zwierz$cej jest wyd!u any i limituje go okres 
przestawiania produkcji ro"linnej jako bazy paszowej i wynosi dla upraw 
rolniczych i trwa!ych u ytków zielonych 2 lata. Wyj�tkowo mo e by# 
skrócony do 1 roku, je"li rolnik przez ostatnie 3 lata nie stosowa! na 
trwa!ych u ytkach zielonych  adnych "rodków ochrony ro"lin i nawozów 
niedozwolonych w rolnictwie ekologicznym. W Polsce przez wiele lat 
selekcja ras owiec prowadzona by!a pod k�tem dostosowania ich okrywy do 
wymogów przemys!u w!ókienniczego - runo delikatne i zwarte. Takie runo 
nie chroni jednak owiec przed niekorzystnymi warunkami klimatycznymi. 
Cecha  ta  jest  bardzo  wa na  w  pastwiskowym  chowie  owiec.  Prowadzona  
selekcja oraz powszechne prowadzenie chowu alkierzowego  
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i intensywne �ywienie w oparciu o pasze tre ciwe spowodowa!y, �e znaczna 
cz" # rodzimego pog!owia owiec nie jest predysponowana do ekologicznego 
- pastwiskowego chowu. Do chowu w gospodarstwach ekologicznych mimo 
wszystko polecane s$ owce  d!ugowe!niste np. polska owca pogórza, 
a w drugiej kolejno ci –nizinne - rasy mniej odporne. Polecane s$ równie� 
miesza%ce maciorek wymienionych powy�ej ras z trykami ras mi"snych. 
Domieszka krwi ras mi"snych wp!ywa korzystnie na cechy jagni$t 
rze&nych.          
Polska owca górska jest ras$ odporn$ i ma!o wymagaj$c$,  przez  co  
doskonale nadaje si" do chowu w gospodarstwie ekologicznym. Wyst"puje 
jeszcze do # powszechnie na terenach gór i pogórza. Jest to rasa pó&no 
dojrzewaj$c$ - 18 miesi"cy; ca!kowity rozwój - 3,5 roku i wybitnie 
sezonaln$.  Odznacza  si" mleczno-we!nistym kierunkiem u�ytkowania, 
trójfrakcyjn$, mieszan$ we!n$, kwalifikuj$c$ si" przede  wszystkim  do  
wyrobu dywanów, tkanin artystycznych i ludowych. Posiada s!abo 
wykszta!cone cechy mi"sno ci i dlatego jest ma!o przydatna do tuczu. Rasa 
ta by!a selekcjonowana w kierunku zwi"kszenia wydajno ci we!nistej i jej 
mleczno #, wynosz$ca 50-60 I mleka, jest niska w porównaniu z innymi 
europejskimi rasami u�ytkowanymi mlecznie. Owce-matki charakteryzuj$ 
si" nisk$ plenno ci$, wynosz$c$ zaledwie 1,2 jagni"cia w miocie. Pog!owie 
polskiej owcy górskiej wynosi oko!o 50 000 sztuk. Wi"kszo # utrzymywana 
jest w stadach licz$cych od 10 do 30 owiec, a liczebno # zaledwie kilku stad 
przekracza 200 matek. Korzystniejsze efekty produkcyjne i reprodukcyjne 
pog!owia w gospodarstwach ekologicznych mo�na uzyska# wykorzystuj$c 
miesza%ce po matkach rasy polska owca górska i trykach rasy 
wschodniofryzyjskiej. Owce wschodniofryzyjskie charakteryzuj$ si" wysok$ 
mleczno ci$ wynosz$c$ 350-400 litrów oraz wczesn$ dojrza!o ci$ 
rozp!odow$. Zarówno pod wzgl"dem plenno ci - oko!o 200%, jak i  masy 
cia!a  (tryk:  100-120  kg,  maciorka:  65-80  kg)  przewy�sza polska owc" 
górsk$. Jest  mniej odporna na warunki  rodowiskowe i dlatego mo�e by# 
hodowana w rejonach o !agodniejszym klimacie. Wymagania pokarmowe 
owiec fryzyjskich i ich miesza%ców  s$ wy�sze od owiec górskich. 
Wymagania te nie powinny stanowi# przeszkody w chowie ich  
w gospodarstwach ekologicznych. Nale�y podkre li#, �e  u�ytkowanie 
mleczne miesza%ców zapewnia wystarczaj$c$ ilo # mleka, jako surowca do 
przerobu na markowe produkty - oscypek i bundz.    
  
Do chowu w warunkach gospodarstwa ekologicznego znakomicie nadaj$ 
si" równie� owce ras rodzimych. Owce nale�$ce do tych ras s$ hodowane 
od niepami"tnych czasów w danym rejonie przez co doskonale 
przystosowa!y si" do lokalnych warunków  rodowiskowych, posiadaj$ 
znaczn$ odporno # na choroby i doskonale wykorzystuj$ lokaln$ pasz". 
Odznaczaj$ si" specyficznymi cechami u�ytkowymi i unikatowym 
genotypem. Produkuj$ mi"so i mleko o wyj$tkowych walorach. Rasy te,  
z  uwagi  na  mniejsz$ produkcyjno # jak$ wykazuj$ w warunkach 
intensywnej produkcji, trac$ znaczenie, a ich populacje szybko zanikaj$. 
 Program Ochrony Zasobów Genetycznych Zwierz$t Gospodarskich obejmuje 
11  lokalnych  ras  owiec.  W  wi"kszo ci przypadków liczebno ci owiec danej 
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rasy kszta�tuj  si! na  poziomie  oko�o 200 sztuk (np. owca rasy "winiarka, 
owca olkuska czy uhruska). Czynnik ten mo#e stanowi$ powa#n  przeszkod! 
w nabyciu materia�u hodowlanego na potrzeby gospodarstwa ekologicznego.
         
Wrzosówka jest to najliczniej wyst!puj ca rodzima rasa owiec. Wywodzi si! 
od pó�nocnych owiec krótko ogoniastych. Rodzimym terenem jej 
wyst!powania s  pó�nocno-wschodnie kresy Polski, a obecnie rejon 
Polesia. Jest to owca w typie ko#uchowo-plennym. Bardzo �atwo 
przystosowuje si! do zró#nicowanych warunków klimatyczno – 
"rodowiskowych. Jest ma�o wymagaj ca w stosunku do warunków chowu  
i #ywienia. Charakteryzuje si! du#  witalno"ci  i odporno"ci  na choroby. 
Owce tej rasy posiadaj  mi!so specyficznym smaku i podobne jest  do 
sarniny, dlatego ma�e, kilkunastokilogramowe jagni!ta s  ch!tnie kupowane 
jako materia� rze%ny. Cenione s  równie# skóry pochodz ce od tej rasy. Masa 
cia�a doros�ych owiec matek: 35-40 kg, doros�ych tryków: 45-50 kg. 
Czarnog�ówka jest to rodzima rasa mi!sna polecana do chowu  
w gospodarstwach ekologicznych. Jest to owca odporna, o niezbyt wysokich 
wymaganiach #ywieniowych.   
W gospodarstwach ekologicznych mog  by$ hodowane równie# inne rasy 
owiec. Jednak decyduj c o wyborze nale#y zawsze porówna$ ich 
wymagania z warunkami w gospodarstwie oraz z baz  paszow .  
 
Chów kóz 
 
Kozy w Polsce hodowane by�y w okresie do drugiej wojny "wiatowej 
powszechnie. Dostarcza�y cennych produktów bia�kowych. W latach  
80-tych  ponownie wzros�o zainteresowanie produktami pochodz cymi od 
kóz, dzi!ki prozdrowotnym w�a"ciwo"ciom mleka. Z uwagi na 
szczególnego konsumenta mleka koziego jakim s  przewa#nie dzieci ze 
skaz  bia�kow  (nie toleruj ce bia�ka mleka krowiego, a czasami mleka 
matki) wskazany jest chów w gospodarstwach ekologicznych. Jest to 
ceniony produkt równie# przez rekonwalescentów. Ze wzgl!du na 
specyficznych konsumentów produkt ten musia� by$ uzyskiwany  
w warunkach gospodarstw ekologicznych. 
 

 
 

fot. 30 Kozy w gospodarstwie ekologicznym 
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Chów kóz, aby móg� by  uznany za ekologiczny musi spe�ni  warunki: 
- na obszarze gospodarstwa nie wyst!puje przekroczenie dopuszczalnych 
st!"e# substancji szkodliwych w glebie, wodzie i powietrzu; 

- zawarto$  metali ci!"kich w glebie nie przekracza dopuszczalnych 
st!"e#; 

- gospodarstwo musi by  oddalone na tak% odleg�o$  od wszelkich 
obiektów przemys�owych, emitorów py�ów i ferm produkuj%cych 
gnojowic!, aby nie zachodzi�a obawa sta�ego nap�ywu zanieczyszcze#; 

- obiekty produkcyjne nale"%ce do gospodarstwa powinny by  oddalone  
o przynajmniej 100 m od dróg o du"ym (ponad 500 pojazdów na 
godzin!) nat!"eniu ruchu; od strony drogi zalecane jest wysadzenie 
g!stego "ywop�otu; 

- odleg�o$  od cieków z wod% pozaklasow% powinna by  na tyle du"a, aby 
unikn%  zanieczyszczenia.        
  

W  Polsce  hodowane  s% g�ównie  kozy  b!d%ce  miesza#cami  wielu  ras  –  
bezrasowe, które s% zró"nicowane pod wzgl!dem wygl%du i u"ytkowo$ci. 
Hodowane s% zwykle w niewielkich stadach. Charakteryzuj% si! znaczn% 
odporno$ci% na niekorzystne warunki $rodowiska i czynniki 
chorobotwórcze.      
Kozy u"ytkowane mlecznie produkuj% oko�o 250 – 300 kg mleka o $redniej 
zawarto$ci t�uszczu na poziomie 4% i zawarto$ci bia�ka oko�o 2,7 – 3%. 
Rasy kóz:  
- Koza Bia�a Uszlachetniona -  wywodzi  si! od  kóz  miejscowych  
uszlachetnianych 

   koz�ami rasy saane#skiej i bia�ej szlachetnej niemieckiej. Charakteryzuje 
si! produkcyjno$ci% na poziomie: $rednia plenno$  - 183%, $rednia 
wydajno$  mleka  -  610  kg,  $rednia  zawarto$  bia�ka  -  2,9%,  $rednia  
zawarto$  t�uszczu - 3,7%. 

- Koza Barwna Uszlachetniona –  jest  rzadziej  spotykana  od  
poprzedniej rasy i wywodzi si! od kóz miejscowych uszlachetnionych 
koz�ami rasy barwnej alpejskiej. Jej typowe umaszczenie jest br%zowe 
z ciemn% pr!g% wzd�u" grzbietu i czarnymi ko#cami nóg oraz czarnym 
zabarwieniem przy oczach i pysku. Sier$  krótka, a uszy stoj%ce. 
Produkuj% mleko  na  poziomie  poprzedniej  rasy  przeci!tnie  oko�o  600  -  
630kg.  

 
- Saane ska –jest to rasa, któr% wykorzystuje si! do uszlachetniania ras 
lokalnych na $wiecie. S% to kozy do$  wysokie i smuk�e, bia�o 
umaszczone.  Wydajno$   mleczna  jest  wysoka  i  waha  si! od  600  
do1200kg. &rednia plenno$  - 152,2%, $rednia zawarto$  bia�ka - 3,2%, 
a $rednia zawarto$  t�uszczu - 3,3%. 

 
- Alpejska –zwierz!ta tej rasy s% $redniej wielko$ci, bardzo dobrze 
aklimatyzuj% si! w ró"nych warunkach $rodowiskowych. Posiadaj% krótk% 
sier$  o umaszczeniu od jasnop�owego do ciemnobrunatnego z czarnymi 
ko#cówkami nóg, czarn% pr!g% wzd�u" grzbietu i czarnym zabarwieniem 
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przy  oczach  i  pysku.  Wydajno�� mleczna  jest  wysoka,  zbli�ona  do  
produkcyjno ci kóz saane!skich,  rednia plenno " -150,6%,  rednia 
wydajno " mleczna - 575,5 kg,  rednia zawarto " bia#ka - 3,3%,  rednia 
zawarto " t#uszczu - 3,5% (Jamroz, Nowicki 1990). 

 
W ród wielu ras kóz wyró�ni" mo�na oprócz przedstawionych powy�ej 
kilku ras o u�ytkowo ci mlecznej, rasy które uznano za ogólnou�ytkowe. 
Zalicza si$ do tej grupy kozy rasy anglo-nubijskiej. Kozy tej rasy cechuj% 
si$ zadawalaj%c% wydajno ci% mleczn% oraz stosunkowo du�ymi 
przyrostami dobowymi ko&l%t przeznaczonych do tuczu. Z kolei do ras 
mi$snych kóz nale�y rasa burska. Posiadaj% bardzo charakterystyczne 
umaszczenie: g#owa i szyja czerwono-rude, a pozosta#a cz$ "  cia#a jest 
bia#a. Kozy tej rasy maj% d#ugie zwisaj%ce uszy. Jest to rasa plenna 
w warunkach produkcyjnych mo�na otrzymywa" trzy ko&l$ta w ci%gu 
dwóch lat, które mog% przyrasta" nawet 200 g dziennie. 
 
Kozy bezrasowe pomimo dobrego przystosowania do lokalnych 
warunków klimatycznych nie produkuj% du�ej ilo ci mleka. Zwykle 
uszlachetnia si$ je kryj%c kozy ras tych ras koz#ami ras mlecznych. Mo�na 
otrzyma" wówczas kozy miesza!ce o walorach produkcyjnych 
podnosz%cych ekonomik$ chowu oraz dobrze przystosowanych do 
warunków klimatycznych naszego kraju. 
W gospodarstwach ekologicznych chów kóz powinien zapewnia" 
zwierz$tom optymalny poziom dobrostanu tzn. zachowanie naturalnych 
rytmów biologicznych, schronienie, dost$p do wody i po�ywienia, swobod$ 
ruchu, towarzystwo innych zwierz%t oraz warunki zoohigieniczne. 
W sezonie pozapastwiskowym kozy przebywaj% w budynkach, które 
powinny by" przestronne, suche, widne z dobr% wentylacj%. 
 
 
�ywienie kóz powinno uwzgl dnia!: 
 
- Kozy mog% by" utrzymywane w systemie alkierzowym i pastwiskowym. 
W systemie alkierzowym wszystkie pasze zadawane s% w budynkach. 
W systemie pastwiskowym kozy pobieraj% zielonk$ na pastwisku, a pasze 
tre ciwe w koziarni.  
Dla gospodarstw ekologicznych polecany jest system pastwiskowy. Nale�y 
zwraca" uwag$ szczególnie  przy  wi$kszej  obsadzie  zwierz%t,  aby  ru! nie  
by#a nadmiernie eksploatowana, co mo�e doprowadzi" do jej dewastacji  
w skrajnych przypadkach. 
Najwi$ksza warto " pokarmowa pastwiska jest wówczas gdy trawa 
posiada oko#o 15cm wysoko ci.   
-  Pasze tre ciwe mo�na zadawa" podczas doju. 
- Zadawanie pasz powinno odbywa" si$ w ustalonej kolejno ci: najpierw 
obj$to ciowe, a w drugiej kolejno ci tre ciwe.  
- Poi" kozy nale�y z czystych wiader lub poide#. 
Pasze podawane kozom musz% by" wytworzone metodami ekologicznymi. 
Ponadto zaleca si$ stosowanie pasz pochodz%cych z w#asnej produkcji lub, 
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gdyby to nie by�o mo liwe, z innych gospodarstw ekologicznych. Obs�uga 
powinna by! sta�a. Ze zwierz"tami nale y obchodzi! si" spokojnie. 
Wszystkie czynno#ci w koziarni nale y wykonywa! w tym samym czasie.  
 
$ywienie  kóz  ró ni  si" od   ywienia  innych  prze uwaczy  tym,   e  kozy  do  
zachowania w�a#ciwego stanu zdrowia i nale ytej kondycji wymagaj% 
zjadania znacznie wi"kszej liczby gatunków ro#lin: zio�a oraz li#cie i p"dy 
drzew oraz  krzewów.  Kozy  na  pastwisku  nie  pas% si" spokojnie  lecz  ca�y  
czas penetruj% teren szukaj%c nowych ro#lin cz"sto chwastów i zió�. 
Wykorzystuj% niepe�nowarto#ciowe pasze, które nie s% zjadane przez inne 
zwierz"ta. Nie oznacza to jednak,  e powinny one by! podstaw% ich diety.  
W  ywieniu kóz musz% by! stosowane dodatki paszowe i pasze 
pe�nowarto#ciowe. 
 
Pasze stosowane w  ywieniu kóz: 
- pasze obj"to#ciowe; zielonka, siano, kiszonki z trawi z kukurydzy, 
s�oma; 

- ro#liny okopowe; buraki pastewne, marchew pastewna, 
- pasze tre#ciwe; ziarna zbó  i nasiona ro#lin str%czkowych, które nale y 

podawa! w postaci ziarna #ruty lub gniecione. 
- dodatki mineralne, 
- ga�%zki i p"dy oraz li#cie drzew i krzewów, np. wierzby, akacji ,klonu, 
jab�oni czy lipy. Posiadaj% one niezb"dne mikroelementy i garbniki. 

 
Informacje dotycz%ce innych interesuj%cych zagadnie&  z zakresu chowu 
owiec i kóz mo na uzyska! u doradców rolnych w o#rodkach doradztwa 
rolniczego. 
 

Ekologiczny chów koni 
 
Chów koni w gospodarstwach ekologicznych jest prowadzony w trzech 
kierunkach. Kierunki ró ni% si" g�ównie pod wzgl"dem ras jakie s% 
hodowane oraz innymi wymaganiami dotycz%cymi g�ównie budynków i ich 
wyposa enia jak równie  sposobami piel"gnacji i  ywienia.  
Konie wierzchowe hodowane s% najcz"#ciej w pobli u wi"kszych miast  
w prywatnych stajniach b%d' w klubach je'dzieckich. Hodowane s% g�ównie 
do celów sportowych, rekreacyjnych lub pod k%tem hipoterapii czy te  
„Pony”. 
 



165 

 

 
 

 
 

fot. 31  Kucyki w gospodarstwie ekologicznym 

 
W konkurencji o nazwie Pony wykorzystywane s� zwykle konie mniejsze  
o wysoko�ci do 148  cm w k !bie. Uczestnicz" w niej dzieci i m odzie# do 16 
roku #ycia. Znalaz y tu zastosowanie równie# nasze rodzime rasy koni takie 
jak: kuc Feli$ski, hucu y oraz w nieco mniejszym stopniu koniki polskie. 
Wzrost zainteresowania m odzie#y je%dziectwem by  przyczyn" powstania 
nowej konkurencji je%dzieckiej pod nazw" „Ma e Konie”. Przeznaczane s" do 
niej  zwierz!ta  o  wysoko�ci  w  k !bie  do  155  cm.  w  tej  grupie  koni  
sportowych znalaz y si! konie ma opolskie oraz krzy#ówki z ko$mi rasy 
czystej krwi angielskiej.  
Konie robocze: u#ytkowane obecnie przewa#nie w gospodarstwach 
po o#onych w trudnym terenie, cz!sto lesistym oraz na biedniejszych 
terenach, g ównie Polski wschodniej.   
Przegl"d ras: 
Rasy szlachetne: konie czystej krwi arabskiej, konie pe nej krwi angielskiej, 
trakeny i k usaki, niemieckie konie wierzchowe, do których nale#y ko$ 
hanowerski, kuce, Haflingery, konie zimnokrwiste ( konie �l"skie, 
sztumskie, sokólskie,  owicko – sochaczewskie, lidzbarskie. Wspóln" cech" 
wszystkich koni zimnokrwistych jest ich wysoko�& w k !bie mi!dzy 148  
a  156  cm  oraz  masa  cia a  od  500  do  700kg.  Charakteryzuj" si! równie# 
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wczesnym okresem dojrzewania, �agodnym charakterem jak równie  
dobrym wykorzystaniem pasz nawet gorszej jako!ci.  
Rasy prymitywne: poniki polskie i konie huculskie,  
Rozwój je"dziectwa wp�ywa na rozwój gospodarstw agroturystycznych lub 
eko – agroturystycznych.  
Warunki utrzymania koni w gospodarstwach ekologicznych nie ró ni� si  
specjalnie od warunków w jakich utrzymywane s� zwierz ta  
w gospodarstwach konwencjonalnych.  
!ywienie oparte jest g"ównie o pasze pastwiskowe, natomiast pasz  such� 
w postaci sieczki konie otrzymuj� po ka#dorazowym odpasie. Inne pasze 
takie jak okopowe nale#y traktowa$ wy"�cznie jako uzupe"nienie diety 
pastwiskowej. Nale#y pami ta$, #e konie s� bardzo wra#liwe na popsut� 
pasz .  
Poniewa# konie posiadaj� specyficzn� budow  przewodu pokarmowego 
nale#y koniecznie przestrzega$ poni#szych zasad: 
1. nale#y je #ywi$ ma"ymi porcjami ale cz sto; 
2. pasz  nale#y zadawa$ regularnie 3 – 4 razy nadoj ;  
3. zmiany paszy lub wprowadzanie nowej powinno by$ przyprowadzane 

stopniowo;  
4. konie nie powinny je%$ zamarzni tej paszy poniewa# zapadaj� wówczas 

na nie#ytowy skurcz jelit; 
5. nie nale#y równie# podawa$ zgrzanym koniem wi kszych ilo%ci zimnej 

wody;  
6. konie nie powinny je%$ zagrzanej zielonki lub pasz sple%nia"ych czy 

zepsutych; 
7. w okresach gdy konie mniej pracuj� powinny otrzymywa$ mniejsze 

dawki pasz tre%ciwych oraz nale#y zapewni$ im ruch; 
8. napojenie zagrzanego konie zimn� wod� i pozostawienie go bez ruchu, 

podanie %wie#o zebranego – nie wypoconego ziarna zbó# mo#e by$ 
przyczyn� wyst�pienia ochwatu.  

W gospodarstwie ekologicznym konie nale#y karmi$ paszami pochodz�cymi 
z gospodarstwa lub z innych gospodarstw ekologicznych.  
Je%li odpasy przeprowadza si  trzy razy dziennie wówczas rano nale#y 
poda$ 1/3 paszy tre%ciwej i ¼ porcji dziennej paszy obj to%ciowej;  
w  po"udnie  odpowiednio  1/3  i  ¼;  natomiast  wieczorem  –  1/3  paszy  
tre%ciwej i ½ porcji paszy obj to%ciowej.  
Najlepsz� pasza tre%ciw� dla koni jest owies. W zale#no%ci od masy konia 
oraz od rodzaju pracy jak� wykonuje dawka owsa powinna wynosi$ od 3 do 
7kg. Koniom mo#na podawa$ równie# j czmie& ze%rutowany, #yto z sieczk� 
lekko zwil#one wod�. Do #yta nale#y konie stopniowo przyzwyczaja$. 
Kukurydza jest cenn� pasz� dla koni ci #ko pracuj�cych ze wzgl du na 
warto%$ energetyczn�. W #ywieniu koni mo#na stosowa$ równie# nasiona 
ro%lin str�czkowych – bobiku i grochu. Nasiona tych ro%lin zawieraj� du#o 
bia"ka i mog� by$ cennym dodatkiem dla ogierów w sezonie rozp"odowym 
w ilo%ci ok. 1kg, a dla 'rebi�t w ilo%ci do 0,3 kg/ dob . Siemi  lniane jest 
pasz� dietetyczn� i powinno by$ podawane tylko w formie rozgotowanej lub 
ze%rutowanej w dawce dla 'rebi�t 0,1 – 0,3kg, a dla koni doros"ych 0,2 – 
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0,4kg dziennie. Siemi� �agodzi stany zapalne przewodu pokarmowego oraz 
reguluje trawienie.  
Siano �!kowe jest najlepsz! pasza obj�to"ciow! dla koni. Szczególnie 
warto"ciowe jest siano �!kowe dobrej jako"ci w odchowie #rebi!t poniewa$ 
zawiera du$e ilo"ci sk�adników mineralnych, witamin i bia�ka. Dzienne 
dawki siana dla koni wahaj! si� w granicach od 5 do 12kg. Dawki zielonki 
powinny wynosi% oko�o 10 masy cia�a. Siano z lucerny posiadaj!ce znaczne 
zawarto"ci bia�ka i zwi!zków mineralnych jest równie$ cennym dodatkiem 
do dawki pokarmowej. Jego dawka nie powinna przekracza% 1/3 dawki 
siana �!kowego. Cenn! pasz! w $ywieniu koni jest równie$ siano  
z koniczyny czerwonej poniewa$ zawiera równie$ znaczne ilo"ci bia�ka i soli 
mineralnych. Jego dawka nie powinna przekracza%4 – 5kg. Zbyt du$a 
zawarto"% bia�ka w paszy prowadzi% mo$e do przebia�czenia organizmu co 
powoduje wyst!pienie u koni zmniejszenia sucho"ci tkanki i wyst!pienia 
opoi stawowej. 
S�oma powinna by% skarmiana w postaci sieczki o d�ugo"ci ok. 3 – 4 cm,  
w  ilo"ci  2  –  3kg  dziennie.  Jest  to  cenna  pasza  poniewa$ przeciwdzia�a  
morzyskom, dra$ni mechanicznie jelita i wzmacnia ich perystaltyk�. 
Wywo�uje uczucie syto"ci.  
Obj�to"ciowe pasze soczyste pobierane s! przez konie na pastwisku. Jest to 
pasza zasobna w bia�ko, sole mineralne i witaminy. W runi pastwiskowej 
powinna znajdowa% si� domieszka ro"lin motylkowych. Na jednego konia 
nale$y przeznaczy% 0,50 – 0,80ha pastwiska.  
 W przypadku braku pastwiska nale$y skarmia% zielonk� dowo$on! 
zwierz�tom w dawce dla koni lekkich do 30kg, a dla koni ci�$kich ok. 40 kg.  
Kiszonki stosowane s! w $ywieniu koni roboczych, a sianokiszonki w 
$ywieniu koni wierzchowych. Dzienne dawki w zale$no"ci od wagi konia nie 
powinny przekracza% 5 – 10kg.  
Doskona�! pasz! jest równie$ marchew pastewna, której dawki dla 
doros�ych koni nie powinny przekracza% 5 – 7kg, a dla #rebi!t 1 – 3kg 
dziennie. Marchew ma dzia�anie odrobaczaj!ce.  
W $ywieniu koni roboczych stosowane mog! by% równie$ ziemniaki przez co 
zaoszcz�dza si� ziarno zbó$. Mo$na je podawa% w formie parowanej w ilo"ci 
10  –  15kg  dziennie.  Skarmiaj!c  ro"liny  okopowe  nale$y  pami�ta% o  ich  
dok�adnym oczyszczeniu z ziemi i piasku.  
Prawid�owe i  cz�ste pojenie koni  jest  tak samo wa$ne jak karmienie.  Ko&  
w zale$no"ci od wieku i masy cia�a potrzebuje od 10 do 40 litrów wody  
w ci!gu doby. Podczas upalnej pogody zapotrzebowanie na wod� wzrasta 
nawet dwukrotnie. Do pojenia koni nale$y u$ywa% wody o temperaturze ok. 
15oC. nale$y je poi% przed zadawaniem paszy. Je"li konie s! po pracy 
zagrzane nale$y najpierw poda% im siano, a dopiero po ostygni�ciu wod�. 
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Ekologiczny chów drobiu i drobnego inwentarza 
 
Chów kur  niosek 
 
Kury utrzymywane w gospodarstwach ekologicznych mog� pochodzi  tylko 
z  ekologicznych  gospodarstw.  Jaja,  z  których  b!d� wyl!gane  kurcz!ta  do  
chowu na nioski powinny pochodzi  od kur o udokumentowanym 
ekologicznym sposobie wychowu i "ywienia.  
Dopuszczony jest zakup kurcz�t w wieku do 16 tygodnia "ycia z chowu 
konwencjonalnego i umieszczenie ich w warunkach ekologicznego 
utrzymania i "ywienia przez minimum 6 tygodni. Po tym okresie mo"na si! 
ubiega  o przyznanie im statusu ekologicznego.  
Do ekologicznej produkcji jaj wyl!gowych i spo"ywczych nadaj� si! 
najlepiej rodzime rasy kur takie jak: zielononó"ka kuropatwiana, "ó#tonó"ka 
kuropatwiana, Polbar, AstraW, karmazyn (Rhode Island Red), Sussex  
i Leghorn.  
W kurnikach nale"y zachowa  optymalne warunki $rodowiskowe:  

- wilgotno$  wzgl!dna 55 – 75%; 
- temperatura 15 – 180C; 
- zapylenie 400 py#ków /cm3; 
- ruch powietrza 0,5m/s; 
- wydajno$  wentylacji 5m3/h/kg masy cia#a; 

Maksymalna zawarto$  szkodliwych domieszek gazowych: 
- dwutlenek w!gla dopuszczalne 0,15 – 0,25%; 
- amoniak 13 – 26ppm; 
- siarkowodór 5 – 10ppm. 

Nale"y zapewni  kurom równie" dostateczne o$wietlenie: 
- nat!"enie $wiat#a 2,5 – 15 luxów; 
- wyd#u"enie dnia $wietlnego max. Do 17 – 18 godzin na dob! od 20 tyg. 

%ycia dla kur lekkich i od 22 tyg. dla kur ci!"kich; 
- minimum o$miogodzinny nieprzerwany okres wypoczynku nocnego, bez 
 sztucznego $wiat#a.  

 
Budynki przeznaczone dla kur musz� zapewni  im skuteczn� ochron! przed 
niekorzystnymi warunkami klimatycznymi szczególnie w okresie zimy  
i  letnich upa#ów. Je$li  planowana jest  budowa nowego kurnika nale"y  na 
lokalizacj! wybra  teren suchy o glebie lekkiej i przepuszczalnej. Poziom 
wody gruntowej powinien znajdowa  si! co najmniej na g#!boko$ci 100cm. 
teren przeznaczony pod budow! kurnika powinien by  os#oni!ty przed 
wschodnimi i pó#nocnymi wiatrami. 
W jednym kurniku mo"na utrzymywa  maksymalnie do 3000 sztyk kur przy 
max obsadzie do 6szt/1m2. Liczba kur przypadaj�cych na jednego koguta 
powinna wynosi  od 10 do 15szt. jedna trzecia budynku powinna by  
otwarta i pokryta $ció#k�. Na jedno gniazdo powinno przypada  ok. 8 kur. 
Nale"y zapewni  równie" ok. 18cm grz!dy/1 kur!. Nale"y zapewni  równie" 
ka"dej kurze 2,5 – 3cm brzegu poid#a oraz 9 – 11cm brzegu karmnika. W 
gospodarstwie ekologicznym drób musi korzysta  z wybiegów. &�czna 
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d�ugo�� otworów prowadz cych na wybiegi powinna wynosi� 4m na 100m2 
powierzchni budynku. Wybiegi powinny by� na tyle du!e aby na 1m2 
przypada"o nie wi#cej ni! 4 kury.  
 
Rodzaj i pochodzenie pasz oraz podstawowe zasady !ywienia: 
1. Pasze musz  by� produkowane metodami ekologicznymi. Nie mog  by� 

czyszczone metodami chemicznymi, konserwowane przez 
promieniowanie i fale magnetyczne, nie mog  zawiera� równie! 
domieszek GMO. 

2. Istnieje zakaz stosowania w !ywieniu drobiu profilaktycznych leków, 
stymulatorów wzrostu czy nie�no�ci i in.  

3. Nie mo!na stosowa� pasz zawieraj cych w swym sk"adzie: 
kokcydiostatyki, barwniki syntetyczne, konserwanty, antybiotyki 
paszowe, probiotyki, syntetyczne przeciwutleniacze, substancje smakowo 
– zapachowe, �rodki pobudzaj ce apetyt, organizmy modyfikowane 
genetycznie, komponenty paszowe wyprodukowane przy u!yciu 
rozpuszczalników i w wyniku estrakcji. 

4. U!ycie konserwantów – zakwasza czy jest dopuszczone w produkcji 
kiszonek przeznaczonych do ekologicznego !ywienia kur.  

5. Dopuszczone jest !ywienie kur mlekiem i produktami mlecznymi, rybami, 
mi#czakami, skorupiakami, paszami mineralnymi oraz wybranymi 
dodatkami paszowymi – dodatkami mineralnymi.  

6. W dawce !ywieniowej nale!y zapewni� minimum 65% zbó!.  
 

W ekologicznej produkcji jaj nale!y przewidzie� opó$nienie w rozpocz#ciu 
nie�no�ci w porównaniu do produkcji konwencjonalnej o minimum 2 
tygodnie. Je�li zapewnimy kurom dostateczn  ilo�� czystej �ció"ki, 
optymalne  warunki  �rodowiskowe  w  kurniku  jak  i  na  wybiegu  wówczas  
mo!emy liczy� na pozyskanie zadawalaj cej ilo�ci czysty, wolnych od 
zaka!e% i o typowej masie jaj.  
 
Zbiór i przechowywanie jaj 
 
1. Przygotowane do sprzeda!y jaja powinny by� w"a�ciwie opakowane, 

oznakowane i przechowywane oddzielnie. Nie z innymi produktami 
rolnymi. 

2. Przewozi� jaja do odbiorcy nale!y w zamkni#tych opakowaniach 
zaopatrzonych w etykiety. 

3. Jaja  wyl#gowe  nale!y  przechowywa� w  temperaturze  ni!szej  od  tzw.  
zera fizjologicznego tj. 28oC. powy!ej tej temperatury zarodek zaczyna 
si# rozwija�.  

4. Jaja  przeznaczone  do  wyl#gu  mog  by� przechowywane  przez  4  –  14  
dni. 

 
Produkcja kurcz�t rze nych 

 
Do ekologicznej produkcji kurcz t rze$nych nadaj  si# rodzime rasy kur  
w typie ogólnou!ytkowym tj. zielononó!ka kuropatwiana i !ó"tonó!ka 
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kuropatwiana oraz karmazyn (Rhode Island Red) i Sussex. Wykorzystywa� 
mo na równie  miesza!ce typu Astra oraz towarowe krzy ówki typu brojler 
w szczególno"ci wolniej rosn#ce krzy ówki przeznaczone do chowu 
ekologicznego.  
Podobnie jak w wypadku niosek jaja przeznaczone do wyl$gu kurcz#t 
rze%nych powinny pochodzi� od kur utrzymywanych w warunkach 
gospodarstwa ekologicznego. Dopuszczony jest okres przestawiania  
z chowu konwencjonalnego na ekologiczn# produkcj$ drobiu rze%nego 
d&ugo"ci co najmniej 10 tygodni. Po tym okresie mo na ubiega� si$ o status 
produkcji ekologicznej.  
 
 
W produkcji ekologicznych kurcz�t rze nych nale!y spe"ni# wymogi 
$rodowiskowe takie jak: 
 
1. Temperatura odchowu – pocz#tkowo dla piskl#t jednodniowych powinna 

wynosi� 32 – 30oC i nale y obni a� j# stopniowo do 21oC przez kolejne 
2 – 3 tygodnie odchowu.  

2. Wilgotno"� wzgl$dna 65 – 75%. 
3. Och&adzanie 167 – 419 W/m2. 
4. ruch powietrza 0,6m/s. 
5. wymiana powietrza od 0,5 do 6m3/h/kg masy cia&a. 
6. Szkodliwe domieszki gazowe – dopuszczalne normy: dwutlenek w$gla 

0,3%; amoniak 26ppm; siarkowodór 10ppm. 
7. Zapylenie 400 py&ów/cm3. 
8. O"wietlenie: nat$ enie "wiat&a 2 – 3 lux, max. 5 lux; w pierwszych 

dniach po zasiedleniu 10 lux.  
Wymagania wzgl$dem budynków i wybiegów 
1. W jednej brojlerni mo na przechowywa� maksymalnie 4800 kurcz#t. 
2. Maksymalna obsada budynku – 15szt./m2 powierzchni. 
3. Powierzchnia wybiegu: 2,5 m2/1 kurcz$, przy za&o eniu,  e 

pozostawione odchody stosowane jako nawóz nie mog# przekroczy� 
170kg azotu/ha/rok. 

4. '#czna  d&ugo"� otworów  prowadz#cych  na  wybiegi  powinna  wynosi� 
min. 4 m na 100m2 powierzchni kurnika. 

5. Nale y zapewni� dost$p do wybiegów przez przynajmniej jedn# trzeci# 
 ycia kurcz#t. 

6. Nale y zapewni� minimalnie od 1cm (poid&o okr#g&e) do 2cm (poid&o 
pod&u ne) brzegu poid&a na 1 sztuk$.  

7. Nale y zapewni� równie  minimalnie od 4cm (karmid&o cylindryczne) do 
10cm (karmid&o pod&u ne) brzegu karmid&a na kurcz$.  
 
 
Wymagania pokarmowe: 
 

(ywienie pó&intensywne – z uwagi na istniej#ce uwarunkowania 
ekonomiczne jest to najbardziej polecany sposób  ywienia daj#cy 
zadawalaj#c# produkcj$ u drobi korzystaj#cego z ograniczonego wybiegu. 
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W tym sposobie �ywienia nale�y zapewni  w paszy zawarto!  sk"adników 
pokarmowych na poziomie zbli�onym do minimalnego zapotrzebowania 
organizmu. 
#ywienie ekstensywne – pasza jest zadawana dwukrotnie lub trzykrotnie  
w ci$gu dnia, najcz%!ciej powypuszczaniu z kurnika oraz przed udaniem si% 
na spoczynek. Dawka pokarmowa jest cz%sto uzupe"niana prostym 
dodatkiem sk"adników mineralnych zawieraj$cych najcz%!ciej wap&, fosfor  
i sód. Reszt% sk"adników kury pobieraj$ z nieograniczonych wybiegów.  
Pasze  z  zielonego  wybiegu  –  korzystanie  z  ograniczonych  lub  
nieograniczonych wybiegów sugeruje, �e obok mieszanki paszowej lub 
dawki pokarmowej kury maj$ mo�liwo!  dodatkowego uzbierania 
pokarmów ro!linnych i zwierz%cych. Ilo!  sk"adników pokarmowych 
zebranych w czasie �erowania na wybiegu s$ zazwyczaj zró�nicowane  
i trudne do okre!lenia.  
W chowie ekologicznym kurcz$t rze'nych osi$ga si% warto!ciowe mi%so, ale 
w czasie d"u�szym ni� w chowie konwencjonalnym. Przed"u�ony okres 
odchowu stanowi prób% powrotu do natury i zwi%kszenia komfortu �ycia 
ptaków. Wp"ywa równie� korzystnie na sk"ad mi%sa kurcz%cia, które jest na 
pewno bardziej dojrza"e. Dlatego w"a!nie minimalny wiek kurcz$t 
wymagany przy uboju wynosi 81 dni.  
W przypadku wymienionych powy�ej ras rodzimych odchów kurcz$t mo�e 
by  wyd"u�ony nawet do 16 – 18 lub wi%cej tygodni daj$c kurczaki o masie 
1,5kg.  
Brojlery zazwyczaj szybciej rosn$ i ich okres odchowu b%dzie znacznie 
krótszy  ok.  12  tygodni  (84  dni)  �ycia  daj$c  kurczaki  o  masie  ok.  3kg.  
Pozyskany produkt b%dzie charakteryzowa" si% dobrym umi%!nieniem 
podobnie jak w przypadku brojlerów pochodz$cych z chowu intensywnego. 
Jako!  mi%sa b%dzie jednak znacznie lepsza.  
 
Chów g�si 
 
Du�e znaczenie hodowli i chowu g%si w Polsce wynika z faktu, �e prawie 
100% produkcji (tuszki i elementy) przeznaczonej jest na eksport. Równie 
cennym produktem jest puch i pierze, które eksportowane jest g"ównie do 
Niemiec, Japonii, USA, Szwajcarii, Tajlandii. Produkty z polskich g%si 
uwa�ane s$ jako markowe o najwy�szej jako!ci. Mi%so g%sie w Niemczech 
to produkt delikatesowy, smakowity, a przede wszystkim zaliczany do 
bezpiecznej �ywno!ci. Aby uzyska  produkty z g%si o po�$danej przez 
konsumenta jako!ci konieczny jest dobór odpowiedniej rasy i utrzymanie 
w odpowiednich warunkach !rodowiska. 
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fot. 32 Aby osi�gn�  sukces w ekologicznym chowie drobiu konieczny 
 jest w!a"ciwy dobór ras 

 
 
Najlepsze do produkcji mi#sa, pierza i puchu s� g#si Bia!e Ko!udzkie, 
których udzia! w eksporcie wynosi oko!o 95%. W wyniku d!ugotrwa!ych 
prac hodowlanych stwierdzono, $e najlepsze efekty w tuczu owsianym 
uzyskuje mieszaniec W31 g#si Bia!ych Ko!udzkich. G#si W31 
charakteryzuje doskona!e przystosowanie do rodzimych warunków 
"rodowiska, $ywienia i st�d mo$liwo"  uzyskania bardzo dobrej jako"ci 
produktu finalnego. Nale$y zaznaczy , $e g#si, które pozostaj� nadal jako 
najmniej udomowione ptaki gospodarskie, doskonale bytuj� w naturalnych 
warunkach  "rodowiska.  Takie  warunki  dla  g#si  stwarza  rolnictwo  
ekologiczne. 
Utrzymanie g#si wed!ug przyj#tych metod ekologicznych uwzgl#dnia ich 
samopoczucie swobod# zachowa% w!a"ciw� dla danego gatunku oraz 
korzystanie z nieograniczonych obszarów !�k i pastwisk. Wytwarzane  
w takich warunkach produkty odznaczaj� si# doskona!� jako"ci�, a mi#so 
okre"lane jest jako $ywno"  wysokiej jako"ci biologicznej. Czynniki 
"rodowiska nie dzia!aj� jednostronnie na organizm ptaków, gdy$ g#si 
reaguj# i wzajemnie oddzia!ywaj� na "rodowisko. Jednym z czynników 
decyduj�cych o powodzeniu w hodowli i chowie g#si s� pomieszczenia,  
w których g#si przebywaj� znaczn� przecie$ cz#"  $ycia. S� to g#"niki,  
w których umieszcza si# stado podczas reprodukcji, jak równie$ 
wychowalnie do wczesnego odchowu piskl�t.  
 
Polecane rasy: 
 
G�si#ta Bia!e Ko!udzkie W31 przeznaczone do tuczu powinny pochodzi  ze 
stad uznanych przez weterynari#, odrobaczonych, prawid!owo 
zabezpieczonych przez szczepienia przeciw chorobie Derzsy`ego, jak 
równie$ wolnych od salmonellozy. Stada rodzicielskie g#si, od których jaja 
dostarczane s� do wyl#garni nie mog� by  u$ytkowane d!u$ej ni$ 4 lata, 
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zgodnie z przyj�tym programie hodowlanym i zarz dzeniem Krajowego 
Centrum Hodowli Zwierz t. 
Wydajno!" nie!na g�si Bia#ych Ko#udzkich kszta#tuje si� na poziomie 70 jaj 
i 40-45 g si t. Aby uzyska" takie efekty produkcyjne nale$y zapewni" 
g�siom nioskom optymalne ekologiczne warunki !rodowiska tj: w#a!ciw  
obsad�, dobór samców do samic, optymaln  powierzchni� wybiegów, 
mo$liwo!" korzystania z k pielisk, utrzymywanie w programie !wietlnym 
oraz zachowanie zasad profilaktyki zdrowotnej i higieny chowu. Bardzo 
istotnym czynnikiem, wp#ywaj cym na zdrowie i kondycj� reprodukcyjn  
g�si  oraz  na  warto!" biologiczn  jaj,  jest  $ywienie  szczególnie  w  okresie  
przygotowania i nie!no!ci, jak równie$ po zako%czonej produkcji. 
Zastosowanie pasz gospodarskich z niewielkim dodatkiem witamin 
i sk#adników mineralnych daje mo$liwo!ci uzyskania jaj o dobrej warto!ci 
biologicznej, jak równie$ zwi zanych z tym korzystnych efektów 
ekonomicznych produkcji. 
Masa g si t po wyl�gu stanowi od 63 do 65% masy jaja i wynosi !rednio 
od 95 do 125 g. G si�ta o mniejszej masie pochodz  od samic w 1. 
sezonie nie!no!ci, g�si starsze 3-4 letnie znosz  wi�ksze jaja (190-200 g) 
i z nich wyl�gaj  si� piskl�ta o masie powy$ej 110 g. Pocz tkowa masa 
g si t nie wp#ywa na ko%cowy 
efekt tuczu, a wiec uzyskanie g�si owsianych o po$ danej masie w klasie 
eksportowej okre!lanej przez kontrahenta. 
Piskl�ta jednodniowe powinny by" $ywotne, ruchliwe, z zagojon  
p�powin , pokryte g�stym, l!ni cym i niezlepionym puchem. Do odchowu 
nie nadaj  si� g si�ta s#abe, przesuszone, z niezagojon  p�powin , 
z wadami budowy, o ciemnych wilgotnych obwódkach wokó# oczu, których 
masa jest mniejsza ni$ 80-85 g. G si�ta Bia#e Ko#udzkie s  p#cioznaczne, 
samiczki charakteryzuje ciemniejsza ni$ u g siorków barwa puchu na 
g#owie i w cz�!ci grzbietowej. 
 
Je!li zakupimy w#a!ciwe i zdrowe piskl�ta nale$y zapewni" im w#a!ciwe 
warunki odchowu, a nast�pnie wzrostu. Poni$ej zebrano podstawowe 
parametry decyduj ce o powodzeniu w chowie g�si. 
 
 Warunki termiczno – 
wilgotno�ciowe 

Szkodliwe 
domieszki gazowe: 

Warunki o�wietleniowe: 

1. Temperatura: 5 – 8 oC; Amoniak: ] 
0,026%; 

Program �wietlny – 10 lub 
12 godzin; 

2. Wilgotno�  wzgl!dna: 
60%; 

Siarkowodór:        
0,01%; 

Nat!"enie o�wietlenia – 
6W/m2. 

3. Och#adzanie: 7 -10 
mcal/cm2/s; 

Dwutlenek w!gla:  
0,3%. 

 

4. Ruch powietrza: max. 0,6 
m/s  

5. ( optymalnie 0,2 m/s; 

  

6. Wymiana powietrza: 1,6 – 
3,6 m/h/1kg masy cia#a. 
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Budynki, wybiegi, k�pieliska: 
Chów g�si metodami ekologicznymi oparty jest g ównie na utrzymaniu 
ptaków na wybiegach i otwartych przestrzeniach – pastwiska,  !ki i inne 
tereny zielone. Taki sposób utrzymania uwzgl�dnia natur� tych ptaków,  
a wi�c tworzy optymalne warunki dla zdrowia, dobrego samopoczucia, 
prawid owego rozwoju i optymalnych przyrostów.  
 
 
Warunki optymalne dla hodowli g�si owsianej: 

1. Minimalna powierzchnia 
pod ogi: 1 ptak/1m2, 

1. Maksymalna powierzchnia u"ytkowa 
g�#nika 1600m2, 

2. Powierzchnia wybiegu:  
3. 1 ptak/ 2 – 2,5m2, 

2. $!czna d ugo#% wyj#% z g�#nika min. 
4m/100m2 powierzchni, przy 
maksymalnie 2500 szt. w jednym 
g�#niku, 

4. Brzeg karmid a:  
5. 1 ptak/ 5cm, 

3. Od  1  do  6  tygodnia  "ycia  obsada  5  
szt./1m2; od 7 do 9 tygodnia "ycia 
maksymalna obsada 3 szt./1m2 – 
maksymalnie 30 kg "ywca/1m2, 

6. Brzeg poid a: 1 ptak/5 cm, 4. Korzystanie z wybiegu od 7 – 10 dnia 
"ycia, 

7. Gniazdo:  60  szer.  x  70  d .  
x 70 wysoko#ci cm, 

5. odchów w grupach max. 200 – 250 szt. 
do wieku 4 – 5 tygodni. 

8. 1 gniazdo na 2 – 3 samice, K!pieliska przep ywowe, woda biologicznie 
czysta. 

9. 1 samiec/ 5 – 6 samic,  
 

Zasady ekologicznego  ywienia g�si: 
 
Wszystkie pasze stosowane w "ywieniu powinny by% pochodzenia 

ekologicznego. 
Mieszanki tre#ciwe: 
1. zbo"a powinny stanowi% do 65% dawki, 
2. pasze wysokobia kowe, w tym nasiona ro#lin motylkowych, makuchy  

i wyt oki – 20 do 25% dawki, 
3. #ruty wysokobia kowe do 20% dawki, 
4. susz z traw do 5 – 7%, 
5. dro"d"e pastewne do 3% dawki, nie powinny zawiera% GMO, 
6. nale"y stosowa% równie" dodatki mineralne. 

 
Pastwiska: 
Najlepsze s! pastwiska naturalne, sta e, na których w runi wyst�puje 
mieszanina ró"nych ro#lin, silnie krzewi!cych si�, niewysokich i odpornych 
na wydeptywanie.  
Dobre  pastwisko  powinno  sk ada% si� z:   trawy:  70  –  90%  porostu,  
motylkowych drobnonasiennych: 10 – 13%, oraz zió : 
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G�si hodowane s  w kierunku pozyskiwania pierza i mi�sa. Chów g�si  
z przeznaczeniem na mi�so wymaga takiej organizacji , aby zapewni! 
ptakom: ruch, s"o#ce, $wie%e powietrze, urozmaicone pasze w tym zielonki, 
które s  naturalnym dla g�si pokarmem. W rezultacie takiego post�powania 
mo%na spodziewa! si� w"a$ciwego rozwoju ptaków i nale%ytych przyrostów.  
T"uszcz g�si ze wzgl�du na du%  zawarto$! nienasyconych kwasów 
t"uszczowych zaliczany jest do „zdrowych” t"uszczów zwierz�cych. 
Dodatkowo zawiera witaminy i deficytowe sk"adniki mineralne. Mo%e by! 
traktowany jako „%ywno$! funkcjonalna”.  
Oprócz doskona"ego mi�sa i t"uszczu od g�si utrzymywanych w warunkach 
gospodarstwa ekologicznego otrzymuje si� równie% pierze i puch. 
Otrzymywane s  w wyniku podskubywania oraz jako surowiec odpadowy po 
uboju.  
 
Pozyskiwanie pierza – informacje dotycz�ce podskubu: 
 
1. podskub nale%y wykonywa! w okresie gdy pióra s  dojrza"e (sucha 

stosina, przezroczysta dudka, rdze# ca"kowicie wyschni�ty, a pióra 
tkwi  lu&no w skórze), 

2. podskub wykonuje si� w dolnych partiach szyi, na bokach tu"owia oraz 
na klatce piersiowej i brzuchu, 

3. pierwsza dojrza"o$! piór g�sich w chowie ekologicznym wyst�puje 
zwykle oko"o 10 – 11 tygodnia, 

4. odrost puchu i piór trwa zazwyczaj oko"o 6 – 7 tygodni, 
5. g�si utrzymywane d"u%ej ni% 20 tygodni mog  by! podskubywane 

dwukrotnie i sprzedawane w pe"nym upierzeniu w wieku 23 – 24 
tygodni, 

6. z  pierwszego  podskubu  mo%na  pozyska! 60  –  65  g  pierza  w  tym  
oko"o10 – 11g puchu, 

7. z drugiego podskubu otrzymuje si� zazwyczaj 100 – 110g pierza, w tym 
oko"o 28 – 33g puchu, 

8. podskubu g�si reprodukcyjnych nale%y dokonywa! po zako#czeniu 
okresu nie$no$ci, zwykle trzykrotnie; " cznie mo%na uzyska! od jednej 
g�si 300 – 320g pierza o zawarto$ci oko"o 100 – 115g puchu. 

 
W  pierwszym okresie  odchowu  (do  4.  tyg.  %ycia)  %ywienie  g si t  oparte  
jest na mieszankach tre$ciwych podawanych bez ogranicze#. Pasze 
przygotowuje si� w gospodarstwie z w"asnych komponentów ro$linnych, 
wyprodukowanych w systemie ekologicznego rolnictwa, z dodatkiem 
sk"adników mineralnych. Ze wzgl�du na szybkie w tym okresie tempo 
wzrostu g si t, dieta wymaga uzupe"niania w niezb�dne witaminy. 
W miar� mo%liwo$ci ju% w 1-2 tygodniu nale%y g si�ta przyzwyczaja! do 
pobierania zielonki. Mog  to by! m"ode, $wie%e drobno posiekane 
pokrzywy, trawy lub mniszek. Piskl�ta ch�tnie poznaj  now  karm�, która 
jest równie% elementem zabawy, ruchu i dobrego samopoczucia. 
Pobieranie zielonki z pastwiska dostarcza dodatkowo g si�tom naturalnych 
sk"adników mineralnych i witamin. 
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W drugim okresie odchowu (od 5 do 12 tygodnia) zaleca si� ograniczenie 
paszy tre ciwej i stosowanie w ilo ci nie wi�kszej ni! 180-200 g/szt. 
dziennie,  a  g"ównym  #ród"em  pokarmu  jest  dla  g�si  pastwisko.  
W ekologicznym chowie g�si owsianych jako $ pastwiska, jego 
powierzchnia, sk"ad botaniczny decyduje o zdrowiu ptaków i warto ci 
uzyskanych surowców (mi�sa, pierza, puchu). 
Pasza  tre ciwa  jak% stosuje  si� od  5  do  12  tygodnia  odchowu sk"ada  si� 
z ponad90%  rut zbo!owych z dodatkiem oko"o 5-8% ro linnych pasz 
wysokobia"kowych.  
Pocz%wszy od 13 tygodnia !ycia g�si zmniejsza si� zapotrzebowanie na 
bia"ko i energi�, a podstaw% !ywienia powinno by$ utrzymanie ptaków na 
pastwisku lub z udzia"em zielonki koszonej dostarczanej na wybiegi. Je li 
jednak obserwuj%c zachowanie ptaków, ich kondycj� i samopoczucie, 
stwierdza si�, !e pastwisko nie zaspokaja potrzeb pokarmowych, 
wskazane jest dokarmianie g�si mieszank%  rut zbo!owych w ilo ci oko"o 
100 g/szt. dziennie. 
 
Chów królików 
 
Króliki jako zwierz�ta produkcyjne charakteryzuj% si� wysokimi 
wska#nikami cech u!ytkowych, które decyduj% o ich przydatno ci do 
chowu w warunkach gospodarstw ekologicznych.  
Charakteryzuj% si�: 

 du!% p"odno ci% i plenno ci% – od jednej samicy uzyskuje si� ponad 40 
królików odchowanych w ci%gu roku, 

 wczesnym dojrzewaniem i wysokim tempem wzrostu m"odych królików 
– króliki ras typowo mi�snych mo!na u!ywa$ do rozp"odu ju! w wieku 4 
– 4,5 miesi�cy; przyrosty m"odych królików wynosz% powy!ej 
35g/dzie', 

 dobrym wykorzystaniem paszy, 
 wysok% wydajno ci% rze#n% oraz bardzo korzystnym stosunkiem mi�sa 

do ko ci, 
 wysok% jako ci% mi�sa, które jest zaliczane do mi�s bia"ych, 

lekkostrawnych, dietetycznych o bardzo niskim ot"uszczeniu, 
 warto ciow% skór% b�d%c% cenionym surowcem futrzarskim zw"aszcza 

w krajach gdzie wyst�puj% zimy. 
Najcz� ciej  spotyka  si� podzia" ras  królików,  wed"ug  ich  kierunku  
u!ytkowania: 
mi�sne,, futerkowe, we"niste. 
Produkcja królików rze#nych 
Króliki ras mi�snych charakteryzuj% si� kr�p% budow% cia"a i d"ugim 
tu"owiem 
o dobrze rozwini�tej partii tylnej. Odznaczaj% si� tak!e wczesnym 
dojrzewaniem, du!ymi przyrostami masy cia"a, wysokimi wska#nikami 
u!ytkowo ci rze#nej oraz dobrym wykorzystaniem paszy. 
Z ras  rednich normalnow"osych najwi�ksze znaczenie przy produkcji 
królików rze#nych maj% nast�puj%ce rasy, nazywane cz�sto rasami 
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brojlerowymi: nowozelandzka(bia�a i czerwona), du ska, kalifornijska, 
termondzka i srebrzysta francuska, szynszyl wielki, wiede ski bia�y. 
Produkcja królików futerkowych 
Króliki ras futerkowych maj! ni"sz! mas# cia�a i znacznie ni"sze wska$niki 
"ytkowo%ci rze$nej. Pozyskane skóry z tych ras s! cennym surowcem 
futrzarskim. 
Ze  wzgl#du  na  struktur# okrywy  w�osowej  dzieli  si# je  na  
normalnow�osei krótkow�ose. Okrywa w�osowa królików normalnow�osych 
sk�ada si# z wlosówpokrywowych o d�ugo%ci 3-4 cm i w�osów puchowych 
o d�ugo%ci 1,8- 2,7cm. Króliki ras krótkow�osych charakteryzuj! si# s�abo 
wykszta�conymi w�osami pokrywowymi, których d�ugo%& nie przekracza 
wysoko%ci warstwy puchu. Wysoko%& futra wynosi 1,8 do 2,5cm i jest ono 
g�adkie, robi!ce wra"enie przystrzy"onego,przypominaj!ce swoim 
wygl!dem aksamit. Nale"! tu rasy: Castorex i  Rex. 
 
Produkcja królików we�nistych Do tej grupy zalicza si# króliki angorskie. 
W chwili obecnej ten kierunek produkcji w Polsce nie istnieje. 

 
Najbardziej popularnymi i jednocze%nie polecanymi do chowu w 
gospodarstwach ekologicznych s! rasy: nowozelandzki bia�y, Termondzki 
bia�y, Rex,, Kalifornijski, Popielnia ski bia�y. 

Wyró"ni& mo"na kilka systemów utrzymania królików: 
 Chów pó�wolny, 
 Leporaria, 
 Chów ogrodowy, 
 System pastwiskowy ( klatki w kszta�cie walca), 
 Chów w pomieszczeniach inwentarskich: 

- system pod"�obowy, 
- system kojcowy, 
- system pó�korcowy, 

 Chów w pomieszczeniach zamkni#tych, 
 Chów klatkowy na otwartej przestrzeni: 

- klatki jednokondygnacyjne, 
- klatki wielokondygnacyjne. 

Charakterystyka chowu klatkowego: 
- dla królików ras du"ych wymiary klatek powinny wynosi& w cm: 

90/60/45; 
- dla ras %rednich wymiary klatek w cm: 75/55/40; 
- rasy ma�e królików powinny by& utrzymywane w klatkach nie mniejszych 

ni":  
  60/50/35cm. 
Wymiary boksów (zagród) przeznaczonych do chowu królików na g�#bokiej 

%ció�ce: 
- d�ugo%& 80 – 90cm; 
- szeroko%& 70 – 80cm; 
- wysoko%& 95 – 100cm. 
Rozstawa pr#tów w kojcach powinna wynosi& 3 – 4cm.  
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Niezmiernie  wa�ne  jest  w  chowie  królików  zachowanie  higieny  oraz  
nale�yta piel gnacja. S! to wymagaj!ce zwierz ta w stosunku do 
"rodowiska. Aby nale�ycie rozwija#y si  i ros#y nale�y zwraca$ uwag  na: 
- klatki musz! by$ odpowiednich wymiarów; 
- pomieszczenia powinny zabezpiecza$ zwierz ta przed: przeci!gami, 

wilgoci!, zimnem i upa#em; 
-  klatki  powinny  by$ tak  zlokalizowane,  aby  obs#uga  mia#a  do  nich  #atwy  

dost p w celu podawania paszy, czyszczenia i odka�ania; 
-  �ywienie  zwierz!t  powinno  by$ zorganizowane  w  taki  sposób,  aby  

poch#ania#o mo�liwie ma#o czasu; 
-  nabywaj!c  nowe  osobniki  nale�y  pami ta$,  aby  pochodzi#y  ze  stad  

obj tych opiek! weterynaryjn!; 
- nale�y stosowa$ selekcj  zdrowotn! i usuwa$ ze stada dostatecznie 

wcze"nie osobniki podejrzane o chorob ; 
- przynajmniej dwa razy w roku nale�y odka�a$ klatki i pomieszczenia 

poprzez zastosowanie takich zabiegów jak: mycie, bielenie, opalanie, 
dezynfekcja "rodkami odka�aj!cymi; 

-  pomieszczenia  czy  klatki  powinny  by$ zabezpieczone  przed  gryzoniami   
i owadami; 

- wst p do pomieszcze% powinien by$ zabroniony osobom postronnym. 
Króliki ras "rednich osi!gaj! dojrza#o"$ p#ciow! w wieku 3 – 3,5 miesi!ca. 
Pierwsze  kr  cie  nale�y  jednak  opó&ni$ do  wieku  4,5  miesi!ca.  Króliki  ras  
du�ych dojrzewaj! pó&niej i samice do rozp#odu nale�y u�ywa$ po 
uko%czeniu 6 miesi cy, a samce w wieku 7 – 8 miesi cy. 
Ci!�a  u  królików trwa  od  30  do  35  dni,  "rednio  31  –  32  dni.  Najkrótszy  
okres  ci!�y  wyst puje  u  pierwiastek.  W okresie  2  –  3  dni  prze  wykotem 
samica przyst puje do "cielenia gniazda. Poród odbywa si  najcz "ciej 
noc!. Trwa oko#o 20 – 30 minut. Po porodzie samica zjada #o�ysko, 
wylizuje m#ode, uk#ada je w gnie&dzie i karmi. 
'ywienie królików w warunkach chowu ekologicznego oparte jest o pasze 
pochodz!ce z gospodarstwa. W �ywieniu królików stosuje si  pasze 
tre"ciwe, pasze obj to"ciowe suche oraz pasze obj to"ciowe soczyste.  

 
Przyk�adowe dawki pasz dla królików w okresie spokoju p�ciowego  

 
Pasze Udzia# w 

dawce (g) 
Bia#ko 

strawne 
(g) 

T#uszcz 
strawny 

(g) 

W#ókn
o surowe 

(g) 

Energia 
(KJ) 

'ywienie letnie 
j czmie% 40 2,40 0,68 0,40 494,2 
pszenica 50 4,90 0,90 0,75 720,4 
zielonkaz 

traw 
300 6,00 1,20 12,00 578,0 

razem 390,0 13,30 2,78 13,15 1792,6 
'ywienie zimowe 

j czmie% 50 3,10 0,85 0,50 619,9 
marchew 150 2,75 0,75 2,10 330,9 
ziemniaki 50 0,70 - 0,25 188,5 
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parowane 
susz z traw 80 7,36 0,96 10,69 678,5 
razem 330,0 13,91 2,56 13,81 1817,8 
 

Ekologiczna produkcja pszczelarska 
 
Rasy pszczó� 
Wybieraj�c rasy pszczó  nale!y zwraca" uwag# na ich przystosowanie do 
lokalnych warunków po!ytkowych, ich !ywotno$" i odporno$" na choroby, 
która to cecha nabiera w pszczelarstwie ekologicznym szczególnie 
wa!nego znaczenia.  
Preferowane s� rasy europejskie gatunku Apis mellifera oraz ich linie 
lokalne. 
G ówne znaczenie ma tutaj zachowanie miejscowego materia u 
genetycznego. 
Spo$ród ras hodowanych w Polsce do produkcji ekologicznej najlepiej 
nadaje si# miejscowa rasa $rodkowo - europejska Apis mellifera mellifera 
oraz rasa ukrai%ska Apis mellifera carnica ale równie! krzy!ówki obu tych 
ras, które daj� wy!sz� produkcj# dzi#ki zjawisku heterozji wyst#puj�cemu 
przy takim krzy!owaniu. 
 
Lokalizacja pasiek ekologicznych 
Na terenie pasieki ekologicznej nie mog� wyst#powa" przekroczenia 
dopuszczalnych st#!e% szkodliwych substancji zanieczyszczaj�cych 
powietrze, gleb# i wod#. Ponadto w promieniu 3 km rozumianym jako 
maksymalny promie% zasi#gu lotu pszczó  od pasieki, powinny zasadniczo 
wyst#powa" ekologiczne &ród a po!ytku lub obszary poro$ni#te dzik� 
ro$linno$ci�. 
 

 
 

fot. 32 Ule w gospodarstwie ekologicznym 

 
Na terenie pasieki ekologicznej nie mog� wyst#powa" przekroczenia 
dopuszczalnych st#!e% szkodliwych substancji zanieczyszczaj�cych 
powietrze, gleb# i wod#. Ponadto w promieniu 3 km rozumianym jako 
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maksymalny promie� zasi�gu lotu pszczó  od pasieki, powinny zasadniczo 
wyst�powa! ekologiczne "ród a po#ytku lub obszary poro$ni�te dzik% 
ro$linno$ci%. Termin „zasadniczo” odnosi si� tu do g ównych "róde  
po#ytku, na których pracuj% pszczo y, a nie do wszystkich upraw 
istniej%cych na terenie otaczaj%cym pasiek�, które nie stanowi% "ród a 
po#ytku lub te# uprawy, na których stosuje si� zabiegi maj%ce niewielki 
wp yw na $rodowisko, a wi�c pozbawione znacz%cego wp ywu na jako$! 
produktów pasiecznych. 
Odleg o$! pasieki od wysypisk, spalarni $mieci nie mo#e by! mniejsza ni#1 
km, od ruchliwych dróg i autostrad, o$rodków przemys owych na tyle 
du#a, aby nieby o mo#liwo$ci gromadzenia szkodliwych substancji 
w produktach pszczelich 
(okre$lenie tej odleg o$ci zale#y do jednostki certyfikuj%cej) pszczelarza, 
ubiegaj%cego si� o status posiadacza pasieki ekologicznej - obowi%zuje 
z o#enie mapki terenu w skali 1:10000 lub 1:25000 do odpowiedniej 
jednostki certyfikuj%cej, z naniesieniem miejsca stacjonowania pasieki 
ekologicznej. Je#eli pszczelarz uwa#a, #e jego pasieka aktualnie jest 
usytuowana w terenie ekologicznym i chce produkowa! miód ekologiczny 
ma szans� otrzymania certyfikatu, je#eli potwierdz% to badania 
przeprowadzone na jego koszt. Koszty takiej certyfikacji s% znaczne. 
Zaleca si�, aby pasieka znajdowa a si� w suchym miejscu co pozwalana 
utrzymanie wy#szej higieny na pasieczysku oraz wewn%trz uli. Wyloty 
powinny znajdowa! si� w kierunku po udniowym, a ule powinny by! 
ustawione w rz�dach oddalonych od siebie minimalnie 3-4 m. Odleg o$! ta 
musi by! zachowana w celu jak najwi�kszego ograniczenia mo#liwo$ci 
b %dzenia pszczó  i rabunków w pasiece. 
Istotne jest  przy lokalizacji pasieki zagwarantowanie pszczo om 
odpowiedniej ilo$ci po#ytku oraz czystej wody w ilo$ciach zaspokajaj%cych 
potrzeby pasieki.  
Je#eli zaistnieje konieczno$! podania pszczo om ciasta miodowo-
cukrowego na przedwio$niu lub wczesn% wiosn%, w pasiece musi 
znajdowa! si� woda niezamarzaj%ca, któr% pszczo y mog yby pobiera!. 

 
Warunki produkcji w pasiece ekologicznej 

 
Rozpocz�cie produkcji ekologicznej w pasiece musi by! poprzedzone 
okresem przej$ciowym. Okres przestawiania produkcji na ekologiczn% 
wynosi  1 rok. W tym okresie musi zaistnie! wymiana plastrów w pasiece. 
Ca y wosk powinien zosta! zast%piony woskiem ekologicznym.  
Przestawianie produkcji powinno obejmowa! wszystkie rodziny pszczele, 
które posiada pszczelarz. Podstaw% prowadzenia pasieki ekologicznej jest 
czysto$! wosku pod wzgl�dem obecno$ci w nim akarycydów, czyli $rodków 
u#ywanych do walki z warroz%. 
Aktualnie produkcja w�zy ekologicznej jest problemem, poniewa# 
praktycznie niema typowych wytwórni wosku ekologicznego, a w obecnie 
istniej%cych trzeba przestawia! lini� produkcyjn% na metody ekologiczne. 
Jest to do$! niedogodne poniewa# nale#y dok adnie wymy! instalacje.  
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Przy prowadzeniu produkcji metodami ekologicznymi zabronione 
jest: 
 

 stosowanie dodatków syntetycznych, 
 konserwowanie miodu przez napromieniowanie i falami 
elektromagnetycznymi, 

 wykorzystywanie ro�lin, zwierz t i mikroorganizmów oraz 
ich cz!�ci i produktów je zawieraj cych uzyskiwanych 
w wyniku zastosowania in"ynierii genetycznej. 

 
Dokarmianie pszczó� 

 
Dokarmia# pszczo$y mo"na wy$ cznie cukrem ekologicznym. Cukier taki 
mo"e by# wyprodukowany z trzciny cukrowej albo z buraków cukrowych. 
U"yte do produkcji cukru buraki musz  równie"  pochodzi# z ekologicznej 
produkcji. Ponadto w procesie produkcji cukru, zwi zki u"ywane do jego 
ekstrakcji musz  równie" by# ekologiczne. 
Do dokarmiania pszczó$ mo"na tak"e u"ywa# miodu ekologicznego oraz 
melasy pochodz cej z produkcji ekologicznej. Jest to jednak warte 
dok$adnej analizy poniewa" melasa zawiera znaczne ilo�ci sk$adników 
mineralnych i uwa"ana jest za bardziej szkodliw  dla pszczó$ ni" miód 
spadziowy, który w "adnym wypadku nie powinien pozosta# w plastrach 
podczas zimowania poniewa" mo"e spowodowa# osypywanie si! rodzin 
pszczelich. A wiadomo, "e prawid$owe zazimowanie pasieki jest punktem 
wyj�ciowym do rozpocz!cia nowego sezonu pasiecznego. 

 
Dokarmianie sztuczne pszczó$ mo"liwe jest tylko w nast!puj cych 

sytuacjach: 
1. gdy rodziny maj  zbyt ma$o zapasów, 
2. aby unikn # stresu g$odowego rodzin, 
3. w przypadku skrystalizowania zapasów, 
4. kiedy istniej  obawy, "e przez miód mo"e odbywa# si! przenoszenie 

chorób, 
5. dla harmonijnego rozwoju produkcyjnego rodzin. 

Dokarmianie mo"e by# prowadzone wy$ cznie mi!dzy ostatnim zbiorem 
miodu na 15 dni przed rozpocz!ciem nast!pnego okresu wyst pienia 
nektarowania ro�lin. 
Syrop mo"na podawa# rodzinom w podkarmiaczkach ró"nego typu. Poza 
syropem i miodem rodzinom mo"na tak"e podawa# ciasto cukrowe, 
sk$adaj ce si! z mielonego cukru i wody. Ciasto cukrowe oraz miodowo - 
cukrowe powinno by# wytwarzane ze sk$adników wyprodukowanych 
metodami ekologicznymi. 
W pasiece ekologicznej nie przewiduje si! dokarmiania pszczó$ py$kiem. 

 
Ochrona pszczó� przed chorobami i szkodnikami 
 
Zapobieganie chorobom pszczó$ powinno opiera# si! g$ównie na: 

a) selekcji linii pszczó$ odpornych na choroby, 
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b) stosowaniu zabiegów zwi�kszaj cych odporno!" na choroby 
i zmniejszaj cych mo#liwo!" infekcji takich jak: wymiana matek, 
systematyczna kontrola rodzin w celu wychwycenia wszelkich anomalii 
zdrowotnych, kontrola czerwiu trutowego, okresowa wymiana plastrów, 
regularnie prowadzona dezynfekcja, niszczenie ska#onych materia$ów 
i %róde$ infekcji, zapewnienie rodzinom ci g$ych i wystarczaj cych zapasów 
miodu i py$ku. W pasiece prowadzonej metodami ekologicznymi 
zabronione jest stosowanie antybiotyków w ramach profilaktyki chorób 
zaka%nych czerwiu. 

 
Dopuszcza si� natomiast: 
- profilaktyczne i lecznicze stosowanie !rodków leczniczych pochodzenia 

zio$owego i preparatów homeopatycznych; 
- stosowanie kwasu mrówkowego, mlekowego, kwasu octowego i kwasu 

szczawiowego oraz olejku mentolowego, tymolowego, eukaliptusowego 
lub kamforowego w przypadku pora#enia pszczó$ przez Varroa 
destructor. 

W wyj tkowych sytuacjach, przy bardzo wysokim pora#eniu konieczne 
bywa zastosowanie farmakologicznych (allopatycznych) leków 
weterynaryjnych. 
Nale#y wówczas poda" do jednostki certyfikuj cej informacje zawieraj ce: 
rodzaj leku ($ cznie z informacj  odno!nie substancji czynnej w nim 
zawartej), szczegó$y dotycz ce rozpoznania choroby, metody 
administrowania,  czas trwania leczenia i okres jego zako&czenia. Leczone 
rodziny powinny by" izolowane w specjalnej pasiece, a wszystkie plastry 
wymienione na nowe, pochodz ce z pasieki ekologicznej. Dopiero po 
zako&czeniu okresu przej!ciowego, miód produkowany przez te rodziny 
b�dzie móg$ by" uznany za ekologiczny. 
Pszczelarz jest zobowi zany do prowadzenia wykazu !rodków 
stosowanych do wytwarzania produktów ekologicznych oraz !rodków 
leczenia pszczó$, z podaniem %ród$a ich pochodzenia. Wykazy te nale#y 
przechowywa" przez okres 3 lat od dnia u#ycia !rodków. 

 
Charakterystyka dopuszczalnych materia$ów i !rodków u#ywanych 
w pszczelarstwie ekologicznym 

 
1. Ule musz  by" wykonane z naturalnych materia$ów takich jak drewno 

lub s$oma   (z wyj tkiem oku", pokry" dachowych, osiatkowanych 
dennic i podkarmiaczek),które nie nios  ze sob  ryzyka ska#enia 
!rodowiska naturalnego oraz produktów pszczelich. Niewskazane jest 
wykorzystywanie w pasiekach ekologicznych uli wykonanych ze 
styropianu lub pianki poliuretanowej. 

 
1. Do budowy uli i zabezpieczania ich !cian zewn�trznych nale#y stosowa" 

mo#liwie wolne od szkodliwych substancji kleje i pow$oki malarskie 
(naturalne farby z oleju lnianego lub na bazie #ywicy drzewnej, 
nietoksyczne farby wodne) oraz substancje naturalne i nietoksyczne 
lakiery przetworzone. 
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2. Zabronione jest u�ywanie do malowania uli farb syntetycznych lub 

zawieraj cych biocydy.  
 
3. Do zabezpieczania uli od wewn trz mog  by! u�ywane wy" cznie 

produkty naturalnego pochodzenia takie jak: propolis, wosk i oleje 
ro#linne oraz olejki eteryczne wymienione jako #rodki do zwalczania 
warrozy. Zabrania si$ stosowania tworzyw sztucznych lub lakierów. 

 
4. Do zabezpieczenia  przed  szkodnikami  uli,  ramek,  plastrów,  stosuje  si$ 

#rodki zawieraj ce wy" cznie substancje biologicznie czynne, 
mikroorganizmy i �ywe organizmy. 

 
5. Do czyszczenia i dezynfekcji pomieszcze%, pasieczyska, uli i sprz$tu 
u�ywanych w produkcji pszczelarskiej dopuszcza si$ stosowanie 
#rodków do czyszczenia i dezynfekcji pomieszcze% wymienionych 
w cz$#ci E, za" cznik II #rodki do czyszczenia i dezynfekcji pomieszcze% 
inwentarskich, które mog  by! stosowane w pszczelarstwie 
ekologicznym: myd"o potasowe i sodowe,, mleko wapienne, wapno, 
wapno nie gaszone,  podchloryn sodu,  soda kaustyczna,  pota�,  woda 
utleniona,  naturalne olejki ro#linne, kwasy: cytrynowy, nadoctowy, 
mrówkowy, mlekowy, szczawiowy i octowy, alkohol etylowy, 
formaldehyd, siarka. 

6. Dozwolone jest stosowanie metod fizycznych, takich jak wykorzystanie 
     gor cej wody, pary wodnej lub bezpo#rednie dzia"anie ognia. 
    Pszczelarz zobowi zany jest posiada! odpowiednio wyposa�one 

pomieszczenia dla   potrzeb ekologicznej produkcji pszczelarskiej: 
 wymaga si$, aby wysoko#! pracowni pszczelarskiej wynosi"a 

minimum 2,70 m, po  wierzchnia oszklona stanowi"a 1/8 powierzchni 
pod³"gi; 
pod"oga pracowni oraz #ciany do wysoko#ci 2 m powinny by! 
wy"o�one 

 p"ytkami "atwo zmywalnymi; 
 pracownia musi by! wyposa�ona w instalacj$ z ciep"  i zimn  

bie� c  wod ; 
 - w oddzielnej cz$#ci pracowni powinny znajdowa! si$ sanitariaty, 
"azienki, przebieralnie; 

 wirówki do miodu, odstojniki, cedzid"a i inne urz dzenia maj ce 
kontakt 

 z miodem musz  by! wykonane ze stali nierdzewnej. 
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Podstawowe zasady prowadzenia ekologicznej gospodarki 
pasiecznej 

 
1. Pasieki tworzy si� z rodzin pszczelich, które przez okres co najmniej  

1 roku by y utrzymywane w pasiekach na terenach spe niaj!cych 
wymogi ekologiczne. 

2. Przy powi�kszaniu lub odbudowie pasiek dopuszcza si� wykorzystanie 
rocznie do 10% liczby matek pszczelich, rodzin i rojów nie 
pochodz!cych z pasiek ekologicznych, pod warunkiem, "e zostan! one 
umieszczone w ulach z plastrami pochodz!cymi z pasiek prowadzonych 
metodami ekologicznymi. 

3. Zabrania si� u#miercania pszczó  na plastrach jako metody zwi!zanej 
z pozyskiwaniem produktów pszczelich. 

4. Zabrania si� podcinania skrzyde  u matek pszczelich. 
5. Dopuszczalne jest u#miercenie starej matki pszczelej w przypadku jej 

wymiany na m od!. 
6. Niszczenie czerwiu trutowego jest dozwolone wy !cznie w celu 

obni"enia 
     pora"enia rodziny pszczelej przez Varroa destructor. 
7. Zabronione jest u"ywanie syntetycznych repelentów podczas 

pobierania 
      miodu, dozwolone s! jedynie naturalne #rodki odstraszaj!ce. 
8. Niedopuszczalne jest wirowanie miodu z plastrów, na których znajduje 

si� czerw. 
9. Wszelkie zmiany odno#nie usytuowania pasieki nale"y zg asza$ 

jednostce certyfikuj!cej. 
10. Szczególn! uwag� nale"y zwraca$ na w a#ciwe pozyskiwanie miodu, 

przetwórstwo i magazynowanie wszystkich produktów pszczelich. 
Wszelkie dane, zwi!zane z obowi!zuj!cymi wymogami, powinny by$ 
notowane. 

11. Adnotacje odno#nie przemieszcze% korpusów, nadstawek, maj!ce 
zwi!zek z pozyskiwaniem miodu powinny by$ wprowadzane do rejestru 
pasieki. 
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Dop�aty dla rolników prowadz cych gospodarstwa 

metodami ekologicznymi 

 
Rolnicy prowadz�cy gospodarstwa ekologiczne mog� korzysta  oprócz  
dop!at w ramach wsparcia bezpo"redniego równie# ze wsparcia dla 
gospodarstw ekologicznych w ramach PROW 2007 – 13; pakiet  2 -  
rolnictwo ekologiczne oraz z dofinansowania do kosztów kontroli w ramach 
dzia!ania „Uczestnictwo rolników w systemach produkcji #ywno"ci”. 

 
Pakiet  2 - rolnictwo ekologiczne 
O p!atno"  z tytu!u prowadzenia gospodarstwa metodami ekologicznymi 
mog� ubiega  si$ rolnicy, których gospodarstwa s� w pierwszym roku 
przestawiania produkcji na metody ekologiczne lub posiadaj� ju# aktualny 
certyfikat gospodarstwa ekologicznego wydany przez w!a"ciwe jednostki 
certyfikuj�ce.  
Wymogi pakietu: 

1. Przestrzeganie wymogów zwyk!ej dobrej praktyki rolniczej; 
2. Prowadzenie produkcji rolnej, zgodnie z zasadami okre"lonymi  

w przepisach o rolnictwie ekologicznym; 
3. Zachowanie na terenie gospodarstwa powierzchni trwa!ych u#ytków 

zielonych oraz ostoi dzikiej przyrody, tzw. U#ytków przyrodniczych 
(oczka wodna, zadrzewienia, miedze, torfowiska itp.) 
 

P�atno!ci za pakiet „ Rolnictwo ekologiczne” 
 

kod 
pakietu / 
wariantu 

Nazwa pakietu / wariantu Stawka   
w  z!/ha/rok 

Pakiet 2 Rolnictwo ekologiczne  
wariant 2.1 Uprawy rolnicze (dla których zako%czono 

okres przestawiania) 
790 

Wariant2.2 Uprawy rolnicze (w okresie przestawiania) 840 
wariant 2.3 Trwa!e u#ytki zielone ( dla których 

zako%czono okres przestawiania) 
260 

wariant 2.4 Trwa!e u#ytki zielone ( w okresie 
przestawiania) 

330 

wariant 2.5 Uprawy warzywne (dla których zako%czono 
okres przestawiania) 

1300 

wariant 2.6 Uprawy warzywne (w okresie 
przestawiania) 

1550 

wariant 2.7 Uprawy zielarskie (dla których zako%czono 
okres przestawiania) 

1050 

wariant 2.8 Uprawy zielarskie(w okresie przestawiania) 1150 
wariant 2.9 Uprawy sadownicze + jagodowe  

( dla których zako%czono okres 
przestawiania) 

1540 
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wariant 2.10 Uprawy sadownicze + jagodowe (w okresie 
przestawiania) 

1800 

wariant 2.11 Pozosta�e uprawy sadownicze + jagodowe 
(dla których zako czono okres 
przestawiania) 

 

wariant 
2.11.1 

Pozosta�e uprawy sadownicze + jagodowe 
(dla których zako czono okres 
przestawiania) 

650 

wariant 
2.11.2 

Uprawy orzecha w�oskiego przed up�ywem 
6 pe�nych sezonów wegetacyjnych 

160 

Wariant2.12 Pozosta�e uprawy sadownicze + jagodowe 
(w okresie przestawiania) 

 

wariant 
2.12.1 

Pozosta�e uprawy sadownicze + jagodowe  
(w okresie przestawiania) 

800 

wariant 
2.12.2 

Uprawy orzecha w�oskiego przed up�ywem 
6 pe�nych sezonów wegetacyjnych 

160 

 
 
Warunki korzystania z innych pakietów rolno�rodowiskowych 

 
Pakiet 2 Rolnictwo ekologiczne mo!na �"czy# z innymi pakietami 
rolno$rodowiskowymi takimi jak: 

 
kod pakietu / 
wariantu 

Nazwa pakietu / wariantu Stawka   
w z�/ha/rok 

Pakiet 3 Ekstensywne trwa e u!ytki zielone  
Wariant 3.1.2 Ekstensywna gospodarska na �"kach i 

pastwiskach na obszarach Natura 2000 
500 

Pakiet 5 Ochrona zagro!onych gatunków 
ptaków i siedlisk przyrodniczych 
na obszarach Natura 2000 

 

Wariant  5.1 Ochrona siedlisk l%gowych ptaków   1370 
Wariant 5.2 2 Mechowiska 1390 
Wariant 5.3 Szuwary wielkoturzycowe 910 
Wariant 5.4 &"ki trz%$licowe i selernicowe 1390 
Wariant 5.5 Murawy ciep�olubne 1380 
Wariant 5.6 Pó�naturalne �"ki wilgotne 840 
Wariant 5.7 Pó�naturalne �"ki $wie!e 840 
Wariant 5.8 Bogate gatunkowo murawy 

bli'niczkowe 
870 

Wariant 5.9 S�onoro$la 1190 
Wariant 5.10 U!ytki przyrodnicze 550 

Pakiet 6 Zachowanie zagro!onych zasobów 
genetycznych ro�lin w rolnictwie 

 

Wariant 6.1 Produkcja towarowa lokalnych odmian 
ro$lin uprawnych 

570 

Wariant 6.2 Produkcja nasienna lokalnych odmian 800 
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ro�lin uprawnych 
Wariant 6.3 Produkcja nasienna na zlecenie banku 

genów 
4700 

Wariant 6.4 Sady tradycyjne 2100 
Pakiet 9 Strefy buforowe z�/mb/rok 

Wariant 9.1 Utrzymanie 2 – metrowych stref 
buforowych 

0,44 

Wariant 9.2 Utrzymanie 5- metrowych stref 
buforowych 

1,10 

Wariant 9.3 Utrzymanie 2 – metrowych stref 
�ródpolnych 

0,40 

Wariant 9.4 Utrzymanie 5 – metrowych stref 
�ródpolnych 

1,00 

Pakiet 7 Zachowanie zagro onych zasobów 
genetycznych zwierz!t w 
rolnictwie 

z�/samic"/ro
k 

Wariant 7.1 Zachowanie lokalnych ras byd a 1140 
Wariant 7.2 Zachowanie lokalnych ras koni 1500 
Wariant 7.3 Zachowanie lokalnych ras owiec 320 
Wariant 7.4 Zachowanie lokalnych ras �wi! 570 

 
Zasady  "czenia pakietów i wariantów oraz ich wymogi s" do�# obszerne 
dlatego zainteresowane osoby powinny si$ skontaktowa# z doradcami 
rolno�rodowiskowymi %ODR, którzy pomog" wybra# pakiety i warianty 
indywidualnie dla ka&dego gospodarstwa. Udziel" równie& informacji 
dotycz"cej dokumentacji jaka powinna by# prowadzona oraz pomog" ja 
prowadzi#.  
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Wymogi korzystania z dofinansowania w ramach 
dzia�ania „Uczestnictwo rolników w systemach 
jako ci !ywno ci” 

 

Pomoc jest przyznawana rolnikom, którzy spe�niaj  � cznie poni"sze 
warunki: 
1. Producent rolny musi by# wpisany do ewidencji producentów – 

gospodarstwo powinno mie# nadany numer przez ARiMR; 
2. Producent nie mo"e by# wykluczony z ubiegania si$ o przyznanie 

pomocy np. z powodu stwierdzenia %wiadomego podania 
nieprawdziwych danych lub z�o"enia fa�szywych o%wiadcze& w celu 
uzyskania nienale"nej p�atno%ci; 

3. Producent  musi  wytwarza# produkty  przeznaczone  do  spo"ycia  przez  
ludzi; 

4. Pomoc jest przyznawana producentowi rolnemu wytwarzaj cemu 
produkty rolnictwa ekologicznego zgodnie z obowi zuj cym 
ustawodawstwem. 

Producenci rolni prowadz cy produkcj$ ekologiczn  sk�adaj  jeden wniosek 
o  przyznanie  pomocy  dla  wszystkich  wytwarzanych  produktów.  Wniosek  
nale"y z�o"y# w Oddziale Regionalnym ARiMR w�a%ciwym ze wzgl$du na 
miejsce zamieszkania lub siedzib$ producenta rolnego. Wniosek mo"na 
sk�ada# osobi%cie,  przez  osob$ upowa"nion  lub  pe�nomocnika,  b d' za  
po%rednictwem poczty.  
Wraz z wype�nionym i podpisanym formularzem wniosku o przyznanie 
pomocy finansowej wnioskodawca powinien z�o"y# wymagane za� czniki,  
w przypadku rolnictwa ekologicznego wymagane s  za� czniki: 
1. Kopia wa"nego certyfikatu lub 
2. O%wiadczenie producenta rolnego o wytwarzaniu produktów rolnych  

w okresie przestawiania. O%wiadczenie musi uwzgl$dnia# produkty  
i rodzaj produkcji, jakie zosta�y obj$te systemem kontroli, dane jednostki 
certyfikuj cej, do której producent rolny zg�osi� gospodarstwo oraz dat$ 
obj$cia systemem kontroli. 

W ramach programu  „ Uczestnictwo rolników w systemach jako%ci 
"ywno%ci” mo"na uzyska# dofinansowanie do kosztów kontroli jakie poniós� 
rolnik.  

 
fot 33. Satysfakcja gwarantowana 
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Przydatne adresy 
 

Wa�ne dla ka�dego rolnika prowadz cego gospodarstwo ekologiczne: 
 

 
1. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi Departament Produkcji Ro!linnej  

Wydzia"  Rolnictwa Ekologicznego,   ul. Wspólna 30 , 00-930 Warszawa 
     tel. (022) 623 24 66; 623 25 73 
2. G"ówna Inspekcja Jako!ci Handlowej Artyku"ów Rolno- Spo�ywczych 

Wydzia" Ekologii Rolniczej, ul. Wspólna 30, 00-930 Warszawa; tel. (022) 
621 82 50; 623 20 36; 621 64 21 w. 452 lub 453 

3. Wojewódzki Inspektorat Jako!ci Handlowej Artyku"ów Rolno- 
Spo�ywczych 

      ul. Zagna#ska 9125 – 558 Kielce 
       tel. 41  362 – 69 – (64 – 65), fax. 41  362 – 69 – 65, 362 – 64 – 10 
4. G"ówny Inspektorat Ochrony Ro!lin i Nasiennictwa, ul. Wspólna 30 
    00-930 Warszawa, tel. (022) 623 23 02, fax. (022) 623 23 04 
5. Instytut Uprawy Nawo�enia i Gleboznawstwa; ul. Czartoryskich 824-100 

Pu"awy 
       tel. (081) 886 34 21 do 27 e-mail: iung@iung.pulawy.pl 
6. Instytut Ochrony Ro!lin; ul. Miczurina 20; 63-318 Pozna# 
      tel. (061) 864 90 00; fax: (061) 867 63 01 
7. Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa  
8. Polskie Centrum Akredytacji  

9. Urz d Ochrony Konkurencji  i Konsumentów Agencja Rynku Rolnego  
 
 
Wykaz jednostek certyfikacyjnych w rolnictwie ekologicznym  
w Polsce: 
 
1. Ekogwarancja PTRE Sp. z o.o; 21 – 008 Tomaszowice; D browica 185 P 
     www.ekogwarancja.pl; e-mail: biuro@ekogwarancja.pl tel. 81   

501 – 68 – 30; tel. kom. 695 – 510 – 001;  fax. 81  501 – 68 – 49  
 
2. PNG   Sp. z o.o. ; 26 – 021 Daleszyce; Cisów 77A; www.png.ecofarm.pl 
   e- mail: png@ecofarm.pl; tel. 41  306 – 40 – 00; tel. kom. 607 – 373 – 

695   fax. 41  306 – 48 – 13 
 
3. Cobico Sp. z o.o.; 31 – 559 Kraków; ul. Grzegórzecka 77 
    www.cobico.pl; e-mail: cobico@cobico.pl; tel. 12  632 – 35 – 71; fax. 

12 416 – 36 – 46 
 
4. Bioekspert  Sp. z o.o.; 00 – 621 Warszawa; ul.  Boya $ele#skiego 6/34 
     www.bioekspert.waw.pl; e-mail:  bioekspert@bioekspert.waw.pl; tel. 

22  825 – 10 – 78; fax. 22  825 – 18 – 12 
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5. Biocert Ma�opolska Sp. z o.o.; 31 – 503 Kraków; ul. Lubicz 25 A; 

www.biocert.pl   e-mail: sekretariat@biocert.pl; tel/fax: 12  430 – 36 – 
06 tel.kom. 509 – 668 – 424 

 
6. Polskie Centrum Bada  i Certyfikacji  S.A.; 02 – 699 Warszawa; ul. 
K�obucka 23 A  Oddzia� Bada  i Certyfikacji w Pile; ul. !niadeckich 5; 64 
– 920 Pi�a  www.pcbc.gov.pl;  e-mail: pcbcpila@pcbc.pila.pl; tel. 67  
213 – 87 – 00  fax: 67  213 – 83 – 84 

 
7. Agro Bio Test  Sp. z o.o.; 02 – 787 Warszawa; ul. Nowoursynowska 

166; www.agrobiotest.pl; e-mail: agro.bio.test@agrobiotest.pl; tel. 22  
847 – 87 – 39   fax: 22  593 – 16 – 00 

 
8. TÜV Rheinland Polska  Sp. z o.o.; 02 – 146 Warszawa; ul. 17 Stycznia 

56     www.tuv.pl; e-mail: post@pl.tuv.com; tel. 22  864 – 79 – 99; 
fax: 22  868 – 37 – 42     

 
9. Centrum Jako"ci AgroEko  Sp. z o.o.; 03 – 216 Warszawa; ul. Modli ska 

6 lok. 207    www.agroeko.com.pl; e-mail: sekretariat@agroeko.com.pl; 
tel.kom. 695 – 599 – 886  fax: 22  484 – 44 – 15 

 
10. SGS Polska  Sp. z o.o.;  01 – 233 Warszawa; ul. Bema 83; 

www.pl.sgs.com   e-mail:  sgs.poland@sgs.com; tel. 22  329 – 22 – 22; 
fax: 22  329 – 22 – 20 

 
11. Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddzia� w Radomiu 
      26 – 600 Radom  ul. Chorzowska 16/18; www.cdr.gov.pl/radom 
       e-mail: radom@cdr.gov.pl; tel. 48  365 – 69 - 00  
 
12. !wi#tokrzyski O"rodek Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach 
       26 – 200 Ko skie  Modliszewice ul. Piotrkowska 30; tel. 41   

372- -22 – 84 do 86;  fax: 41  372 – 34 – 86;  e-mail:  
modliszewice@sodr.pl  

 
13. !wi#tokrzyski O"rodek Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach 

Oddzia� w Sandomierzu, 27 – 600 Sandomierz, ul. Mokoszy ska ,  
tel. 15  833 – 31 – 00; e-mail: sandomierz@sodr.pl  
 

 
Wykaz aktów prawnych dotycz�cych rolnictwa ekologicznego 
 
Ustawodawstwo krajowe: 

 
USTAWA z dnia 25 czerwca 2009 r. o rolnictwie ekologicznym 9 Dz. U. 09. 
Nr 116, poz.975) 
- Rozporz$dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 listopada 
2010r.  
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(Dz. U. Nr 225, poz. 1468) 
-  Rozporz�dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 7 wrze nia 
2010r.  
(Dz. U. Nr 173, poz. 1176) 
- Rozporz�dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 2 marca 2010r. 
(Dz. U. Nr 54, poz. 326) 
- Rozporz�dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 12 maja 2010r. 
( Dz. U. z 2010r. Nr 94, poz. 607) 
- Rozporz�dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 18 marca 2010. 
(Dz. U. Nr 56, poz. 348) 
 
 
Przepisy unijne 
 
1. Rozporz�dzenie Rady nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. (Dz. U. L. 

189 z 20.07.2007r. s.1) 
2. Rozporz�dzenie zmieniaj�ce rozporz�dzenie - Sprostowanie do 

rozporz�dzenia Rady (WE) nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r w 
sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktów ekologicznych i 
uchylaj�ce rozporz�dzenie (EWG) nr 2092/9 

3.  Rozporz�dzenie Rady (WE) nr 967/2008 z dnia 29 wrze nia 2008 r. 
zmieniaj�ce rozporz�dzenie (WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji 
ekologicznej i znakowania produktów ekologicznych 

4.  Rozporz�dzenie komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 wrze nia 2008r    
ustanawiaj�ce szczegó!owe zasady wdra"ania rozporz�dzenia Rady (WE) 
nr /2007 w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktów 
ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej, znakowania i 
kontroli. 

5.  Sprostowanie do rozporz�dzenia Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 
wrze nia 2008 r. ustanawiaj�ce szczegó!owe zasady wdra"ania   
rozporz�dzenia Rady (WE) 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej  
i  znakowania produktów ekologicznych w odniesieniu do produkcji 
ekologicznej, znakowania i kontroli (Dziennik Urz#dowy Unii Europejskiej 
L 250 z dnia 18 wrze nia 2008 r.)  

6. Rozporz�dzenie wykonawcze komisji (UE) NR 344?2011 z dnia 8 kwietnia  
2011 r. zmieniaj�ce rozporz�dzenie (WE) nr 889/2008 

7. Rozporz�dzenie  wykonawcze  Komisji  (UE)  NR  426/2011  z  dnia  2  maja  
2011 r. zmieniaj�ce rozporz�dzenie (WE) nr 889/2008 ustanawiaj�ce 
szczegó!owe zasady wdra"ania rozporz�dzenia Rady (WE) nr 834/2007 

8. Rozporz�dzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 126/ 2012 z dnia 14 lutego 
2012 r. zmieniaj�ce rozporz�dzenie (WE) nr 889/2008 w odniesieniu do 
certyfikatów oraz zmieniaj�ce rozporz�dzenie (WE) nr 1235/2008 

9.  Rozporz�dzenie wykonawcze Komisji )UE) nr 203/2012 z dnia  
8 marca 2012 r. zmieniaj�ce rozporz�dzenie (WE) nr 889/2008 
ustanawiaj�ce szczegó!owe zasady wdra"ania rozporz�dzenia Rady (WE) 
nr 834/2007 
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10. Rozporz�dzenie Komisji (WE) NR 1235/2008 z dnia 8 grudnia 2008 r. 
ustanawiaj�ce szczegó owe zasady wykonania rozporz�dzenia Rady (WE) nr 
834/2007 
- Rozporz�dzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 590/2011 z dnia 20 

czerwca 2011 r, zmieniaj�ce rozporz�dzenie (WE) nr 1235/2008 
ustanawiaj�ce szczegó owe zasady wykonania rozporz�dzenia Rady (WE) nr 
834/2007 
11. Rozporz�dzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 1084/2011 z dnia 27 

pa!dziernika 2011 r. w sprawie zmiany i sprostowania rozporz�dzenia (WE) 
nr 1235/2008 ustanawiaj�cego szczegó owe zasady wykonania 
rozporz�dzenia Rady nr 834/2007 
12. Rozporz�dzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 1267/2011 z dnia 6 

grudnia 2011 r. zmieniaj�ce rozporz�dzenie(WE) nr 1235/2008 
ustanawiaj�ce szczegó owe zasady wykonania rozporz�dzenia Rady (WE) nr 
834/2007  
13. Rozporz�dzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 126/2012 z dnia 14 

lutego 2012 r. zmieniaj�ce rozporz�dzenie (WE) nr 889/2008 w odniesieniu 
do certyfikatów oraz zmieniaj�ce rozporz�dzenie (WE) nr 1235/2008. 
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Bezczynno�� jest wrogiem duszy 
(�w. Benedykt) 
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