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Wstep

Wzrost $wiadomosci konsumenta o bezpiecznej zywnosci, afery
zywnosciowe, troska o wtasne zdrowie i wzrastajgce koszty leczenia oraz
obawa o S$rodowisko sprawia, ze w ostatnich latach obserwuje sie
zwiekszone zainteresowanie zywnoscia wyprodukowang metodami
ekologicznymi.

W wiekszosci krajow Europy Zachodniej rolnictwo ekologiczne zaczeto sie
intensywnie rozwija¢ pod koniec lat 80 i w latach 90. Jako wynik wzrostu
prosrodowiskowych nastrojow spotecznych oraz nadprodukcji zywnosci.
Wigzato sie to z wprowadzaniem ustawodawstwa i dotacji dla
przestawiajacych sie gospodarstw.

W Polsce rolnictwo ekologiczne miato swodj poczatek jeszcze w czasach
przedwojennych. Od roku 1930 metodg biodynamiczng prowadzit swoj
majatek w Szelejewie, koto Gostynia, hrabia Stanistaw Kartowski, senator
IT Rzeczypospolitej. Intensywnie propagowat te metode. Po wojnie
rolnictwo ekologiczne poszto w zapomnienie. Ponownie zaczeto o nim
mowi¢ w latach 80. Pierwszy kurs rolnictwa biodynamicznego
zorganizowano w Warszawie w roku 1984, a pierwsze gospodarstwa
ekologiczne powstaty w roku 1989.

Aktualnie funkcjonuje kilka metod rolnictwa ekologicznego, najbardziej
rozpowszechnione to: metoda organiczno-biologiczna i metoda
biodynamiczna.

1. Metoda organiczno - biologiczna zainicjowana przez Hansa Mullera,
dziatacza spotecznego w latach 30 -tych w Szwajcarii. Jego zasady
sprowadzajg sie do catosciowego traktowania podstawowych procesow
biologicznych. Zwraca sie w nim uwage, ze optymalny przebieg procesow
zyciowych osigga sie tylko w zamknietym cyklu krazenia substancji
biologicznej, a wiec: gleba - roslina - zwierze - cztowiek. Wszelkie
substancje obce muszg by¢ z tego cyklu wytgczone, poniewaz zaktdcajq
oddziatywanie  wptywu  naturalnego Srodowiska i uniemozliwiajg
wypetnianie zadan kazdego z jego elementéw. Cel ten jest mozliwy do
osiggniecia pod warunkiem otrzymania maksymalnej zyznosa gleby.
W gospodarstwie nalezy stosowaé wydtuzony ptodozmian, upraW|ac rosliny
na zielony nawoz z uwzglednieniem motylkowych w plonie gtdwnym oraz
jako wsiewke, w petni wykorzysta¢ nawozy organiczne wytwarzane
w gospodarstwie w tym gnojowke i gnojowice oraz witasciwie uprawiac
glebe ograniczajac orke na rzecz spulchnienia gleby. W metodzie tej
dopuszczalne jest stosowanie naturalnych mineratow. Glebe przed erozjg
chroni sie poprzez Scidtkowanie. Szkodniki i choroby zwalcza sie stosujac
$rodki biologiczne, chwasty zwalcza sie mechanicznie.

2. Metoda biodynamiczna opracowana przez Rudolfa Steinera ( 1861 -
1925 ) austriackiego filozofa i przyrodnika i najszerzej znana w krajach
zachodniej, srodkowej i potnocnej Europy. Jego podstawowym zatozeniem
jest osiggniecie harmonijnej wspodtpracy miedzy ziemig a cztowiekiem.
W gospodarstwach biodynamicznych zamiast nawozéw mineralnych
i chemicznych S$rodkdéw ochrony roslin stosuje sie preparaty, ktére po
pewnym czasie doprowadzajq glebe do takiej kondycji, ze nawozy stajq
sie niepotrzebne. Podstawg nawozenia ziemi jest kompleksowy obornik
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pochodzacy z wtasnego gospodarstwa. Za optymalng obsade inwentarza
zywego uwaza sie 1 sztuke bydta na 1 ha ziemi. Do obornika przed jego
kompostowaniem dodaje sie rdéznego rodzaju odpadki organiczne
i specjalne preparaty biodynamiczne, ktére mogg rowniez stuzy¢ do
ochrony roslin. Sporzadza sie je we wlasnym gospodarstwie. W rolnictwie
biodynamicznym obowigzuje odpowiedni uporzadkowany ptodozmian, ze
szczegdlnym uwzglednieniem roslin motylkowych, jako gtdwnego zrddta
azotu, a takze okresSlone miedzyplony. Gleba nie powinna nigdy
pozostawaé w czarnym ugorze.

Przy terminach siewu, sadzenia, uprawie gleby, pielegnaciji roslin oraz przy
zbiorach uwzglednia sie rytmy kosmiczne (tzw. kalendarz ksiezycowy).
Dzieki temu uzyskuje sie nie tylko wyzsze plony, ale takze wiekszg
trwatos¢ przechowywanych ziemioptodéw. Biodynamiczna koncepcja
przyrody akcentuje Scistg zalezno$¢ Ziemia - Czitowiek - Kosmos oraz
zapewnia obecnos¢ ,sit " w materii. Poza ogdélnymi zasadami
ekologicznego gospodarowania, jako podwyzszania jakosci gleby , nie
stosowania nawozéw syntetycznych i chemicznych s$rodkéw ochrony
roslin, metode biodynamiczng wyrdznia stosowanie preparatow
biodynamicznych, drugim wyrdznikiem jest przekonanie o wptywie rytméw
ksiezyca na wzrost i rozwéj roslin.

W praktyce stosowane sg jeszcze metody, ktére w wiekszym Ilub
mniejszym stopniu wykorzystujg elementy wczesniej opisanych metod.
Wedtug IFOAM. (International Federatin of Organic Agriculture Movemen;
czyli Miedzynarodowa Federacja Rolnictwa Ekologicznego), rolnictwo
ekologiczne jest zbiorem réoznych szczegotowych koncepcji
gospodarowania rolniczego, zgodnych z wymogami gleby, roslin i zwierzat,
a jego nadrzednym celem jest produkcja zywnosci wysokiej jakosci, przy
rownoczesnym zachowaniu w jak najwiekszym stopniu réwnowagi
biologicznej w $rodowisku przyrodniczym. W celu maksymalnego
zwiekszenia mozliwosci produkcyjnych w systemie rolnictwa ekologicznego
zaleca sie tradycyjne techniki upraw roli takie jak: stosowanie
ptodozmiandéw, resztek pozniwnych, obornika, roslin motylkowych,
zielonych  nawozoéw, materii  organicznej pochodzacej gtownie
z gospodarstwa w celu utrzymania zyznosci gleb i dostarczenia roslinom
niezbednych substancji pokarmowych, a takze biologicznej ochrony roslin.
W Szwecji zasady rolnictwa ekologicznego stanowig podstawy budowy
programow zrownowazonego obszarow wiejskich. Rolnictwo ekologiczne
jest definiowane jako samonosny i ustawiczny i zréwnowazony
agroekosystem.  Wykorzystanie lokalnych  odnawialnych  zasobdw
produkcyjnych jest podstawg systemu. W tak pojmowane rolnictwo
ekologiczne obejmuje wszystkie czynniki ekologiczne, ekonomiczne
i spoteczne produkcji rolniczej, zarowno w ujeciu lokalnym  jak
i globalnym. Natura jest postrzegana jako catos¢ o wiasnej wartosci
a cztowiek ma moralny obowigzek prowadzenia dziatan rolniczych w taki
sposéb, aby krajobraz rolniczy byt pozytywna czescig Natury.

Wg nordyckich naukowcdéw rolnych cechy rolnictwa ekologicznego mozna
dodatkowo podzieli¢ na trzy zasady etyczne (DARCOF, 2000)*:

1 Zrédto materiaty 22gi kongres Nordyckiego Stowarzyszenia Naukowcdéw Rolnych
Turku Finlandia



+ Zasada odtworzenia - powinna by¢ wspierana produkcja rolnicza
w oparciu o uzytkowanie, zaktadanie oraz rozbudowywanie naturalnych
zamknietych cyklow, ktére zapewniajg réznorodnos¢ i harmonie oraz
odtworzenie wykorzystanych zasobdw odnawialnych. Cykle powinny
by¢ tak zamkniete jak to tylko mozliwe a proces samoregulacji
powinien by¢ odpowiednio stymulowany.

+ Zasada ostroznosci - znane i dobrze funkcjonujgce technologie sq
lepsze od ryzykownych technologii. Lepiej jest zapobiega¢ szkodom niz
polegac na naszej zdolnosci naprawiania szkdéd.

« Zasada  bliskosci (sasiedztwa) - przejrzystos¢ proceséw
produkcyjnych i wspétpraca w ramach produkcji zywnosci powinny
by¢ wzmacniane poprzez rozwijanie wspotpracy miedzysasiedzkiej i na
poziomie lokalnym czy branzowym. Bezposredni kontakt miedzy
producentem a konsumentem lub odbiorcg czesto zmniejsza u ludzi
poczucie wyobcowania i samotnosci, ktéra charakteryzuje wspoétczesne
spoteczenstwa

Znacznie szerzej rozumuje rolnictwo ekologiczne Schumacher, ktoéry pisze”
"Rolnictwo powinno spetnia¢ co najmniej trzy cele: 1) utrzymywacd
cztowieka w kontakcie z Naturg, ktérej to on sam jest i pozostanie
najbardziej czutg czesciq, 2) humanizowaé i poprawia¢ osobowosé
cztowieka, oraz 3) produkowac zywnosc¢ i inne towary, ktére sg niezbedne
do rozsadnego zycia” Wg niego obecna cywilizacja, uznaje tylko trzeci cel
i realizuje go z takg sitg i brakiem litosci, ze dwa pozostate cele sg nie
tylko niezaniedbane, ale systematycznie negowane, bez szans na
przetrwanie w diuzszej perspektywie.’

W wiekszosci krajow sSwiata rolnictwo ekologiczne jest dotowane.
W Szwecji i wielu innych krajach stotowki szpitalne, szkolne
i przedszkolne majgq obowigzek zaopatrywania sie w surowce z produkcji
ekologicznej.

Rolnictwo ekologiczne moze by¢ a dla wielu rolnikdw kochajacych
przyrode i ludzi jest sposobem na zycie.

Produkcja metodami ekologicznymi wymaga dobrej organizacji i duzego
zaangazowania pracujagcego w nim rolnika. Doskonata znajomos¢
witasnych pél, zwierzat i roslin, pozwala na stworzenie dobrego
dochodowego warsztatu pracy, zgodnie z wiasnymi upodobaniami
i w zgodzie z wymaganiami ochrony $rodowiska.

Rolnictwo ekologiczne jest dotowane z budzetu panstwa i UE. Rolnik
otrzymuje dotacje do powierzchni upraw ekologicznych i sztuk zwierzat
(tylko wybranych gatunkdw i ras) oraz do kosztéw kontroli. Obie dotacje
sq wyptacane po uzyskaniu i spetnieniu wymogoéw stawianych przez
agencje ptatniczg, jaka jest Agencja Restrukturyzacji Modernizacji
Rolnictwa

i jednostke badajacq zgodnos¢ prowadzonej produkcji z wymogami
rolnictwa ekologicznego. Wymogi te wynikaja zaréwno z o0gdlnych
przepisébw dotyczacych rolnictwa i produkcji zywnosci (np.: zasady
stosowania $rodkéw ochrony roslin), jak i szczegdlnych przepiséw
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prawnych okreslajacych rolnictwo ekologiczne lub zasady korzystania
z programow pomocowych.

Opracowanie to kierowane jest do rolnika, ktéry chce podjaé¢ produkcje
zywnosci ekologicznej, uzywajac do jej wytwarzania naturalnych srodkéw
produkcji rolnej.

Zawarte sg tu praktyczne wskazéwki dla rolnika jak zgodnie
z obowigzujagcym prawem ma postepowac zeby otrzymad certyfikat na
wytwarzane produkty oraz doptaty do hektara prowadzonych upraw,
kosztow kontroli oraz dofinansowanie do kosztéw promocji produkcji
ekologicznej.

Autorzy



Stan i perspektywy rozwoju rolnictwa ekologicznego
w Europie, Polsce i w wojewodztwie swietokrzyskim

Wiekszos¢ analitykdw rynkow rolniczych w Europie i w Polsce szacuje, ze
najblizsze lata bedq okresem dynamicznego rozwoju rolnictwa
ekologicznego. Przybywal bedzie zwtaszcza gospodarstw produkujgcych
takimi metodami owoce i warzywa. W Polsce wielu rolnikéw przed
przejsciem na ekoprodukcje powstrzymujg trudnosci zwigzane ze zbytem,
bo z racji niskich dochodéw Polakéw popyt na najzdrowszg zywnosc¢ jest
stosunkowo niski. Najwiecej w Europie na zywnos$¢ ekologiczna wydajq
Dunczycy - ponad 139 Euro rocznie na mieszkanca., Szwajcarzy,
Austriacy, Szwedzi . Niemcy wydajq - 71 euro rocznie, a w Polsce wydatki
na ten przekroczyty 1 Euro. W Europie w 2009 roku $rednio konsument
wydawat na zywnosc¢ ekologiczng okoto 26 Euro/ osobe na rok

Metodami ekologicznymi mozna produkowaé dostownie wszystko: mieso,
mleko, zboze, grzyby, produkty pszczelarskie i akwakultury oraz owoce
i warzywa. Na te ostatnie jest najwieksze zapotrzebowanie. I wtasnie ta
czes$¢ rolnictwa ekologicznego ma sie rozwija¢ najlepiej. Juz za kilka lat
nawet 10 proc. owocdéw i warzyw, jakie bedziemy spozywaé, ma pochodzié¢
z upraw ekologicznych. Na razie te wskazniki sg stosunkowo niewielkie.

Rolnictwo ekologiczne jest coraz bardziej popularne w Europie i innych
czesciach Swiata. Przy statym wzroscie wynoszacym okoto 15 % rocznie

w ciggu ostatnich 10 lat, rolnictwo ekologiczne jest jednym z najszybciej
rozwijajacych sie sektoréw produkcji rolnej. Gtdwnym powodem jest
rosngcy popyt ze strony konsumentéw, poszukujacych bardziej
bezpiecznych i kontrolowanych produktéw zywnosciowych, oraz troska
konsumentéw o zdrowe Srodowisko i zycie.

Najnowsze dane wskazujq, ze rolnictwo ekologiczne w Polsce stale
sie rozwija, o czym swiadczy¢ moze ciagle zwiekszajaca sie liczba
producentow ekologicznych. Wedlug stanu na dzieh 31 grudnia
2011 r., w Polsce dziatalno$¢ prowadzitlo 23 431 gospodarstw
ekologicznych (ok. 12% wiecej niz rok wczesniej). Dla pordwnania,
w 2010 roku dziatalnosé¢ w zakresie rolnictwa ekologicznego prowadzito

20 956 producentéw i byto to o 18 % wiecej niz w roku 2009.

W 2011 roku najwiecej producentdw ekologicznych byto w wojewddztwach:
zachodniopomorskim (3082) i warminsko mazurskim (3 033), podlaskim
(2 442) oraz mazowieckim (21241). W Swietokrzyskim w 2011 roku
dziatato 1297 gospodarstw i 9 przetworni ekologicznych.

W 2011 roku w Polsce metodami ekologicznymi 573 687 ha (10 % wiecej
niz rok wczesniej), z czego 357 251 ha stanowity uprawy po zakonczeniu
okresu konwersji a 216 436 ha stanowity uprawy bedacq w okresie



konwersji. Najwieksza powierzchnia upraw ekologicznych byta w wojewddztwach:
zachodniopomorskim, warminsko-mazurskim i mazowieckim.

W $wietokrzyskim pod uprawa ekologicznymi w 2011 roku byto blisko 14 000
hektaréw uzytkéw rolnych, z czegqo1l0 803ha stanowity uzytki rolne uprawy po
zakonczeniu okresu konwersiji.

Problem zbytu to czynnik, ktory w gtdwnej mierze bedzie rzutowac na
przyszto$¢ rolnictwa ekologicznego. Na S$wiecie produkcja upraw
ekologicznych na koniec 2010 r. obejmowata ponad 50 miln ha
i w stosunku do 2006 r. wzrosta o 1, 5 mIin ha. Najwieksze obszary upraw
ekologicznych znajdujg sie w Australii —12 mln ha; w Europie byto ich pod
koniec 2010 r. - 8 miIn ha. Wartos¢ obrotu zywnosciowymi produktami
ekologicznymi szacowana jest na ponad 50 mld dolaréw. Wartos$¢ obrotu
zywnosciowymi produktami ekologicznymi szacowana jest na ponad 50
mld dolarow.

W roku 2008 w Europie produkcje ekologiczna prowadzito 198 tys.
gospodarstw, a najwiekszy wskaznik areatu uprawianego metodami
ekologicznymi miata Austria— 15,7 %.

Kraje o najwyzszej konsumpcji zywnosci ekologicznej w euro/osobe/rok

The countries with the highest per capita
consumption 2009
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Wsrdd panstw unijnych najwiekszy obrét tymi produktami majg Niemcy -
ponad 5 mld euro. Wartos¢ obrotu polskimi produktami ekologicznymi
wynosi ok. 400 min euro.

W Polsce ograniczeniem w rozwoju rolnictwa ekologicznego jest réwniez
skala produkcji. Polskie gospodarstwa zajmujace sie produkcjgq warzyw
ekologicznych sg niewielkie i nie moga dostarcza¢ tak duzych partii
produktéw, jak chciatby tego handel. Cho¢ akurat ten problem mogtyby
rozwigza¢ grupy producentéw rolnych, gdyby tylko rolnicy sie w nie
zrzeszali. Na ogdt grupy producentow ekologicznych bardzo dobrze radzg
sobie na krajowym i Swiatowym rynku.

Innym problemem jest brak na rynku wielu gatunkéw warzyw, bo nasi
rolnicy uprawiajg gtéwnie ekologiczng marchew, cebule i buraki. Mato jest
za to pomidordw, kapusty, papryki, kalafiorow, ogérkéow. Marchew i buraki
uprawia sie stosunkowo tatwo, nie trzeba tu tez duzych naktaddéw
finansowych. A juz pomidory i papryka wymagaja budowania tuneli
foliowych i sg bardziej ,wrazliwe” na popetnione btedy uprawowe. Takie
inwestycje sg drogie i rolnik chciatby szybko odzyskaé¢ zainwestowane
pienigdze.

W ocenie ekspertéw, mimo doptat, uprawy ekologiczne sg jednak wcigz
mato optacalne, m.in. z powodu probleméw ze zbytem. Uprawa warzyw
bez nawozéw sztucznych i chemicznych $rodkéw ochrony roslin jest
drozsza, co oznacza, ze klient musi zaptaci¢ za towar wiecej.

Stan rolnictwa ekologicznego w Polsce od 2004 roku pod wzgledem

tacznej liczby producentéow ekologicznych oraz z wyszczegdlnieniem na
gospodarstwa i przetwdrnie ekologiczne, przedstawiajg ponizsze wykresy.

Wykres 1. Powierzchnia uzytkowana zgodnie z przepisami
rolnictwie ekologicznym w Polsce w latach 2003-2011.
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Wykres 2. Liczba ekologicznych gospodarstw w Polsce, w latach
2003-2011
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Wykres 3. Liczba przetworni ekologicznych w Polsce, w latach
2004-2011
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Rozwojowi rolnictwa ekologicznego w Polsce sprzyja stosunkowo czyste Srodowisko i
korzystne warunki klimatyczne, a takze unijne dotacje. Unia doptaca do produkdji
ekologicznej zywnosci od 260 zt na hektar rocznie (dla uzytkdw zielonych), do 1800 zt
(dla upraw sadowniczych i jagodowych).
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W naszym wojewddztwie czes¢ gospodarstw ekologicznych uzyskuje
znakomite wyniki produkcyjne i jest znana w kraju i zagranicgq. W roku
2009 gospodarstwo Panstwa Marianny i Krzysztofa Bednarz zostato
uznana za najlepsze gospodarstwo ekologiczne w Polsce, w kategorii
~€kologia i Srodowisko”.

W 2011 roku gospodarstwo Panstwa Doroty i Jézefa Kokota zdobyto II
miejsce w kraju w kategorii ,ekologiczne gospodarstwo towarowe”,
a gospodarstwo Panstwa Elzbiety i Bogdana Chary zostato wyrdznione w
kategorii ,ekologia i Srodowisko”.

Ekologiczne gospodarstwa s$wietokrzyskie w pordwnaniu do Sredniego
gospodarstwa ekologicznego w Polsce w strukturze zasiewdédw majg wiecej
z upraw rolniczych, warzywnych i sadowniczych i wykazujgq wiekszg
sprzedaz produkcji ekologicznej z jednego hektara UR.

Tabela: Liczba gospodarstw ekologicznych ( po przestawieniu
i w okresie przestawiania) w Polsce i w wojewodztwie
swietokrzyskim w latach 1991-2011

Wojewédztwo ) % udziat wojewodztwa
Rok L - Polska | swietokrzyskiego ( Polska

swietokrzyskie = 100)
1991 1 49 2,0
1992 3 94 3,2
1993 8 180 4,4
1994 18 246 7,3
1995 21 263 8,0
1996 20 238 8,4
1997 25 324 7,7
1998 33 417 7,9
1999 103 513 20,1
2000 209 949 22,0
2001 462 1778 26,0
2002 388 1977 19,6
2003 382 2286 16,7
2004 547 3760 14,5
2005 787 7182 11,0
2006 977 9194 10,6
2007 1084 12121 8,9
2008 1188 15206 7,8
2009 1197 17423 6,9
2010 1255 20956 6,0
2011 1297 23 431 5,5

Stabiej rozwinieta jest produkcja towarowa zwierzat metodami
ekologicznymi, gtownie wskutek braku mozliwosci zbytu, jako ekologiczne
takich produktow jak: mleko, zywiec wotowy i wieprzowy.
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Dobrze jest rozwinieta produkcja: porzeczki czarnej, truskawek, malin,
Sliw, jabtek, borowki amerykanskiej, cebuli, marchwi, pietruszki, dyni,
ziemniakéw, selera i szczypiorku.

Dynamicznie rozwija sie hodowla kur zielonondzek.

Nadal jednak duza czes$¢ produktéw z atestem jest sprzedawana, jako
produkty konwencjonalne. Z drugiej strony, coraz wiecej wiascicieli
sklepdw poszukuje statych dostawcéw produktéw ekologicznych, takich
jak Swieze warzywa i owoce, nabiat, jaja i chleb.

Wielu rolnikdow zajmujgcych sie uprawg ekologiczng sprzedaje produkty
bezposrednio klientom przyjezdzajacym do gospodarstw, lub odwrotnie -
z dostawaq do klienta, a takze na targach, kiermaszach i przez Internet.

Na terenie wojewodztwa dziataja dwie grupy producentéw metodami
ekologicznymi, w Kijach i Ostrowcu Swietokrzyskim. Skupiajg one gtéwnie
producentow warzyw i owocow metodami ekologicznymi. Obecnie
zaledwie kilkadziesigt gospodarstw posrednio wysyta za granice owoce

i warzywa, gtownie do przetwdrstwa (najczesciej mrozone czarne

i czerwone porzeczki, maliny, truskawki, ogoérki konserwowe, cebule,
dynie oraz ziota, a takze owoce dziko rosnace. Przyczyng takiego stanu
jest stosunkowo mata liczba gospodarstw ekologicznych w wojewddztwie

i ich rozproszenie oraz maty areat upraw ekologicznych.

Pojedyncze gospodarstwa z duzym powodzeniem sprzedajq przetworzone
produkty z wtasnego gospodarstwa (susze, suréwki, soki itp.). Wtasnie ten
kierunek, czyli sprzedaz produktéw ekologicznych przetworzonych

w gospodarstwie jest szansg dla naszych Swietokrzyskich gospodarstw.

Dalszy rozwdj rolnictwa ekologicznego w naszym wojewddztwie w duzym
stopniu zaleze¢ bedzie od poziomu wsparcia w nastepnych latach, wzrostu
produkcji towarowej poprzez grupy producentdow ekologicznych, wzrostu
gospodarstwa ekoagroturystycznych i ekologicznych  gospodarstw
edukacyjnych, rozwoju sieci sklepow i przetworni ekologicznych oraz
wzrostu sprzedazy w ramach MOL?. Wszystkie te czynniki gwarantujace
rozwdj rolnictwa ekologicznego, jako najlepiej wpisujgcego sie w nasz
region wymagajg wsparcia, w tym rowniez doradztwo rolnicze.

MOL Sprzedaz bezpoérednia i dziatalno$¢ marginalna, lokalna i ograniczona
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Walory zywnosci z produkcji ekologicznej

Wedtug badan na zdrowie cztowieka ma wptyw wiele czynnikow. W 54 %
zalezy ono stylu zycia, statusu psychologicznego, stosunku
z otoczeniem oraz sposdb zywienia, w 21 % okreslaja je warunki
srodowiskowe, w tym, jakos¢ ptodéw rolnych, w 15 %
uwarunkowania genetyczne, a w 10 % poziom ustug stuzby
zdrowia. W Polsce wiekszo$¢ konsumentdéw zywnosci zbyt matg uwage
przywigzuje do sposobu zywienia i jakosci ptodow rolnych, a zbyt duze
znaczenie przypisuje sie lekom i stuzbie zdrowia. Sprzyja temu reklama
we wszystkich mediach gdzie przewaznie reklamuje sie leki lub réznego
rodzaju substancje lekopodobne.

Ostatnie dekady przyniosty ze sobg kilka skandali (m. in. zwigzanych

z BSE, dioksynami, pestycydami, w Polsce: afera solna, jajeczna), ktére
zachwialy bezpieczenstwem zywieniowym. Wplyneto to na wzrost
Swiadomosci konsumenckiej i zainteresowania systemem produkcji
ekologicznej.

Metody ekologiczne w rolnictwie uwazane sg za przyjazne dla $rodowiska,
gtdwnie ze wzgledu na brak chemizacji i harmonijng wspotprace ze
srodowiskiem. Rolnictwo ekologiczne jest takze czesto uwazane za system
poprawiajacy, jakos¢ ziemioptodéw i produkujacy zywnosci bez
zanieczyszczen.

Generalnie w zywnosci mogq wystepowac zanieczyszczenia:

> Chemiczne - pozostatosci chemii rolnej, (tj. metale ciezkie, azotyny,
azotany, chemiczne $rodki ochrony roslin) i chemii spozywczej.

> Pestycydy - powodujg ostre i chroniczne zatrucia u ludzi, zaktécajq
rownowage biologiczng w agroekosystemach, przyczyniajg sie do spadku
wartosci odzywczych roslin, majg wptyw na zaburzenia hormonalne.

> Fizyczne - np. ciata obce, radionuklidy = pochodzace
z napromieniowania zywnosci (w skorupie ziemskiej znajduje sie 60
naturalnych radionuklidéw, a dodatkowych kilkanascie jest wytworzonych
przez promieniowanie kosmiczne). Oprécz tego typu radionuklidéw
otoczenie ulega takze skazeniom pierwiastkami promieniotwdrczymi
powstajgcymi wskutek dziatalnosci cztowieka.

> Biologiczne - drobnoustroje doprowadzajace do psucia zywnosci,
pasozyty, grzyby, plesnie itp.

Zanieczyszczenie zwiazkami azotu - azotany i aminy przechodzgy

W  nitrozoaminy, ktére moggq powodowa¢ nowotwory przewodu
pokarmowego i biataczki.
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Azotyny powodujg methemoglobinemie u noworodkéw - stan, w ktérym
hemoglobina zawiera tréjwartosciowy (zamiast dwuwartoSciowego) jon
zelaza, tracgc zdolnos¢ do przenoszenia tlenu, spowodowany zatruciem
zwigzkami silnie utleniajgcymi (np. azotany), charakteryzujacy sie m.in.
silng dusznosciq i sinicg skory, prowadzacy zwykle do zgonu).

Wiele badan $wiadczy o wyraznie wyzszej zawartosci azotandw i azotyndéw
w konwencjonalnie produkowanych ziemioptodach w pordwnaniu
z produkowanymi ekologicznie. @ Pordwnano zawarto$¢ azotanow w
ziemioptodach ekologicznych i konwencjonalnych, bazujac na wielu
danych. Przyjmujac zawarto$¢ azotandéw w ptodach konwencjonalnych,
jako 100%, s$rednio 48 % tej zawartosci stwierdza sie w surowcach
ekologicznych

Pestycydy Sq przyczyna:

« ostrych i ciezkich zatruc¢ ludzi; rocznie na Swiecie jest okoto 26 milionéw
takich przypadkoéw, z czego okoto 200 000 ludzi umiera;

« chronicznych zatru¢ ludzi, ktére prowadzace do powaznych choréb -
nowotwory tkanek miekkich, zmiany prenatalne ptodéw, zmiany
neurologiczne i psychologiczne;

« zaktdcenia réwnowagi biologicznej w agroekosystemach i ekosystemach
sgsiednich, co powoduje nizsza odpornos¢ roslin na choroby;

+ spadku zawartosci substancji odzywczych w roslinach, np. pestycyd
tetrachlorfenvinfos >obniza zawarto$¢ karotenu w marchwi o 15-20 %
i zawarto$¢ witaminy C o 20 - 30 %, karbaryl* i parathion “obniza
zawartos¢ witaminy C w kapuscie, szpinaku, kukurydzy i fasoli.

Nawet mate ilosci pestycyddw w spozywanej zywnosci mogg spowodowacd

powazne negatywne zmiany w organizmie cztowieka, szczegdlnie dotyczy

to dzieci do lat 15, w tym przede wszystkim rozwijajacych sie w tonie
matki, a takze kobiet w cigzy i karmigcych. Gtéwny problem polega na
tym, ze najwyzsza dopuszczalna pozostatos¢ pestycydéw jest zwykle
ustalana poprzez testowanie poszczegdlnych srodkéw (kazdego z osobna)
na szczurach przez stosunkowo krétki okres. Prawie nic nie wiadomo
na temat skutkéw spozywania tqcznie setek réznych pestycydow
(dotyczy to réwniez produktédw z GMO®) w ciggu trwania catego zycia.

3 Beaphar Zecken-Flohband Sos-Obroza Insektobdjcza dla kota, psa

4 Karbaryl (metylokarbaminian 1-naftylu) - organiczny insektycyd. Handlowo pod nazwaq
Sevin, jako produkt firmy Bayer. Odkryty i wprowadzony na rynek w roku 1958,
pozostaje trzecim najczesciej stosowanym insektycydem w ogrodach, uprawach rolnych
i lasach.

Metyloparation jest insektycydem kontaktowym, zotadkowym i oddechowym.
Preparaty metyloparationu nalezg do I klasy toksycznosci i mogg by¢ stosowane
wytgcznie przez przeszkolone ekipy. Tylko niskoprocentowy Wofatox pylisty zaliczony
zostat do II klasy toksycznosci.

GMO (ang. Genetically Modified Organisms) to organizmy zmodyfikowane
genetycznie. Pojecie nie dotyczy ludzi, a innych organizmoéw, ktore powstaty na skutek
krzyzowania lub rekombinacji genetycznej. Do gtéwnych modyfikacja nalezy zmiana
aktywnosci gendéw, wprowadzenie ich kopii lub dotozenie obcych.

5

6
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Dlatego najlepszym sposobem zabezpieczenia jest unikanie spozywania
wszelkich pestycydéw.

Poziomy pozostatosci pestycydédw znajdowane w ekologicznych surowcach
roslinnych sg zdecydowanie nizsze niz w roslinach konwencjonalnych, co
stwarza bezpieczniejsze warunki zdrowotne dla konsumentéw zywnosci
ekologicznej. W polskich produktach ekologicznych na ogét nie stwierdza
sie zadnych pozostatosci pestycyddw, podczas gdy w innych krajach takie
pozostatosci wystepujg nieco czesciej.

Mozna oczekiwaé, ze dieta oparta na produktach ekologicznych powinna
skutkowac nizszym poziomem pestycydédw w kobiecym mleku i ludzkich
tkankach. Istniejg pewne dowody potwierdzajqce te hipoteze. We Francji
stwierdzono, ze pozostatosci pestycydow w mleku kobiet karmigcych
piersia zmniejszaty sie istotnie wraz ze wzrostem udziatu zywnosci
ekologicznej w codziennej diecie karmigcych kobiet (z 25 % do 80 %).

Metale ciezkie. Metale ciezkie takie jak: kadm, otdw, arsen, rte¢ i cynk
wprowadzane sg do srodowiska z réznych zrodet: przemystu, transportu,
odpadéw komunalnych i rolnictwa. Przemyst metalowy i transport
powodujg zanieczyszczenie kadmem gleby i ziemioptodow. Dlatego
w badaniach nie stwierdza sie wyraznych réznic w zawartosci metali
ciezkich pomiedzy surowcami ekologicznymi i konwencjonalnymi. Niektére
wyniki Swiadcza o wyzszym poziomie metali ciezkich w surowcach
konwencjonalnych, lecz inne dane wykazuja odwrotne rezultaty.
Problemem do rozwigzania pozostaje to, czy metody ekologiczne
w rolnictwie (kompostowanie, zwiekszanie zawartosci materii organicznej
w glebie, stabilizacja pH gleby itp.) moga zmniejszy¢ pobieranie metali
ciezkich przez rosliny uprawne. Generalnie w Polsce zanieczyszczenie gleb
metalami ciezkimi jest znikome.

Witaminy, zwiazki fenolowe, zwiazki mineralne. Warto$¢ odzywcza
zywnosci zalezy przede wszystkim od odpowiedniej zawartosci zwigzkow
niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu ludzkiego.
Rosngca ilos¢ dowoddéw wskazuje, ze wtdérne metabolity roslinne
odgrywajq zasadniczg role dla zdrowia cztowieka i mogg by¢ wazne pod
wzgledem odzywczym. Rosliny produkowane metodami ekologicznymi
zawierajg na ogot wiecej witamin, zwigzki fenolowych i zwigzkow
mineralnych.

Witamina C petni w ludzkim organizmie podstawowq role dla kilku
metabolicznych funkcji, gtéwnie zapewnia prawidtiowe funkcjonowanie
systemu odpornosciowego. Witamina C hamuje takze powstawanie
w organizmie rakotwdérczych nitrozoamin, zmniejszajgc negatywny wptyw
azotandéw na ludzki organizm. Dlatego warzywa ekologiczne mogq by¢
pomocnhe w profilaktyce przeciwnowotworowej.
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Tabela. Zawartos¢ zwiazkow i sktadnikéw w plodach
ekologicznych i konwencjonalnych.

Zwiazek Srednia réznica Zakres Liczba
% badan
Witamina C + 28,7 % - 38 % £ 135,5 21
%
Zwiazki + 119,3 % - 56,6 % + 734,2 15
fenolowe’ %
Zelazo +21,1% - 73 % £ 240 % 16
Magnez +29,3% - 35 % + 1206 % 17
Fosfor +13,6 % -44 % + 240 % 18

Zrédto: E. Rebiattowska 2007

Roslinne metabolity fenolowe z powodu ich potencjalnej aktywnosci
antyoksydacyjnej

i wlasciwosci medycznych wigcznie z aktywnoscig przeciwnowotworowa
odgrywajq wazng role w funkcjonowaniu organizmu cztowieka.

Zwigzki mineralne, w tym zelazo, magnez i fosfor sgq podstawowe dla
ludzkiego zdrowia. Prawdopodobnie przyczyng wyzszej zawartosci
pierwiastkdbw mineralnych w surowcach ekologicznych ma zwigzek
z wyzszg aktywnoscig biologiczng w ekologicznie uprawianej glebie.

Cukry i biatka. Zawartos¢ cukrow ogétem w surowcach roslinnych nie
tylko powoduje ich lepszy smak, ale jest takze wazng sktadowgq jakosci
technologicznej, np. w przypadku burakéw cukrowych. Badania wyraznie
wykazujg  wyzsza zawartos¢ cukrow ogdétem w  ekologicznie
produkowanych warzywach i owocach takich jak marchew, buraki
cukrowe, buraki ¢éwiktowe, ziemniaki, szpinak, kapusta wioska, wisnie,
czerwone porzeczki i jabtka.

Szereg doswiadczen wskazuje, ze ilos¢ biatka ogdtem jest nizsza
w ziemioptodach ekologicznych poréwnywanych z konwencjonalnymi, ale
jakos¢ biatka mierzona zawartosciq podstawowych aminokwasow jest
W nich wyzsza.

Duza ilos¢ azotu dostepnego dla rosliny (a tak jest w glebach nawozonych
konwencjonalnie) zwieksza produkcje biatek, natomiast redukuje
produkcje weglowodandéw. Ponadto biatka produkowane w odpowiedzi na
wysoki poziom azotu majg zdaniem wielu autordw nizszg wartosc
zywieniowg dla ludzi.

7 Zwiazki fenolowe wystepujg w produktach roélinnych, naturalne antyutleniacze,
ograniczaj utlenianie m.in. witaminy C, karotenoidow, nienasyconych kwaséw
ttuszczowych.
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Jakos$¢ sensoryczna zywnosci ekologicznej. Wiele badan dowiodfo
jednoznacznie, ze warzywa i owoce z gospodarstw ekologicznych
wyrdzniaty sie lepszym smakiem i zapachem. Stwierdzono to dla marchwi
ziemniakéw, seleréw i burakéw ¢wiktowych, kapusty i pomidordw, a takze
dla jabtek, wisni i czerwonych porzeczek. Owoce ekologiczne zawieraty
wiecej cukrow ogdtem, co prawdopodobnie wptywato na lepszg ocene
smakowg ze strony konsumentow.

Ciekawe badania byty prowadzone na temat preferencji pokarmowej
zwierzat, ktéorym podawano pasze ekologiczne i konwencjonalne.
Wiekszos¢ wynikéw dowiodta wyraznej preferencji zwierzat w kierunku
paszy produkowanej ekologicznie ( badania bylty prowadzone na
szczurach, myszach, kurach i krélikach). Prawdopodobnym czynnikiem
byta réznica w smaku miedzy pasza z produkcji ekologicznej i z produkcji
konwencjonalnej.

Jakos$¢ przechowalnicza ziemioptodéw ekologicznych. Straty masy
wskutek procesow transpiracji i rozktadu, podobnie jak zmiany wartosci
odzywczej, zawsze wystepuja podczas okresu przechowywania
ziemniakéw, warzyw i owocéw. Jednak zmiany te mogq zachodzi¢ z rézng
intensywnoscia.

Wiekszos¢ dostepnych danych $wiadczy, ze procesy rozktadu sg wolniejsze
w ziemioptodach ekologicznych, ktére dlatego wykazujg lepszg, jakosc
przechowalniczg po okresie zimowym. Z badan przegladowych opartych
na wielu zrodtach wynikato, ze jako$¢ owocow, warzyw i ziemniakéow po
okresie przechowywania byta lepsza, gdy pochodzity one z gospodarstw
ekologicznych. Wyzszg zawarto$¢ suchej masy w migzszu surowcow
ekologicznych powoduje mniej intensywne procesy gnicia i rozktadu.

Produkty zwierzece i zdrowie zwierzat. Prawna regulacja
konwencjonalnej i ekologicznej produkcji zwierzecej jest wielostronna
i zawiera szereg aspektow zywienia, chowu, znakowania, opieki, zabiegéw
weterynaryjnych i uboju. Rozporzadzenie Unii Europejskiej dotyczace
ekologicznego chowu zwierzat obliguje producentéw do szerokiego
dostepu zwierzat do wybiegu przy rownoczesnym obnizeniu zageszczenia
zwierzat. Ograniczenia w zakresie pasz dla zwierzat obejmujgq
obowigzkowe stosowanie gtéwnie pasz objetosciowych, zakaz stosowania
antybiotykow, promotoréw wzrostu oraz dodatkow do pasz, zakaz
stosowania GMO jak tez maczki miesnej i kostnej. Konieczne jest ponadto
stosowanie podwdjnego okresu karencji po zastosowaniu leku
weterynaryjnego.

Przestrzeganie powyzszych instrukcji wywiera pozytywny wptyw na sktad
produktéw zwierzecych z chowu ekologicznego.

Mleko produkowane przez krowy w systemie ekologicznym

w porownaniu z mlekiem od krow z chowu konwencjonalnego ma
wyzszg wartos¢ odzywcza: zawiera wiecej suchej masy, ttuszczu,
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wapnia i witaminy C. Stwierdza sie w nim takze z reguty wiecej
a-tokoferolu i B-karotenu (witamina E)® oraz wyzszy poziom CLA
%(sprzezonego kwasu linolenowego), ktéry jak sugerujg badania ma
wtasciwosci przeciwnowotworowe, przeciwmiazdzycowe oraz zdolnosé
modulowania systemu odpornosci. Mleko ekologiczne zawiera czesto mniej
komdrek somatycznych, ktére w znacznej zawartosci wskazujg na
mozliwos¢ zapalenia wymienia u krowy.

Badania poréwnujgce jako$¢ miesa od zwierzat z chowu ekologicznego
i konwencjonalnego wskazujg, ze wotowina i cielecina z ekologicznie
chowanego bydia zawiera znacznie wyzszy poziom waznych dla zdrowia
cztowieka wielonienasyconych kwaséw tluszczowych® niz mieso zwierzat

z chowu konwencjonalnego. Mieso kurczat z chowu ekologicznego zawiera
rowniez wiecej nienasyconych kwaséw ttuszczowych, a gtdwnym powodem
jest dieta zwierzat oparta w systemie ekologicznym na trawie, ktéra jest
bogatym zrédtem tych kwaséw ttuszczowych.

Kurczeta z chowu ekologicznego majg w tuszkach wyzszg zawarto$¢ miesa
i nizszg zawartos¢ ttuszczu odwiokowego (chudsze mieso). Moze to mied
znaczenie prozdrowotne dla licznych oséb, ktéore powinny utrzymywac
diete niskottuszczowa. Ocena sensoryczna dla miesni piersiowych kurczat
ekologicznych jest lepsza niz w przypadku kurczat z chowu
konwencjonalnego.

Wg badan w poréwnaniu do chowu konwencjonalnego wydajnosé¢ mleczna
jest nizsza w stadach ekologicznych, a jednoczes$nie krowy i jatdowki z tych
stad wykazujg znacznie mniej przypadkéw chordb metabolicznych: ropni,

8 Witamina E wystepuje powszechnie, praktycznie nie spotykamy sie z jej niedoborem.
Jednakze awitaminoza moze powodowac: rozdraznienie, ostabienie zdolnosci
koncentracji, zaburzenia funkcjonowania i ostabienie miesni szkieletowych, rogowacenie
i wczesne starzenie sie skory, gorsze gojenie sie ran, pogorszenie wzroku,
niedokrwisto$¢, bezptodnos¢, zwiekszone ryzyko chordb sercowo-naczyniowych

9 CLA dobrze wptywa na uktad immunologiczny - zwieksza odporno$¢ na wirusy, moze
ttumic¢ reakcje alergiczne. Przyjmowanie CLA w czasie odchudzania korzystnie wptywa na
samopoczucie. Obniza poziom trojglicerydéw, cholesterolu i cukru we krwi.

10 Wielonienasycone kwasy ttuszczowe obnizajg stezenie ,ztego” cholesterolu (LDL)
i podnosza stezenie ,dobrego” cholesterolu (HDL). W efekcie powodujg znaczace
zmniejszenie ryzyka wystgpienia miazdzycy tetnic i chordb z niej wynikajacych.
O ochronnym charakterze tych ttuszczow moze $wiadczy¢ fakt, ze Eskimosi jedzacy duzo
ryb morskich, bogatych w wielonienasycone kwasy tiuszczowe, o wiele rzadziej zapadajq
na choroby serca.

Do tej grupy zwigzkéw nalezg tez niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT),
zwane witaming F. Te wielonienasycone kwasy ttuszczowe nie mogg by¢ produkowane

w organizmie cztowieka - muszg by¢ dostarczone z pokarmem. Zaliczamy do nich m.in.
takie kwasy tluszczowe jak: linolowy (omega 6) i alfa-linolenowy (omega 3). Sag
niezbedne do prawidtowego rozwoju mitodych organizmow i zachowania zdrowia u oséb
dorostych. Poza funkcjg budulcowa wykorzystywane s do tworzenia prostaglandyn
(hormondéw tkankowych), wptywajacych na czynnosci uktadu krgzenia, na trawienie
i wiele innych proceséw.
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artretyzmu, goraczki mlecznej, ketozy, i chordb watroby, niz krowy ze
stad konwencjonalnych.

Silne zapalenie wymienia wystepuje istotnie rzadziej w stadach
ekologicznych. System odpornosciowy kréow z chowu ekologicznego
funkcjonuje lepiej, co umozliwia zwierzetom bardziej wydajng walke
z chorobami bez stosowania ,wspomagaczy” w postaci antybiotykdéw.
Wptyw zywienia pasza z produkcji ekologicznej i konwencjonalnej na
witalnos¢ zyciowg matych zwierzat byt przedmiotem szeregu badan.
W badaniach poréwnywano tempo rozwoju, ptodnos¢ i zdolnosc
reprodukcyjng szczuréw, myszy, krolikéw i kur.

Z wiekszosci dostepnych danych wynika, ze zwierzeta zywione paszq
z produkcji ekologicznej wykazuja lepsze wskazniki ptodnosci: wiekszg
liczbe jaj, wiecej zaptodnien, korzystniejsze zmiany histologiczne u samic,
oraz lepsze dtugoterminowe wskazniki ptodnosci w ciggu kolejnych trzech
generacji (wyzszy wskaznik ciezarnosci, wiecej embrionéw, wieksza masa
noworodkdw, nizsza Smiertelnos¢ prenatalna).

W stadach ekologicznych stworzono takze korzystniejsze parametry
zdrowia u nowo narodzonych zwierzat: wiekszy przyrost masy, nizszg
Smiertelno$¢ noworodkow, wiekszg przezywalnos¢ mtodych zwierzat.
Mozna, zatem wnioskowaé, ze pasze produkowane ekologicznie mogg
wywieraé korzystny wptyw na zdrowie zwierzat, szczegdlnie w odniesieniu
do wynikow reprodukcji i cigzy.

Przeglad probleméw bezpieczenstwa zywnosciowego w produkcji
ekologicznej wymaga rozwazenia nie tylko zawartosci szeregu zwigzkow

w produktach zywnosciowych, lecz takze potencjalnego ryzyka
mikrobiologicznego zwigzanego z ekologicznym systemem produkcji.

Zanieczyszczenie mykotoksynami. Mykotoksyny sg to trujace zwigzki
produkowane przez wtérny metabolizm toksycznych grzybow (plesni)

w rodzajach Aspergillus, Penicillium i Fusarium, wystepujgce w produktach
zywnosciowych. Produkcja mykotoksyn jest zalezna przede wszystkim od
temperatury, wilgotnosci i innych sprzyjajacych warunkow
Srodowiskowych. Wptyw mykotoksyn na zdrowie cziowieka jest
negatywny, m. in. rakotwdrczy i uposledzajacy system odpornosciowy.
Niektérzy badacze sugeruja, ze ziemioptody ekologiczne mogq by¢
bardziej podatne na skazenie mykotoksynami, poniewaz w rolnictwie
ekologicznym zabronione jest stosowanie fungicyddw, czyli pestycydéw
antygrzybiczych. Jednak kilka ostatnio prowadzonych badan nie przyniosto
zadnych dowodow, ze zywnos$¢ ekologiczna jest bardziej podatna na
skazenie mykotoksynami niz konwencjonalna. Dane naukowe sg
rozbiezne, zatem problem ten wymaga rozwigzania w przysztosci.

Wplyw przetworstwa na jakos¢ 2zywnosci ekologicznej.
Przetworstwo zywnosci ekologicznej ma na celu utrzymanie wartosci
odzywczej oraz ograniczenie liczby i ilosci dodatkéw i Srodkéw
przetworczych w produktach zywnosciowych.

Regulacje prawne dla przetworstwa ekologicznego w odniesieniu do
bezpieczenstwa zywnosci zabraniajg stosowania wiecej niz 5 % sktadnikéw
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nieekologicznych, napromieniowywania zywnosci, stosowania $rodkéw
barwigcych i stodzacych, stosowania dodatkdéw syntetycznych, stosowania
srodkow zapachowych do produktéw zwierzecych oraz sztucznych srodkow
zapachowych w produkcji przetworéw warzywnych. Zabronione jest takze
stosowanie GMO oraz syntetycznych kwasdw ttuszczowych typu trans.
Rozporzadzenie to ma bezposredni wptyw na sktad i wartos¢ odzywczg
produktdw zywnosciowych, a wiec takze na bezpieczenstwo zywnosci.
Wystarczy  wspomnie¢, ze w przetwdérstwie konwencjonalnym
dopuszczalne jest stosowanie okoto 500 réznych dodatkéw do zywnosci,
podczas gdy w przetwérstwie ekologicznym - zaledwie okoto 20, przy
czym wszystkie te dodatki sg substancjami naturalnymi. Zakaz stosowania
wiekszosci dodatkow do zywnosci w ekologicznym przetwdrstwie zywnosci
oznacza brak potencjalnie negatywnych sktadnikédw w zywnosci. Dlatego
konsumpcja  zywnosci  ekologicznej moze  zwieksza¢  poczucie
bezpieczenstwa konsumentéw, co moze wptywaé pozytywnie na ich
samopoczucie i zdrowie.

Na podstawie przedstawionych powyzej wynikow badan mozna
postawi¢ hipoteze, ze 2zywnos¢ z produkcji ekologicznej
prawdopodobnie korzystnie wptywa na zdrowie spozywajacych ja
regularnie osob. Nalezy jednak podkresli¢, ze jest to w chwili obecnej
jedynie hipoteza, ktora jak dotad nie jest poparta wynikami badan
naukowych. Dlatego konieczne sg dobrze zaplanowane kilkuletnie badania
epidemiologiczne i interwencyjne na ludziach.

Spozywanie zywnosci produkowanej metodami ekologicznymi jest
najtansza forma profilaktyki zdrowotnej.

23




Przykiady dobrych praktyk ekologicznych

Gospodarstwo Karoliny Zawadzkiej rodzinne z tradycjami w zakresie
produkcji ekologicznej, $cisle wspdtpracuje z innymi gospodarstwami
ekologicznymi w zakresie wspdlnej sprzedazy i uzytkowania sprzetu.
Gospodarstwo posiada certyfikat zgodnosci prowadzonej produkcji
z zasadami rolnictwa ekologicznego. Warzywa wyprodukowane
w gospodarstwie sprzedawane sg do firm zagranicznych i krajowych.
W gospodarstwie jest
zbilansowana produkcja zwierzeca
z roslinng. Do nawozenia i ochrony
roslin wykorzystuje sie wyciagi
i wywary roslinne. Dla uzyskania
wczesniejszych zbioréw i lepszej
B jakosci stosuje sie
“¢ w gospodarstwie widknine oraz
| nawadnianie kropelkowe.

Dzieki funduszom unijnym zmodernizowano obore i zakupiono
schtadzalnik do mleka. Aktualnie w trakcie realizacji jest umowa na zakup
sprzetu rolniczego.

Pani Karolina Zawadzka w swoim gospodarstwie prowadzi dziatalnosé
szkoleniowg dla innych rolnikdow oraz dla dzieci i mtodziezy.

Panstwo Marianna i Krzysztof Bednarz prowadzg w miejscowosci
Leszczkéw, gmina Lipnik, powiat opatowski prowadzga gospodarstwo
o powierzchni 14,66 ha, ukierunkowane gtéwnie na produkcje warzyw
gruntowych i ziét o powierzchni 9,20 ha, z przeznaczeniem na rynek
zagraniczny i krajowy. Z warzyw i ziét uprawiane sq nastepujgce gatunki:
dynia zwyczajna, burak ¢wiktowy, kapusta
gtowiasta biata, rabarbar, por, koper
wioski,  koper  ogrodowy, pietruszka
naciowa, lebiodka. Prowadzona jest
rowniez uprawa zbdz z i roslin pastewnych
Z przeznaczeniem na pasze dla zwierzat
utrzymywanych w gospodarstwie: bydto,
trzoda chlewna, konie, dréb. Warzywa
i ziota wyprodukowane w gospodarstwie sg
sprzedawane do firm zagranicznych Okohof
i krajowych: Bioconcept, Bioavena, Fundacja Chleb i Zycie, Liovit, PPHU
Liomark. W gospodarstwie stosowany jest odpowiedni dobdér roslin
warzywnych i rolniczych w celu zapewnienia wtasciwego nastepstwa roslin
w ptodozmianie. W celu zapewnienia bioréznorodnosci prowadzona jest
uprawa wspétrzedna, wysiewane sg mieszanki zbozowo-stragczkowe, oraz
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rosliny allelopatyczne. W celu zapobieganiu erozji gleb wysiewane sg
poplony, po ktérych w mulcz wysadzana jest rozsada warzyw.

Innowacjg w gospodarstwie jest wypalacz gazowy wtasnej konstrukcji
(na 8 butli) wykorzystywany do zwalczania chwastéw w uprawie warzyw.
Gospodarstwo jest w sieci gospodarstw demonstracyjnych, ktére
prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowa dla doradcédw i rolnikdw oraz mtodziezy
szkolnej. Atrakcjg dla mitodziezy
szkolnej i dzieci sq prowadzone
przez gospodarzy warsztaty
wypieku chleba, wyrobu masta,
sera. Rolnik  jest  pionierem
rolnictwa ekologicznego w
wojewodztwie Swietokrzyskim,
bierze czynny udziat w imprezach
promujacych rolnictwo ekologiczne
jest cztonkiem  stowarzyszenia
ekologicznego. Pan Krzysztof
Bednarz wraz z Zzong Marianng
prowadzg gospodarstwo metodami
ekologicznymi od 1999 r., sq pasjonatami ekologii cieszg sie tym co robig
sq wzorem do nasladowania. Chetnie dzielg sie swoim wieloletnim
doswiadczeniem w prowadzeniu produkcji ekologicznej.
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Podstawowe przepisy prawne obowigzujqce
w rolnictwie ekologicznym

Akty prawne regulujgce produkcje ekologiczng w Polsce i Europie to
Rozporzadzenia Rady UE i wydane na tej podstawie przepisy krajowe.
Najwazniejsze akty prawne to:

Uchwalone dnia 28 czerwca 2007 roku rozporzadzenie Rady (WE) nr
834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. w sprawie produkcji
ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych i uchylajace
rozporzadzenie (EWG) nr 2092/91 (Dz. Urz. UE L 189
z 20.07.2007,str. 1). Rozporzadzenie to zastgpito rozporzadzenie
Rady (EWG) nr 2092/91 z dnia 24 czerwca 1991 roku w sprawie
produkcji ekologicznej produktéw rolnych oraz znakowania
produktéw rolnych i $rodkéw spozywczych (Dz. Urz. UE L 198
z 22.7.1991, s. 1, z p6zn. zm.), ktoére byto do tej pory podstawg
funkcjonowania rolnictwa ekologicznego w Unii Europejskiej.
Rozporzadzenie to weszto w zycie 1 stycznia 2009 roku;
ROZPORZADZENIE KOMISJI (WE) NR 889/2008 z dnia
5 wrzesnia2008 r. ustanawiajgce szczegdétowe zasady wdrazania
rozporzadzenia Rady (WE) nr834/2007 w sprawie produkcji
ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych w odniesieniu
do produkcji ekologicznej, znakowania i kontroli;

Wraz ze zmianami w przepisach wspdlnotowych nastgpita
nowelizacja przepisow krajowych, ustawe z dnia 20 kwietnia 2004
roku o rolnictwie ekologicznym (Dz. U. Nr 93,poz. 898), zastgpita
ustawa z dnia 25 czerwca 2009 r. o rolnictwie ekologicznym (Dz.U.
Nr 116, poz. 975). Ustawa okresla zadania oraz wtasciwos¢ organdéw
administracji publicznej i jednostek organizacyjnych w rolnictwie
ekologicznym w zakresie wykonania przepisdw rozporzgdzenia Rady
(WE) nr 834/2007 oraz przepiséw Unii Europejskiej wydanych
w trybie przepiséw tego rozporzadzenia. Zmiany przepiséw zwigzane
sq rowniez z wnioskami z ponad trzyletnich doswiadczen
wynikajacych z funkcjonowania obecnych rozwigzan
i dostosowaniem instrumentéw prawnych do pojawiajacych sie
problemoéw rozwijajgcego sie sektora rynku. Niniejszg ustawg
zmienia sie rowniez ustawe z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji
Handlowej

ROZPORZADZENIE KOMISIJI (WE) NR 1235/2008 z dnia 8 grudnia
2008 r. ustanawiajagce  szczegdlowe  zasady  wykonania
rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 w odniesieniu do ustalen
dotyczacych przywozy produktédw ekologicznych z krajow trzecich
ROZPORZADZENIE KOMISJI (WE) NR 1254/2008 z dnia 15 grudnia
2008 r. zmieniajgce rozporzadzenie (WE) nr 8889/2008
ustanawiajace szczegdétowe zasady wdrazania rozporzadzenia Rady
(WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania
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produktow ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej,
znakowania i kontroli

ROZPORZADZENIE RADY (WE) NR 967/2008 z dnia 29 wrzesnia
2008 r. zmieniajace rozporzadzenie (WE) nr 834/2007 w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych
ROZPORZADZENIE RADY (WE) NR 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007
r. w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktow
ekologicznych (Dz.U.L.189 z 20.07.2007 r. s.1)

ROZPORZADZENIE KOMISJI (WE) NR 710/2009 z dnia 5 sierpnia
2009 r. zmieniajace Rozporzadzenie (WE) nr 889/2008
ustanawiajace szczegdétowe zasady wdrazania rozporzadzenia Rady
(WE) nr 834/2007 w odniesieniu do ustanawiania szczegdétowych
zasad dotyczacych ekologicznej produkcji zwierzecej w sektorze
akwakultury i ekologicznej produkcji wodorostéw morskich.
(Dz.U.L.204/15 z 6.08.2009 r.)

USTAWA Z DNIA 25 CZERWCA 2009 R. O ROLNICTWIE
EKOLOGICZNYM (Dz. U. Nr 116 poz. 975 z 2009 r.
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Kontrola i certyfikacja produkcji ekologicznej
w Polsce

System kontroli i certyfikacji w rolnictwie ekologicznym stanowiq:

1. Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, jako organ upowazniajacy jednostki
certyfikujgce do prowadzenia kontroli i wydawania certyfikatéw,

2. Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutdéw Rolno-Spozywczych sprawuje
nadzér nad jednostkami certyfikujgcymi oraz nadzér nad produkcjg
ekologiczng,

3. Inspekcja Handlowa wspétpracuje z IJHAR-S przy sprawowaniu
nadzoru nad jednostkami certyfikujacymi oraz produkcjg ekologiczna,
w zakresie wprowadzania do obrotu detalicznego produktow
wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. a lub b rozporzadzenia nr 834/2007,

4. Inspekcja Weterynaryjna wspotpracuje z IJHAR-S przy sprawowaniu
nadzoru nad jednostkami certyfikujacymi oraz produkcjg ekologiczna,
w zakresie produktéw wymienionych w art. 1 wust. 2 lit. c
rozporzadzenia nr 834/2007,

5. Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa wspotpracuje
z IJHAR-S przy sprawowaniu nadzoru nad jednostkami certyfikujgcymi
oraz produkcjg ekologiczng, w zakresie produktéw wymienionych
w art. 1 ust. 2 lit. d rozporzadzenia nr 834/2007.

6. Upowaznione jednostki certyfikujgce akredytowane w zakresie rolnictwa
ekologicznego, zgodnie z Norma PN-EN 45011 ,Wymagania ogdlne
dotyczace dziatania jednostek prowadzacych systemy certyfikacji
wyrobdéw”.

Funkcjonowanie systemu kontroli i certyfikacji w rolnictwie
ekologicznym jest podstawowym gwarantem dla konsumenta, ze
srodki spozywcze znajdujace sie na rynku wyprodukowane zostaly
zgodnie z obowiazujacymi przepisami dotyczacymi rolnictwa
ekologicznego i sg wolne od zanieczyszczen, takich jak: pozostatosci
$srodkdw ochrony roslin i hormondw, a podczas ich produkcji nie
stosowano nawozow sztucznych i organizméw zmodyfikowanych
genetycznie.

Jednostki certyfikujgce w rolnictwie ekologicznym, ktére w drodze decyzji
Ministra  Rolnictwa i Rozwoju Wsi, zostaty upowaznione do
przeprowadzenia kontroli oraz wydawania i cofania certyfikatdw zgodnosci
w zakresie rolnictwa ekologicznego.

Lista jednostek certyfikujacych akredytowanych przez wtasciwy organ
w zakresie rolnictwa ekologicznego, zgodnie z europejskg normg EN
45011 lub Przewodnika ISO 65 (,0gdlne wytyczne dotyczace akredytacji
jednostek certyfikujgcych wyroby w odniesieniu do wymagan normy PN-
EN 45011:2000") i upowaznianych przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
do przeprowadzania kontroli oraz wydawania i cofania certyfikatow
zgodnosci .
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Informacje o systemach kontroli i certyfikacji oraz nazwy i kody jednostek
certyfikujgcych upowaznionych do kontroli w krajach Wspdlnoty
Europejskiej i krajach Europejskiego Obszaru Gospodarczego publikowane
sq przez Komisje Europejska.

Zgodnie z ,Zawiadomieniem Panstw Cztonkowskich" opublikowanym
w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej z 26 marca 2009 r. systemy
funkcjonujgce w poszczegdlnych panstwach zastaty podzielone na trzy

rodzaje:
e system oparty na  zatwierdzonych prywatnych podmiotach
certyfikujacych;

e system oparty na jednym lub wiekszej liczbie wyznaczonych publicznych
organdéw certyfikujacych;

e oparty na wyznaczonym publicznym organie certyfikujagcym oraz
zatwierdzonych prywatnych podmiotach certyfikujacych.
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Podstawowe zasady obowiqzujaqce w rolnictwie
ekologicznym

Zasady obowigzujace w rolnictwie ekologicznym to:

1. Ochrona s$rodowiska produkcji rolniczej: gleby, wody, krajobrazu
(dazenie do biologicznej samoregulacji w obrebie gospodarowania,
rozumianego, jako system ekologiczny);

2. Wysoka jakos¢ biologiczna ptoddw rolnych — (‘pierwotna’) nawigzujgca
do wtasciwosci produktdw powstajacych naturalnie w przyrodzie, bez
ingerencji cztowieka;

3. Poprawa zyznosci gleby - wuwazana za podstawe zdolnosci
produkcyjnych;
4. Dazenie do zamkniecia obiegu materii - poprzez zréwnowazenie

produkcji zwierzecej w gospodarstwie (samowystarczalnos$¢ paszowo-
nawozowa);

5. Réznorodnos$c¢ biologiczna (gatunkowa) - sprzyjajaca przywracaniu
rownowagi w $srodowisku produkcji.

Podstawowg zasada rolnictwa ekologicznego jest osiggniecie stanu
biologicznej samoregulacji w obrebie gospodarstwa i mozliwie
maksymalnie zamknietego obiegu materii organicznej w gospodarstwie.
To oznacza, ze podstawowe kierunki produkcji w gospodarstwie:
produkcja roslinna i produkcja zwierzeca powinny by¢ tak zorganizowane,
aby ich potrzeby paszowe, nawozowe i inne byty zaspokajane gtéwnie w
oparciu o pasze, nawozy, hasiona itp. wyprodukowane w tym
gospodarstwie. Gospodarstwo powinno by¢ zasadzie samowystarczalne
pod wzgledem paszowym i nawozowym. Wiekszos$¢ pasz powinna by¢
wytwarzana w gospodarstwie, a ilos¢ powstatych nawozéw naturalnych
powinna by¢ wykorzystana w sposdb racjonalny i bezpieczny
w gospodarstwie.

Mozliwe jest prowadzenie gospodarstwa ekologicznego bez produkcji
zwierzecej, ale musimy sie liczy¢ z koniecznoscig uprawy wiekszego areatu
roslin na nawozy zielone
i na produkcje kompostu.

Mozliwe jest tez prowadzenie ekologicznej produkcji zwierzecej bez
uprawy roslin pod warunkiem, ze gospodarstwo ma podpisang umowe na
dostawe pasz z innym gospodarstwem ekologicznym.

Nie mniej wazng zasada rolnictwa ekologicznego jest zasada statej

poprawy zyznosci gleby. Utrzymywanie trwatej zyznosci gleby uprawnej

polega na:

- systematycznym zwiekszaniu, czy odbudowie zawartosci substancji
organicznej,
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- zwiekszaniu ilosci sktadnikow krgzacych w maksymalnie zamknietym
obiegu,

- dbatosci o strukture gleby,

- ograniczaniu procesow degradujgacych glebe,

- jakos¢ gleby w rolnictwie zrédwnowazonym nalezy rozwazac¢ nie tylko
w kontekscie mozliwosci produkowania petnowartosciowych ptodow, ale
réowniez zdrowia ludzi i zwierzat oraz szeroko rozumianej jakosci
Srodowiska.

Zyzno$¢ gleby jest utrzymywana przez odpowiedni ptodozmian oraz

nawozenie organiczne i naturalne (nawozy naturalne to odchody zwierzat,

organiczne to np. komposty, nawozy zielone). Dodatkowo mozna

positkowaé sie, ale w drodze wyjatku wymienionymi w Zataczniku II'!

innymi nawozami w tym mineralnymi - kopalinami, ktoére nie zostaty

poddane procesowi przerdbki (poza zmieleniem).

W gospodarstwie ekologicznym o zwalczanie choréb i szkodnikéw odbywa
sie metodami naturalnymi, - czyli przez wykorzystanie naturalnej
odpornosci roslin, odmiany odporne, stworzenie odpowiednich warunkow
dla naturalnych wrogéw szkodnikéow. Gtdwng role odgrywa ptodozmian
ograniczajacy choroby i zachwaszczenie, metody mechaniczne i fizyczne
walki z chwastami i szkodnikami. Wyjatkowo mozna uzy¢ pestycydéw
wymienionych w Zatgczniku II - sg to naturalnie wystepujace
w przyrodzie substancje- np. wyciagi roslinne, kultury bakterii itp.

Gleba spetniajgca te funkcje jest okresSlana mianem gleby zdrowej
i zyznej. Zachowuje zdolno$¢ do ciagtej produkcji. Zyznosé¢ gleby jest to
naturalna zdolno$¢ do dostarczania skfadnikédw pokarmowych, wody,
powietrza, niezbednych do wzrostu roslin.

11 ROZPORZADZENIE KOMISJI (WE) NR 889/2008 z dnia 5 wrzesnia 2008 r.
ustanawiajace szczego6towe zasady wdrazania rozporzadzenia Rady (WE) nr834/2007
w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktow ekologicznych w odniesieniu do
produkcji ekologicznej, znakowania i kontroli
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Zasady ekologicznej uprawy roslin

Nawozy i nawozenie

Istota nawozenia w rolnictwie ekologicznym jest utrzymanie Ilub
podwyzszenie zyznosci i biologicznej aktywnosci gleby oraz stworzenie
optymalnych warunkdéw rozwoju roslin.

Podstawowymi nawozami w gospodarstwie ekologicznym sq: obornik,
kompost, gnojowka i woda gnojowa (te ostatnie stosowane sg w okresie
od kwietnia do konca sierpnia) oraz nawozy zielone.

Nawozami uzupetniajacymi w gospodarstwie ekologicznym saq:

e nawozy mineralne - mielone skaty takie jak: bazalt, bentonit, gips,
kizeryt, dolomit, wapno magnezowe, wapno weglanowe, kreda
nawozowa (pojezierna, tgkowa, margiel); boraks; nawozy potasowe:
kainit, kalimagnezja, siarczan potasu; skaty fosforytowe (maczki);
popiot drzewny;

e nNawozy organiczne: maczka z kosci, krwi, rogéw, pierza, skorupy jaj,
maczka rybna, odpady z wfasnego gospodarstwa; makuchy, kora
drzewna i trociny;

« mut i osady z naturalnych zbiornikow wodnych; torf w ilosci do 20%
w podtozach do produkcji rozsad.

Wykaz nawozéw dopuszczonych do stosowania w gospodarstwach

ekologicznych znajduje sie na stronie:

http://www.iung.pulawy.pl/Odpady/Wykaz.html

Niedozwolonymi nawozami w gospodarstwie ekologicznym sq:

» syntetyczne nawozy azotowe, nawozy przemystowe (w tym chelatowe,
mikroelementowe i dolistne), nawozy o spowolnionym dziataniu itp.;

e gnojowica, komposty z odpadéw komunalnych, osady Sciekowe spoza
gospodarstwa, nie przekompostowanie fekalia, komposty z udziatem
fekaliow w uprawie warzyw, odchody z ferm zwierzat futerkowych,
nawodz popieczarkowy (podtoze) z konwencjonalnych pieczarkarni;

o produkowane przemystowo nawozy organiczne (w tym tzw. biohumus),
nawozy organiczno-mineralne (w tym na bazie wegla brunatnego),
popioty wegla z elektrocieptowni, kottowni i zaktadéw przemystowych.

Oprocz nawozenia naturalnego zyznos$¢ gleby mozemy podnosic

przez: uprawe poplonéw, nawozenie stomga, zielone nawozy,

stosowanie kompostu, mulcz oraz uprawe roslin wieloletnich.

Uprawa poplonéw

Grupa roslin wysiewana razem (wsiewki) lub po zbiorach roslin w plonie
gtdbwnym (poplony Scierniskowe i ozime). Poplony chronig glebe przed
erozja, ograniczajg rozwdj chwastéw, wigzg wolny azot w glebie i petnig

32



czesto role roslin fitosanitarnych. Do grupy tej zaliczamy rosliny szybko
rosngce, dobrze ulistnione wysiewane w czystym siewie i w mieszankach
(rzepak, rzepik, gorczyca, facelia, gryka, wyka kosmata, zyto, jeczmien
ozimy, seradela itd.)

Stosowanie nawozenia stomag

Przyorana stoma zbozowa, z uwagi na matg zawartos¢ azotu (szeroki
stosunek C: N, jak 80-100: 1), stanowi przede wszystkim zrédto wegla dla
mikroflory glebowej, natomiast azot czerpie z zasobdow glebowych
ograniczajac jego wymywanie. Z tego tez wzgledu warto przyorywacd
stome po zastosowaniu gnojowek roslinnych Iub zwierzecej oraz
gnojowicy. Dobre wynik rdéwniez daje przyorywanie stomy po
zastosowaniu szczepionek bakteryjnych typu EM, ProbioEM
i inne. W szczegdtowych badaniach wykazano, ze po przyoraniu stomy
i resztek pozniwnych pszenicy ulegato zwigzaniu w okresie od wrzesnia do
marca okoto 40 kg/ha azotu.

Komposty

Dobrze przygotowane wnoszg do gleby wiele cennych sktadnikéw oraz
pobudzajgq zycie mikrobiologiczne gleby. Wyprodukowanie dobrego
kompostu jest procesem wymagajacym odpowiedniego miejsca,
materiatdw  roslinnych i innych, odpowiednio utozonej pryzmy
i przestrzegania zasad jego stosowania.

Miejsce przeznaczone pod pryzmy musi zapewni¢ bezposredni kontakt
gleby z materiatem kompostowanym. Jest to bardzo wazne gdyz rozktad
materii zachodzi dzieki organizmom przechodzacym bezposrednio z gleby
do pryzmy. Jesli grunt placu kompostowego jest piaszczysty, to dno stosu
kompostowego nalezy wytozy¢ kilkucentymetrowg warstwg gliny.

Dobrg lokalizacjg na plac kompostowy jest miejsce wsrdéd duzych drzew,
a przynajmniej pod okapem ich koron. Pozadanymi gatunkami
zacieniajgcymi pryzmy kompostowe sg drzewa lisciaste: grab, buk, lipa,
brzoza, oraz krzewy: czarny bez, Ileszczyna. Uwaza sie, ze
najkorzystniejsze jest sgsiedztwo czarnego bzu, dlatego powinien on
by¢ sadzony na placu kompostowym. Nalezy pamieta¢ o zachowaniu
odpowiedniej odlegtosci brzegu pryzmy od pnia drzewa, najczesciej jest to
1-1,5m.

Do produkcji kompostu mozna wykorzystywa¢ powstajace
w gospodarstwie odpady organiczne, a moga to byé: chwasty
z resztek roslin uprawnych, stoma i odpady pozniwne, obornik zwierzecy
i gnojowka, pociete gatazki drzew i krzewdw, trociny i papier, szmaty
bawetniane, odpady przemystu rolno-spozywczego (niepoddane
ekstrakciji), liscie drzew, darn, resztki niewyjedzonych zielonek i kiszonek.
Do budowy pryzmy kompostowej nie powinno sie stosowac:
opakowan po srodkach chemicznych i lekach, fekaliow, o ile kompost
bedzie stosowany uprawach warzywnych., resztek roslinnych porazonych
chorobami i zaatakowanych przez szkodniki, chwastdw zawierajacych
dojrzate nasiona (tego typu odpady roslinne nalezy spali¢, a do kompostu
dodad otrzymany popidt).
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W pryzmie kompostowej powinna by¢ utrzymana odpowiednia proporcja
wegla do azotu, - ktéra zawiera sie miedzy 15:1 a 30 i 15-30. Czyli na
kazde 15-30 czesci wegla powinna przypadac¢ jedna czesé azotu.

Zasobnos¢ w wegiel i azot potencjalnych sktadnikéw kompostu (ilos¢
wegla (C) w stosunku do 1 czesci azotu (N)

Zasobne w | C/N Zasobne w azot C/N

wegiel

Liscie drzew 50:1 Mieszane odpady z rzezni 2:1

Stoma owsiana 50:1 Krew 3:1

Stoma zytnia 65:1 Zielonka z motylkowatych 7:1

Stoma pszeniczna | 125:1 | Obornik sktadowany 3 m-ce 15:1

Przegnite trociny | 208:1 Swiezy obornik z duza iloscig|20:1
stomy

Swieze trociny 511:1 | Obornik z duzg iloscig stomy 30:1
Odpadki kuchenne 23:1
Nac ziemniakéw 25:1
Scidtka iglasta 30:1
Trawa 12 :1

Kompost mozna sporzadza¢ przez caty rok za wyjatkiem zimy, kiedy
temperatura jest nizsza od zera. Najlepiej zaktada¢ na jesieni lub
w okresie wiosny, kiedy mamy duzo zgromadzonego materiatu.

Budowa pryzmy kompostowej

Prawidtowo zbudowana pryzma kompostowa powinna mie¢ ksztatt Scietej
piramidy i nastepujace wymiary: szeroko$¢ u podstawy 2-4 m, wysokosé
po utozeniu 1,5 m, dlugos¢ dowolna. Takie wymiary pryzmy gwarantuja,
ze procesy zachodzace w jej wnetrzu bedq przebiegaty prawidtowo.
Pryzme kompostowg nalezy uktada¢ na warstwie zapewniajacej
odpowiednig wentylacje, oraz umozliwiajacq odprowadzanie nadmiaru
cieczy. Wykonuje sie to poprzez wykopanie wzdiuz osi pryzmy kanatu
drenarskiego szerokosci 20 cm i takiej samej gtebokosci. Kanat ten
wyktadamy gateziami, todygami stonecznika, kukurydzy i innymi
zdrewniatymi czeSciami roslin. Wyptywajaca w czasie dtugotrwatych
opadéw ciecz mozna zbiera¢ do przytaczonego do kanatu zbiornika,
a nastepnie wykorzystywa¢ do ponownego nawilzania pryzmy, lub
podlewania roslin uprawnych (ptynny nawéz).

Uktadanie stosu kompostowego polega na przemiennym uktadaniu
poszczegdlnych materiatdw kompostowych. Po rozsypaniu ,zaczynu”
w postaci starego kompostu na dnie, ukitada sie pierwszg warstwe
obornika o grubosci 10-20 cm na catg dtugosé i szerokos$¢ zaktadanej
pryzmy. Na obornik rozrzuca sie cienkg warstwe 1-2 cm gliniastej ziemi,

a nastepnie 20 cm stomy zbozowej czy rzepaczanej, zielonki z traw,
motylkowatych lub innego materiatu roslinnego. Na wierzch tej trzeciej
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warstwy nasypuje sie lub polewa zawiesine sporzadzong ze zmielonych
skat naturalnych, zawierajacych duze stezenie makroelementéw oraz
mikrosktadnikéw. Ich iloé¢ nie powinna przekraczaé 50 kg na 1m?
kompostu.

Po utozeniu warstwy obornika i czesci ztozonej z roslin, ponownie naktada
sie 10-20 cm obornika wraz z czesScig mineralng, wyzej materiat roslinny
i tak dalej az do uzyskania 1,5 m wysokosci stosu. Po utozeniu wszystkich
materiatow pryzmie nalezy nadaé ostateczny ksztatt. Boki powinny by¢
lekko skosne a wierzch z nieckowatym zagtebieniem w celu lepszego
wytapywania wody deszczowej. Istnieje jeszcze inny sposob zaktadania
pryzmy kompostowej wymagajacy udziatu zmodyfikowanego rozrzutnika
obornika. W rozrzutniku wymienia sie blaszane burty i podioge na
drewniane (ze wzgledu na szybkag korozje tych czesci przy czestym
uzywaniu). Wymontowuje sie rowniez element rozrzucajacy obornik. Do
tak przygotowanego rozrzutnika wrzuca sie Swiezy obornik wraz
z wczesniej przygotowanymi dodatkami w postaci substancji mineralnych,
ziemi czy stomy. Po przyjezdzie na plac kompostowy, w trakcie
roztadowania rozrzutnika, wszystkie komponenty mieszajg sie dosé
doktadnie. W tej metodzie pryzma uktadana jest od razu na petna
wysokos¢ i szerokos$¢ roboczg rozrzutnika.

Po wszystkich zabiegach zwigzanych z uktadaniem stosu nalezy go okry¢
warstwg stomy, starego siana, lisémi itp. o grubosci 10-20 cm., aby nie
dopusci¢ do zbytniego przewietrzania i utraty wilgoci z kompostowanej
materii.

Procesy zachodzace wewnatrz stosu zachodza najlepiej przy okreslonej
wilgotnosci, ktéra powinna wynosi¢ 50-50%. Jest to taki stan, kiedy po
wzieciu do reki materiatu kompostowanego i zacisnieciu jej, miedzy
palcami nie powinna wycieka¢ woda, oraz materiat nie moze w wyniku
niedostatku wody szelesci¢. W okresie letnim zaleca sie przy suchej
pogodzie raz w tygodniu podla¢ stos kompostowy, aby uzyskaé optymalng
jego wilgotnos¢. Nadmiar wody jest réwniez szkodliwy - w pryzmie
zachodzg wtedy procesy beztlenowe, objawiajace sie nieprzyjemny
zapachem.

W przypadku gdy kompost bedzie stosowany na glebach lekkich,
piaszczystych zaleca sie do pryzmy kompostowej doda¢ mineratéw
ilastych w formie np. gliny, itéw. Jesli kompost przygotowany jest na gleby
ciezkie, zlewne, dobrze jest dodac piasku. W kazdym komposcie gleba
powinna stanowi¢ 1/10 do 1/3 masy kompostowej. Przyktad udziatu
materiatdbw w komposcie: 70% resztek roslinnych, 20% nawozdéw
zwierzecych, 10% gleby

Dojrzewanie kompostu

W pierwszych dniach po utozeniu stosu kompostowego wzrasta w nim
temperatura nawet do 60-70 °C. W tych warunkach niszczone sa nasiona
chwastow, jaj slimakéw i zarazki chorobotwdrcze. Aby nie dopusci¢ do
podwyzszenia temperatury nalezy stos kompostowy ugnies¢, przez co
zmniejszamy doptyw tlenu, lub czesto polewamy go woda. Po kilku lub
kilkunastu dniach temperatura spada.
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Po dwoch, trzech tygodniach w pryzmie rozwijajq sie grzyby i one
rozktadajg podstawowe sktadniki roslinne: celuloze i lignine. W tym czasie
W pryzmie rozwijajq sie organizmy wyzsze, nicienie, muchdwki,
skoczogonki, chrzaszcze oraz dzdzownice. Przyczyniajg sie one do
powstania dobrego nawozu organicznego, jakim jest prawidtowo
przygotowany kompost. Po 4-6 tygodniach zaczyna sie okres dojrzewania
kompostu. Czas dojrzewania stosu zalezy od wielu czynnikéw:
zewnetrznych i wewnetrznych. Z zewnetrznych, najwazniejsza jest
temperatura. Pryzma zatozona jesienig bedzie dojrzewac¢ dtuzej niz
zatozona wiosna.

W celu przys$pieszenia dojrzewania masy organicznej nalezy pryzme
przerzuci¢ po mniej wiecej miesigcu, poéttora miesigca od chwili zatozenia
pryzmy. Jest to powtdérne utozenie masy pryzmy kompostowej tak, aby

warstwy zewnetrzne znalazty sie w S$rodku pryzmy i aby masa
kompostowa byta dobrze napowietrzona i w miare potrzeby nawilzona
woda.

Przektadanie masy kompostowej jest mniej istotne w przypadku
kompostowania obornika (jednolity sktad), natomiast w przypadku
kompostéw z resztek roslinnych o réznym stopniu zdrewnienia i réznym
stosunku C: N - jest to zabieg niezbedny, by doprowadzi¢ do petnej
humifikacji materiatu.

Nawozenie pol i terminy stosowania kompostu

Kompost jest nawozem, ktdéry dopiero roztozony przez mikroorganizmy
glebowe udostepnia sktadniki pokarmowe roslinom. Tempo rozktadu
kompostu jest mato zalezne od rodzaju rosliny rosnacej na polu. Zalezy
bardziej od pory roku, typu gleby, intensywnosci uprawek mechanicznych.
Kompost jest rozrzucany po powierzchni roli lub ptytko mieszany
z wierzchnig warstwg gleby przy pomocy brony, kultywatora Ilub
glebogryzarki ( to narzedzie jest mniej zalecane w ekologii ze wzgledu na
duzy stopien rozpylenia gleby).

Terminy stosowania kompostu nie sg Scisle okreslone, poniewaz
kompost jest dodatkiem do masy prdéchnicy i pozostatej masy organicznej
zalegajacej w glebie. Kompost jest uzupetnieniem ciggle rozktadanej przez
drobnoustroje glebowe materii organicznej.

W celu zapewnienia roslinie mozliwosci zaspokojenia jej wymagan
pokarmowych, szczegdlnie na glebach o mniejszej zawartosci préchnicy
termin wnoszenia kompostu nalezy tak dobraé, by okres jego najwiekszej
mineralizacji, czyli okres najwiekszej dostepnosci sktadnikéw odzywczych,
zbiegt sie z czasem najwiekszego zapotrzebowania rosliny uprawnej.
Rosliny okopowe majgq najwieksze potrzeby pokarmowe oraz
charakteryzujq sie ditugim okresem wegetacyjnym. Marchew wysiewana
bardzo wczesng wiosng powinna wschodzi¢ w glebie dobrze wynawozonej,
dlatego kompost pod te kulture nalezy wnie$¢ do gleby jesienig. Wiosng
mozna uzupetni¢ jesienna dawke pogtdwnym nawozeniem dobrze
roztozonym kompostem lub przefermentowang gnojowicg. Podobnie
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nawozony jest burak i brukiew. Ziemniak wysadzany jest nieco podzniej
i dlatego mozna petna dawke pod te rosline zastosowac¢ wiosna.

Zboza ozime majq dtugi okres wegetacji, dlatego przeznaczong pod nie
dawke kompostu nalezy dzieli¢ na dwie czesci. Pierwsza z nich zastosowacd
jesienia a druga pogtéwne'? i wiosna. Przed strzelaniem w zdzbto
powinno sie zastosowal jeszcze gnojowice. Zboza jare sg roslinami
o krétkiej wegetacji, dlatego pole przeznaczone pod ich zasiew nawozone
jest petna dawkg kompostu - jesienig. Pézng wiosng, gdy zachodzi
potrzeba nalezy jeszcze dac¢ gnojowice w okresie krzewienia.

Nalezy pamieta¢, ze prawidlowo odzywione juz jesienia zboze
"programuje" potencjalnie wyzszy plon i decyduje o wysokim i pewnym
plonie.

Rosliny strgczkowe nie wymagajg zbyt wysokiego nawozenia, dlatego
kompost jest stosowany pod nie - jesienia.

Motylkowe wieloletnie (koniczyna, lucerna) musza by¢ wysiewane na polu
dobrze wynawozonym kompostem jesienig albo nawet nalezy dac¢ duzg
dawke kompostu pod przedplon. Po wiosennym ich wysiewie, hawozi sie je
dopiero po sprzecie pierwszego pokosu. Takze w lata nastepne daje sie
dobrze roztozony kompost po sprzecie pierwszego pokosu a jesienig po
ostatnim zbiorze mozna dac¢ niewielkg dawke tego nawozu. Po zasiewie
roslin motylkowatych wieloletnich kompost jest dawany pogtownie.

Dawki kompostu

Wysokos$¢ dawek kompostu zalezy nie tylko od rosliny uprawnej, ale takze
od ptodozmianu, poniewaz dziatanie tego nawozu organicznego nie
ogranicza sie do jednej rosliny. Szczegdlnie, gdy ma ona krétki kres
wegetacji. Zapotrzebowanie na kompost nalezy obliczy¢ dla catego
ptodozmianu oraz ustali¢ terminy jego zastosowania.

W ptodozmianach z duzym udziatem (powyzej 30% w strukturze
zasiewow) roslin okopowych i warzyw gruntowych s$rednie dawki pod te
kultury wahaja sie w granicach 40-60 ton/ha. W ptodozmianach
zbozowych (powyzej 50% w strukturze zasiewow) srednie dawki wynoszg
12-15 ton/ha. Ptodozmiany pastewne i uzytki zielone zasilane sq dawkag
8-10 ton/ha.

Kompost mozna stosowac¢ w jednakowych dawkach pod wszystkie rosliny
w ptodozmianie Ilub kumulowa¢ w wieksze pod kultury bardziej
wymagajqce.

W gospodarstwach prowadzonych od diuzszego czasu metodami
ekologicznymi gleba jest na tyle wysycano materia organiczne, ze
kompost moze by¢ tu stosowany pod kazdg rosline w jednakowych
dawkach. Nie wystgpi tu ani niedobdr ani przenawozenie rosliny uprawnej.
W tym przypadku bedzie zastosowana jednakowa dawka 12-15 ton/ha.

12 pogtéwnie - stosowanie nawozéw, Srodkdw ochrony roélin i innych zabiegéw na
plantacji roslin w okresie wegetacji
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W gospodarstwach bedacych w okresie przebudowy zawarto$¢ prochnicy
w glebie jest niewielka. Dlatego tez nalezy tu podawac¢ wieksze dawki
kompostu roslinom bardziej wymagajgcym, a zmniejszaniu pozostatym.

Poza plonotworcze wykorzystanie kompostu

Kompost mozna wykorzystywaé w uprawach stabo zacieniajgcych glebe do
poprawy warunkéw siedliskowych. W tym przypadku nalezy go stosowacd
w okreslonych terminach agrotechnicznych.

Przykrycie wczesng wiosng powierzchni pola warstwa kompostu zapobiega
zbednemu parowaniu wody z gleby. Zabieg ten pozwala zaoszczedzi¢ ilos¢
wody, ktéra wptywa na wydanie wysokich plonéw.

Okrycie gleby warstwg kompostu pozwala na ochrone niszczacego wptywu
czynnikdw atmosferycznych na strukture gruzetkowata gleby.
Odpowiednio gruba warstwa kompostu (1-3 cm) wpltywa na zmniejszenie
sie lub catkowite wyeliminowanie kietkowania chwastow.

Mulcz

Rosliny obumarte Sciete, zwazone przez mrdz i pozostajgce na powierzchni
gleby. Chronig glebe przed erozjg, pobudzajg procesy biologiczne
w wierzchniej warstwie gleby.

Rosliny wieloletnie
Sq niezbedne w dobrze zaplanowanym ptodozmianie. Dostarczajg
niezbednych skfadnikéw, ozywiajg glebe i ograniczajg rozwdj chwastow

Uprawa roli

Uprawa gleby ogranicza sie do niezbednego minimum i powinna by¢
wykonywana z myslg o statym podwyzszaniu zyznosci gleby. Ogodlne
zasady uprawy obejmujaq:

« ptytkie odwracanie i gtebokie spulchnianie;

« ograniczanie liczby przejazdéw (agregatownie narzedzi);

« maksymalne skracanie czasu, w ktorym gleba pozostaje bez okrywy
roslinnej.

W produkcji roslinnej bardzo istotne jest wtasciwe przygotowanie roli przy
wykonaniu jak najmniejszej ilosci zabiegdw. Wazne jest dobre
spulchnienie gleby, a nie jej odwracanie. W przypadku, gdy odwrocimy
glebe mikroorganizmy zyjace w glebie spotykajq sie z zupetnie innymi
warunkami bytowymi; mianowicie beztlenowe otrzymujg zbyt duze ilosci
tlenu a tlenowe przykryte glebg cierpiag na jego brak. Obecnosc
mikroorganizmoéow decyduje o dobrej, jakosci gleby (m. in. rozktadzie
prochnicy, wigzaniu azotu atmosferycznego), a ich aktywnos$¢ decyduje
o plonowaniu roslin. W rolnictwie ekologicznym dopuszcza sie
stosowanie orki tylko w okresie poznej jesieni.
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W gospodarstwach ekologicznych (i nie tylko) istotne jest ograniczanie
liczby przejazdéw (agregowanie narzedzi pozwoli na ograniczanie procesu
zageszczania gleb) oraz maksymalne skrdcenie czasu, w ktérym gleba
pozostaje bez okrywy roslinnej (ochrona przed erozjq
i zachwaszczeniem).

Orka - istotny element uprawek w gospodarstwie ekologicznym. Systemy
bezorkowe, wprowadzane w gospodarstwach konwencjonalnych sg
mozliwe dzieki duzemu zuzyciu herbicydéow, poniewaz nasilone
zachwaszczenie jest gtdwnym ogranicznikiem tego systemy.

Orka ma swoje wady i zalety. Do najpowazniejszych wad nalezy duzy
koszt, naktady pracy i energii, nasilony rozktad prdéchnicy, zaburzenie
naturalnego rozktadu organizméw w glebie. Do zalet orki nalezy
ograniczenie zachwaszczenia, przewietrzenie gruntu i zwiekszenie strefy
wzrostu korzeni.

Uznaje sie, ze im gtebsza orka tym wieksza przewaga wad. Dlatego nalezy
wyjatkowo pogtebia¢ orke a raczej wykonywac orki stosunkowo ptytkie -
do 15 cm. Stosowac nalezy regute: plytkie odwracanie, gtebokie
spulchnianie.

W klasycznym czteropolowym ptodozmianie norfolskim, orke mozemy
zastosowac dwa razy na cztery lata:

1 rok Zboze ozime + PODORYWKA + miedzyplon

2 rok Wiosna przyoranie mulczu i obornika + Okopowe**
+ ptytkie odchwaszczanie

3 rok Zboze jare + wsiewka motylkowatych

4 rok Motylkowate + ORKA PRZED SIEWEM OZIMIN

XX- petna dawka obornika

Najtatwiej niszczy sie chwasty w uprawie pozniwnej i przedsiewnej.

Pltodozmian

Kluczowe znaczenie w gospodarstwie ekologicznym ma odpowiednio
zaplanowany ptodozmian o Kkilkuletniej rotacji (minimum 4 lata),
z udziatem roslin motylkowych (minimum 25%) w plonie gtdwnym oraz
uwzgledniajacy stosowanie wsiewek i miedzyplonéw chronigcych glebe
przed erozja.
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Organizacja gospodarstwa ekologicznego

Z punktu widzenia ekonomiczno-organizacyjnego podstawowym
elementem systemu organizacji produkcji roslinnej w gospodarstwie,

a w szczegdblnosci w gospodarstwie ekologicznym jest ptodozmian.
Prawidtowego utozenie ptodozmianu dla gospodarstwa, czyli
zaplanowanie na wiele lat nastepstwa roslin na poszczegdéinych
polach z uwzglednieniem specyficznych warunkow rolniczo
ekonomicznych gospodarstwa decyduje o powodzeniu produkcji
w gospodarstwie ekologicznym. Brak mozliwosci stosowania syntetycznych
nawozow i $rodkéw ochrony roslin bardzo wzmacnia role ptodozmianu,
jako czynnika plonotwdrczego.

Nalezy pamieta¢, ze kazde gospodarstwo jest inne i dlatego kazde przy
opracowaniu planu rozwoju musi by¢ traktowane indywidualnie.

Na dobdr roslin uprawianych, obok zespotu warunkéw przyrodniczych
takich, jak: jakosc¢ gleby, dtugosé okresu wegetacji, zapotrzebowanie na
wode i sktadniki nawozowe, oddziatywanie na zachwaszczenie itp. w coraz
wiekszym stopniu wptywajgq czynniki ekonomiczno - organizacyjne jak:
mozliwos¢ zbytu ziemioptodéw, optacalnos¢ produkcji, mozliwosé
zmechanizowania technologii produkcji posiadanym sprzetem, dostepnos¢
sity roboczej, przydatnos¢ ziemioptodow do stosowanych technologii
zywienia zwierzat itp.. Ogodlnie mozna stwierdzié, ze gospodarstwo rolne
znajduje sie pod wplywem oddziatywania dwoéch grup czynnikow,
z ktorych jedne sktaniajg do wielokierunkowej produkcji ( czynniki
przyrodnicze i prosrodowiskowe), a drugie do jej upraszczania (czynniki
ekonomiczne).

Rola ptodozmianu i zmianowania
Wiasciwie zaplanowany ptodozmian spetnia gtdwnie nastepujace funkcje:

« utrzymanie odpowiedniej zawartosci préchnicy oraz zyznosci gleby,
« zapobiega nadmiernemu rozwojowi choroéb i szkodnikow,
« niedopuszcza do niekontrolowanego rozwoju chwastow.

Gtébwnym celem stosowania ptodozmianu w gospodarstwie ekologicznym
jest uzyskanie dzieki odpowiedniemu zmianowaniu roslin wzrostu
zyznosci gleby, co wigze sie ze zwiekszeniem ilosci i jakosci produkciji
roslinnej oraz posrednio produkcji zwierzecej gospodarstwa.

Odpowiedni dobdér i nastepstwo wysiewanych roslin, a takze uprawa
miedzyplondw ograniczajg ilo$¢ sktadnikédw wymywanych do wod
gruntowych oraz chronig glebe przed erozjg. Ptodozmian odgrywa réwniez
duzg role, jako jedna z metod zwalczania chwastow. Obok nawozenia
organicznego i uprawy roli, jest gtdwnym elementem agrotechniki
decydujacym o zawartosci prochnicy w glebie, ktéra jest podstawowym
wskaznik zyznosci gleby i oceny poprawnosci gospodarowania.
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Stosowanie ptodozmianu w rolnictwie ekologicznym, brak mozliwosci
stosowania technicznie przetworzonych chemicznych s$rodkéw produkcji
oraz prowadzenie wielostronnej produkcji rolniczej powoduje spadek
wydajnosci pracy i ziemi, ktéory musi by¢ czeSciowo kompensowany
odpowiednimi dotacjami i doptatami oraz zbytem ziemioptoddéw po
wyzszych cenach.

W najblizszej przysztosci znaczenie ptodozmianu bedzie rosto, gtdwnie ze
wzgledu na jego wiasciwosci w ograniczaniu strat skfadnikow
pokarmowych, ograniczenie erozji i poprawy struktury gleby.

Rola zmianowania w roznych okresach rozwoju rolnictwa

. . . Rolnictwo
Funkcje zmianowania T 212
wczoraj| dzis |jutro
Zapewnienie czasu na przedsiewne
1. |przygotowanie roli +++ | ++ | ++
i terminowy siew
2. | Respektowanie wymagan wodnych roslin +++ + ++
3. |Uwzglednienie wymagan pokarmowych roslin +++ + ++
4. |Ograniczanie nasilenia chordb i szkodnikéw +++ + ++
5. Akumulacja materii organicznej i poprawa et + | 4+
struktury gleby
6. | Regulacja zachwaszczenia +++ + ++
7. | Ograniczanie strat sktadnikdw nawozowych ++ + | +++
8. |Ograniczenie zagrozenia erozjq ++ + | +++
9. | Zapewnienie stabilnosci dochodow +++ | ++ +
10 |Réwnowaga paszowo-nawozowa +++ + +
za: K. Jonczyk ,Ptodozmian w gospodarstwie ekologicznym”

Radom 2006 , zmienione

Za najwazniejszg funkcje ptodozmianu w gospodarstwie ekologicznym jest
dostarczanie azotu dzieki uprawie roslin motylkowatych - jest to gtéwne
zrodto azotu, dodatkowo pobudzenie aktywnosci mikrobiologicznej gleby,
co powoduje zwiekszenie asymilacji azotu atmosferycznego przez bakterie
glebowe. Odpowiednio utozony ptodozmian pozwala racjonalnie
gospodarowaé azotem. W gospodarstwie ekologicznym uzyskujemy
wykorzystanie azotu na poziomie, 70% podczas gdy w konwencjonalnym
30-50%.
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Ograniczenie zachwaszczenia

W  gospodarstwie  ekologicznym  niedozwolone jest stosowanie
jakichkolwiek herbicydéw. Odchwaszczanie wykonuje sie wytgcznie
mechanicznie, przy uzyciu bron, obsypnikédw, pielnikdbw i narzedzi
recznych.

Wzrost zachwaszczenia jest tym czynnikiem, ktéry wystrasza wielu
rolnikdw przed przestawieniem gospodarstwa na produkcje metodami
ekologicznymi. Chwasty tez “"wypedzity” wielu niedoswiadczonych
ekologow z pola.

W rolnictwie ekologicznym nie méwimy o zwalczaniu chwastow, a raczej
0 regulacji, czy ograniczaniu zachwaszczenia. Dlaczego? Dlatego, ze
pewna ilo$¢ chwastéw wystepujacych na polu moze korzystnie wptywac na
agro-ekosystem. Zwiekszajgq one rdéznorodnos$¢ tego ekosystemu, sq
miejscem bytowania wielu pozytywnych organizmow i zrodiem pokarmu
dla nich, doceni¢ tez nalezy ich role w zwalczaniu i odstraszaniu
szkodnikéw upraw. Z wyciggow wielu chwastéw sporzadzane sg naturalne
herbicydy (alleloherbicydy), chwasty mogg byc¢ tez zrdédtem materii
organicznej w glebie, mogq by¢ roslinami wskaznikowymi. Niektére z nich
wykorzystywane sgq w medycynie, gtdwnie ludowej, inne w kuchni (np.
satatki z mniszka lekarskiego). Rolnik powinien sie nauczy¢ gospodarowacd
efektywnie przy pewnej ilosci chwastéw w uprawach. Chwasty mozna
kontrolowa¢ metodami posrednimi — zapobiegawczymi (prewencyjnymi)
i bezposrednimi — poprzez ich zwalczanie po wystgpieniu w konkretnej
uprawie.

W rolnictwie ekologicznym duzo wieksza uwage niz w konwencjonalnym
zwraca sie na prewencje. Chociaz metody prewencyjne wydajg sie mniej
skuteczne, bo nie widzimy natychmiastowego efektu, ale strategicznie sq
najlepsze, - poniewaz zapewniajg efekty na dtugie lata. Warto pamietag,
prawidtowo przygotowana gleba pod siew roslin, odpowiedniej, jakosci
materiat siewny i odpowiednia technika siewu znacznie ogranicza
wystepowanie chwastéw. Ponadto obnizenie plonowania roslin nastepuje,
gdy zostanie przekroczony ich nasilenie. Pojedyncze rosliny moga wptywac
korzystnie na rosliny uprawne (np. kakol hamuje rozwdj chordb
grzybowych - zjawisko alopatii)

Zdrowa i silna roslina uprawna potrafi sama konkurowaé
z chwastami!

Nalezy tez pamietac, ze najskuteczniejsze jest potgczenie wielu zabiegdw,
nieraz roztozonych w czasie.

W rolnictwie ekologicznym musimy zadbac¢ o wszystkie dostepne metody.
Tylko konsekwentne stosowanie metod posrednich i bezposrednich daje
wiasciwy dtugotrwaty efekt. Warto tez podkresli¢, ze popetniony w jednym
roku btad w minimalizacji zachwaszczenia msci sie latami. Chwasty na
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0go6t wytwarzajq tysigce nasion, ktore w oczekiwaniu na korzystne warunki
potrafig przeleze¢ w glebie latami. Ponizej wymieniono mozliwe do
stosowania rolnictwie ekologicznym metody zwalczania chwastow:

Metody Metody posrednie (prewencyjne)

bezposrednie

orka, podorywka, dobdr gatunkdédw, odmian , mieszanek

bronowanie, pielenie ptodozmian

mechaniczne, reczne

obredlanie jakos$¢ materiatu siewnego, termin siewu, gestos¢
siewu

wypalanie nawozenie i jako$¢ nawozdw  organicznych
i naturalnych

$cinanie dbatos¢ o miedze i nieuzytki, czysto$¢ maszyn
narzedzi

wypasanie uprawa miedzyplonéw

biologiczne i

chemiczne

Duze znaczenie ma wtasciwy dobdr rosliny do gleby i warunkdw. Gatunki
nalezy dobra¢ do jakosci gleby i stosunkéw wodnych. Najczestszymi
btedami sq:

-uprawa roslin wymagajacych na stabych stanowiskach np. pszenicy, na
stabszych kompleksach zytnich,

- niedostosowania do potrzeb wodnych roslin np: uprawa lucerny na
gruntach podmoktych a koniczyny czerwonej na suchych gérkach,
-uprawa motylkowatych, wymagajacych obojetnego odczynu na glebach
zakwaszonych,

- uprawa ziemniakow na glebach zbyt ciezkich

W kazdym z tych wypadkdéw rosliny uprawne beda sie przerzedzaty,
wypadaty. W to miejsce wejdq lepiej przystosowane do stanowiska
chwasty, ktére nie majac konkurencji wyksztatcg nasiona i trwale
zachwaszczg pole.

Duza role w ograniczaniu zachwaszczenia odgrywajg nastepujace dziatania
zapobiegawcze:

« odpowiedni dobdr i nastepstwo roslin uprawnych (wtasciwy
ptodozmian),

« kompostowanie materiatéw ogrodniczych,

» odpowiedni dobdér odmian roslin uprawnych,

« uprawa miedzyplonéw (ozimych, Scierniskowych) i srédplondéw
(wsiewek),

e OcCzyszczanie materiatu siewnego,

e przedsiewna uprawa roli,

« Scidtkowanie i mulczowanie.

W okresie wiosennym pierwszy zabieg - widkowanie lub bronowanie
w uprawie przedsiewnej lub podorywka w pozniwnej - ma pobudzié¢
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wiekszos$¢ chwastow do kietkowania. Dlatego czasami , gdy gleba jest
rozpulchniona i moze by¢ za sucha dla wschodéw chwastéw dobrze jest jg
przywatowac.

Drugi zabieg, wykonany 5-12 dni pdzniej niszczy siewki chwastow, ktére
zdazyty powschodzi¢. Wielu rolnikbw czesto ogranicza swoje
dziatania do pierwszego zabiegu.

Metody bezposrednie

Zwykle nie udaje sie wytgcznie metodami posrednimi wyeliminowad
wiekszos$¢ chwastéw i musimy zastosowadé zwalczanie mechaniczne. Wybor
metody zalezy od rosliny uprawnej : generalnie uzywamy bronowania dla
waskorzedowych, a bronowania i opielania dla szerokorzedowych.
W rolnictwie ekologicznym mozna wréci¢ do starszych metod jak
np. obredlanie kukurydzy, rzepaku, bobiku.

Przykladowe zastosowanie r6znych metod odchwaszczania

Metoda Moze by¢ stosowana w uprawach
zwalczania
obredlanie |marchew, ziemniaki, kapusta, rzepak, kukurydza
$cinanie lucerna, koniczyny, motylkowate z trawami
ptomieniowe | cebulowe, warzywa korzeniowe, ogorek, kukurydza,
rzepa,

(Kohout, Kohoutova 1993)

Skuteczno$¢ zabiegdw bedzie zalezata od konkurencyjnosci rosliny i jej
zageszczenia. Nalezy pamietac, ze chwasty pojawig sie na niedosiewach,
obrzezach po6l , miejscach po wymarznieciach. Takze rosliny o duzej
konkurencyjnosci jak np. gryka, ktéra ma bardzo szybkie poczatkowe
tempo wzrostu i szybko zakrywa pole, jesdli trafi na kres suszy
przymrozku lub ochtodzenia to przez 2 tygodnie stoi, dajac chwastom
szanse na rozwoj.

Zanim omoéwimy metody bezposrednie warto zapamieta¢ zasade mowiacg
ze: Dla powodzenia mechanicznej walki 2z chwastami
najwazniejsza jest jej] wczesnosc.

Musi by¢ takze odpowiednia, jak najwczesniejsza dopuszczalna faza
rozwoju rosliny uprawnej. Chwasty wschodzac czerpig energie z substancji
zapasowych w nasieniu. Gdy zaczng rozwijac sie liscie wtasciwe, to one
przejmg role dostarczania energii. Tuz po wschodach chwasty sq bardzo
delikatne ,nitkowate” i wtedy najmniejsze uszkodzenie powoduje ich
zasychanie. Mozna je wyrwac, uszkodzi¢ korzenie, przysypac i wtedy ging.
Im pdzniejsza faza rozwoju chwastéw, tym trudniej ulegajg zniszczeniu.
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Oczywiscie musimy takze bra¢ pod uwage takze rozwd roélin uprawnych.
Tak jak chwasty sg okresy, kiedy mozna je tatwo uszkodzi¢, dlatego
trzeba zacza¢ w odpowiedniej fazie.

Podorywka szczegdlnie przydatna do zwalczania przy duzym zasobie
nasion chwastow, lub wystepowaniu chwastéw trwatych. W pierwszym
przypadku po podorywce i przywatowaniu prowokujemy wiekszos¢ nasion
do wschodow, ktére zwalczamy bronujac pole.

Gdy wystepujg chwasty roztogowe (perz, jaskier roztogowy, pieciornik
gesi, szczawie) w czasie suchej pogody podorywamy do gtebokosci 6-8
cm, po czym wyciggamy roztogi ciezkimi bronami lub kultywatorem aby
zaschty na powierzchni.

W przypadku chwastéw rozmnazajacych sie przez odrosle korzeniowe
ktére sg kruche i trudno je wywlec (oset, podbiat, mlecz) nalezy w czasie
suchej pogody dokonac¢ podorywki na 10 cm a po 2-3 tygodniach orke na
15 cm.

Przedsiewna uprawa gleby - ma szczegdlnie duze znaczenia przed
uprawg zbdz jarych. Mozna uzy¢ réznego rodzaju agregatéw jak tylko
mozna wejs¢ w pole, lub dokona¢ dwéch zabiegow.

Pierwszy zabieg - bronowanie, widkowanie pobudza chwasty do
wschodow, ktére w fazie wschoddw i liscieni sg likwidowane po tygodniu
drugim zabiegiem. Niszczymy w ten sposdb zaréwno chwasty zimujace jak
i wschodzace na wiosne.

Dla skutecznej pracy bron istotna jest wilgotno$¢ gleby - zbyt
wilgotna gleba nie bedzie sie rozkrusza¢ i efekt chwastobdjczy bedzie
mizerny. Z kolei ciezsze, suche, zaskorupione gleby bronowane zbyt
lekkimi bronami beda tylko porysowane.

Predko$¢ pracy bron powinna by¢ dostatecznie duza: nie mniej niz 5
km/h, najczesciej 5-9 km/h cho¢ zdarza sie i wieksza. W kazdym
przypadku po pierwszym przejezdzie pola nalezy sprawdzi¢ jak brony
pracujq, zwracajac uwage czy chwasty sg dostatecznie uszkadzane, ile
roslin uprawnych ulegto uszkodzeniu.

Kierunek bronowania zmienia intensywnos¢ dziatania na chwasty i rosline
uprawng - brona dziata intensywniej gdy bronujemy w skos lub w poprzek
rzadkow.

Istotny jest termin bronowania. Pierwszy zabieg mozna wykonac przed
wschodami rosliny uprawnej - jesli nastgpity wschody chwastéw. Drugi
zabieg mozna wykonac po osiggnieciu odpowiedniej fazy wzrostu rosliny
uprawnej:
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Najlepsze terminy bronowania powschodowego

Uprawy Termin
Zboza, bob*, groch* od 2-ch lisci wtasciwych
Kukurydza* od 3-ch lisci wtasciwych
Gryka*, buraki, soja*, stonecznik od 4-ch lisci wtasciwych
Rzepak od 6-ciu lisci wiasciwych

* - bronowac po potudniu, gdy rosliny beda bardziej wiotkie, co zmniejszy
uszkodzenia

Bronowanie np. zb6z w fazie 1 liscia doprowadzi do bardzo duzych strat,
gdyz jest to witasnie faza najwiekszej wrazliwosci zbdz na uszkodzenia
mechaniczne. Podane w tabeli fazy sq wskaznikowe. czasami zdarzajq sie
nierownomierne wschody, czes¢ roslin wschodzi a inne majg juz dwa liscie
to wowczas podejmujemy decyzje czy juz bronowad czy jeszcze poczekac:
zalezy to od stopnia zachwaszczenia, wilgotnosci gleby i spodziewanych
warunkow atmosferycznych. jesli zapowiedziano intensywne opady to nie
ma co czekac bo przegapimy kilka dni, co na wiosne moze doprowadzi¢ do
osiggniecia przez chwasty starszych faz rozwojowych i trudnosci
Zz poprawnym odchwaszczeniem.

Opielanie — metoda zwalczania chwastow i napowietrzania powierzchni
gleby. Tradycyjnie stosuje sie je w ziemniakach, warzywach, burakach.
Wielu rolnikéw ekologicznych uzywa narzedzi pielacych w kukurydzy,
oleistych, straczkowych a nawet zbozach! Konieczne jest w tych ostatnich
przypadkach zasianie w rozstawie rzadkéw co najmniej 15-18 cm. Ze
wzgledu na precyzyjnos$¢ uprawy - zeby nie uszkodzi¢ rzadkow- najlepszy
jest nosnik narzedzi , umieszczenie elementdw roboczych z przodu
ciggnika. Niektdrzy rolnicy montujg specjalne lusterka z boku ciggnika na
wysokosci 1 m nad gleba.

Stosowane sg takze siedziska dla operatora, umieszczone z tytu narzedzi
zawieszanych.

Podstawowymi zasadami jakich nalezy sie trzymac przy opielaniu roslin

sq:

« rowny i na jednakowg gtebokos¢ wykonany siew/sadzenie

« redliczki powinny nie tylko podcina¢ chwasty, ale tez dostatecznie
spulchniaé glebe, zeby podciete chwasty nie ukorzeniaty sie z powrotem

« redliczki nie mogg zagarnia¢ gleby tworzy¢ wateczkéw lub gorek,
odstania¢ dna bruzdki . Gleba powinna by¢ podcieta rozdrobniona
i utozona z powrotem na to samo miejsce.

+ Przy jednorazowym opielaniu nie powinno sie uszkadzac¢ wiecej niz 2%
roslin uprawnych (pamietajmy, ze pielenie powtarzamy nieraz
Kilkukrotnie!).
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« nalezy chroni¢ rosliny uprawne przed zasypaniem lub silnym
zakurzeniem (w przypadku uzycia opielaczy aktywnych) za pomocq
oston. Pielenie nie moze tez odkrywac organdw roslin uprawnych.

Nalezy podkreslic ze chwasty najlepiej niszczy¢ gdy sg wielkosci
trzydniowego zarostu u mezczyzny. Zabiegi powinnismy wykonywacd
w fazie ksiezyca niesprzyjajacego rozwoju roslin i nocg. Zwalczanie
chwastow najskuteczniejsze jest przy ubywajagcym Ksiezycu miedzy III
kwadrg a nowiem (niewidoczny ksiezyc). Wiele chwastéw do skietkowanie
potrzebuje impulsu Swietinego, nocne odwracanie gleby powoduje, ze
chwasty kietkujg w mniejszym nasileniu.

Opielanie przy pomocy opielaczy plomieniowych polega na
wypalaniu pftomieniem gazowym chwastow przed wzejSciem rosliny
uprawnej lub po jej wzejsciu przy zastosowaniu ekrandw ochronnych.

Na organizowanych dniach otwartych w gospodarstwie ekologicznym CDR
Radom, w Chwatowicach mozna zobaczy¢ w dziataniu szereg maszyn dla
rolnictwa ekologicznego takich jak:. aerator do pryzm kompostowych,
multipielnik do wypalania chwastéw w miedzyrzedziach oraz
wielofunkcyjne narzedzie uprawowo-pielegnacyjne (w wersji: brona
zebowa i watki wyrdwnujgce oraz w wersji: brona chwastownik, maszyne
do formowania redlin zagregatorowang z siewnikiem precyzyjnym,
wypalacz ptomieniowy, opielacz szczotkowy, brone chwastownik, agregat
do podsiewu, opielacze szczotkowe i inne.

Sciétkowanie i mulczowanie roli

Do tego celu nadajg sie m. in. kompost, Scieta trawa, siano, sieczka ze
stomy, resztki roslin, skoszone rosliny uprawiane na zielony nawdz.
SposOb zagospodarowania resztek roslinnych ma zasadniczy wptyw na
zyzno$¢ gleby oraz dystrybucje sktadnikéw w dtuzszym czasie.
Wprowadzenie ich do gleby wptywa na zawartos¢ wody, temperature,
porowatos¢ i aktywnos$¢ biologiczng. Materiat powinien by¢ dobrze
rozdrobniony, aby szybko ulegat rozktadowi. Warstwa $ciotki powinna by¢
regularnie odnawiana, a jej grubos¢ taka, aby powierzchnia gleby nie byta
spod niej widoczna. Zbyt gruba warstwa sciotki utrudnia przewietrzanie
gleby i sprzyja procesom gnilnym. Sciétka umozliwia utrzymanie wtasciwej
struktury gleby, chronigc ja przed zniszczeniem - zapobiega wysuszeniu,
spekaniu i zaskorupieniu lub zamuleniu. W lekko =zacienionej glebie
zwierzeta glebowe sg aktywniejsze, w zwigzku z czym szybciej nastepuje
przemiana sciotki w state Zrodto sktadnikow pokarmowych dla roslin.
Sciétkowanie ogranicza takze wzrost chwastdédw, co zmniejsza naktada
pracy zwigzanej z uprawg gleby.

Materialy wykorzystywane w sciétkowaniu gleby:

Produkty z kory - ich oddziatywanie na stosunki glebowe jest szczegodlnie
korzystne. Czastki kory roztozone gesto jedna przy drugiej hamujg wzrost
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chwastow. Powodujg takze w krétkim czasie podwojenie sity utrzymania
wody przez glebe, tak ze szybko osigga sie spodziewane efekty okrycia

Trociny - materiat charakteryzujacy sie wiekszg podatnoscig na zbicie od
kory i dlatego nie powinny by¢ stosowane w warstwie grubszej niz 5 cm,
aby unikna¢ gnicia spowodowanego ich ubiciem i w konsekwencji brakiem
tlenu. Zdolno$¢ trocin do utrzymywania wody jest - podobnie jak
produktow z kory - bardzo dobra. Poniewaz woda przez trociny bardzo
wolno przesigka do gleby, nie zamula sie ona ani nie ubija.

Stoma - bardzo dobrze spetnia role Scidtki jesli jest rozdrobniona. Jej
warstwa nie powinna jednak przekracza¢ 8-10 cm, poniewaz staje sie
schronieniem dla myszy, nornic.

Skoszona trawa i odpadki z ogrodu - Przywiednieta trawa, zmieszana
z lis¢mi nadaje sie do sciétkowania Poniewaz jednak skoszona trawa tatwo
sie zbija i nastepnie gnije, powinno sie ja dawac¢ bardzo cienkg warstwq
albo z dodatkiem innych odpaddéw pochodzacych z uprawy roslinnej.
Szczegdlnie dobre wyniki daje stosowanie skoszonej zielonej masy

z roslin motylkowych.

Dobor odmian roslin uprawnych

W rolnictwie ekologicznym preferowane sq odmiany genetycznie ustalone,

o tzw. szerokiej odpornosci na choroby i szkodniki, jak roéwniez

konkurencyjne wobec chwastéw formy lokalne, ktore uksztattowaty sie

w ciggu wielu lat uprawy w danym regionie.

Dobierajgc odmiany powinnismy sie kierowac takimi ich cechami jak:

-odmiany o matych wymaganiach nawozowych, dobrze wykorzystujace
sktadniki pokarmowe - szczegdlnie istotne jest, aby dobrze
wykorzystywaty azot, ktérego jest w gospodarstwie ekologicznym mniej
niz w konwencjonalnym,

-odmiany o wymaganiach glebowych odpowiednich do warunkéw
gospodarstwa, mniej wrazliwych na opdzniony termin siewu

- dobra odpornosc¢ na choroby,

- zwiekszona mrozoodpornos¢,

-szybki wzrost poczatkowy,

-wyzszy wzrost i takie ustawienie lisci aby lepiej zacienia¢ ziemie.

Material siewny i sadzeniowy

Wymogiem w gospodarstwach ekologicznych jest nabywanie materiatu
siewnego Ilub sadzeniowego reprodukowanego w gospodarstwach
ekologicznych lub rozmnazanie we wtasnym gospodarstwie. Niedozwolona
jest uprawa roslin genetycznie modyfikowanych. Niedopuszczalne jest

48



takze zaprawianie nasion oraz materialu sadzeniowego $rodkami
syntetycznymi. Dozwolone jest zaprawianie nasion wapnem
hydratyzowanym w ilosci 2 kg/ 100 kg. Mozna réwniez przedsiewnie
traktowacé nasiona preparatami biodynamicznymi i dojrzatym kompostem.
Dopuszczalne sg zabiegi fizyczne przyspieszajqce kietkowanie, takie jak:
moczenie, skaryfikowanie!®, a takze w celach fitosanitarnych moczenie
w roztworze nadmanganianu potasu.

Na ogdét w gospodarstwie ekologicznym siejemy nieco pdzniej i nieco
gesciej niz rolnictwie konwencjonalnym. Dzieki temu czas przed siewem
roslin wykorzystujemy do zwalczania kietkujgcych chwastéw, a gesciejszy
siew znacznie ogranicza kietkowanie chwastow w roslinie uprawnej.

W rolnictwie ekologicznym siew powinien by¢ szczegdlnie starannie
wykonany. W pordownaniu do rolnictwa konwencjonalnego rolnik ma
o wiele mniejsze mozliwosci usuniecia skutkow zle wykonanego siewu

Regulatory wzrostu i rozwoju

W rolnictwie ekologicznym dozwolone sg naturalne substancje, jak:
preparaty biodynamiczne, wyciggi kompostowe, ekstrakty roslinne, itp.
Niedozwolone jest stosowanie substancji syntetycznych o charakterze
hormondw roslinnych, takich jak: antywylegacze, substancje stymulujgce
rozkrzewianie, stymulujgce zaptodnienie i inicjujgce partenokarpiczne
zawigzywanie owocow, przyspieszajace lub opdzniajace dojrzewanie,
hamujace kietkowanie bulw i cebul, pobudzajgce ukorzenianie sadzonek
i inne.

Ochrona roslin

Podstawg ochrony s dziatania zapobiegajace nadmiernemu rozwojowi
choréb i szkodnikéw roslin. Sktadajg sie na nie: ograniczenie
wystepowania chwastéw, zabiegi odchwaszczajace i ochrona roslin przed
chorobami i szkodnikami.

Ograniczanie wystepowania chwastow realizuje sie poprzez dziatania
zapobiegawcze oraz bezposrednie ich zwalczanie.

Stosowanie herbicyddéw jest niedozwolone zarédwno na polach uprawnych,
jak réwniez na miedzach, brzegach pdél, w rowach, przy drogach oraz
pasach zadrzewien $rédpolnych.

13 skaryfikacja - zabieg wykonywany w celu przyspieszenia kietkowania nasion,
polegajacy na sztucznym uszkadzaniu okryw nasiennych lub owocéw np. orzecha w celu
utatwienia wnikania wody i gazéw do wnetrza i przyspieszenia kietkowania.
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Dziatania zapobiegajace nadmiernemu zachwaszczeniu to:

. stosowanie w ptodozmianie roslin dobrze zacieniajgcych glebe oraz
o wysokiej dynamice wzrostu,

« uprawa roslin odchwaszczajacych,

« pokrycie gleby roslinami uprawnymi przez caty okres wegetacji, uprawa
miedzyplondw i srédplondw, Scidtkowanie gleby,

« stosowanie materiatu siewnego wolnego od nasion i chwastéw.

Bezposrednie zwalczanie chwastéw, polega przede wszystkim na:

« stosowaniu uprawek mechanicznych przy uzyciu bron, obsypnikéw
i pielnikéw,

« stosowaniu herbicydéw biologicznych,

e wyrywaniu chwastow,

« odchwaszczaniu termicznemu, przy uzyciu specjalistycznych urzadzen,
zwtaszcza przed wschodami wolno kietkujacych gatunkéw warzyw, np.
marchwi i cebuli.

Dziatania majace na celu ochrone roslin przed chorobami i szkodnikami
polegajq na:

o ksztattowaniu s$rodowiska gospodarstwa i jego otoczenia w sposéb
sprzyjajacy rozwojowi i ochronie naturalnych wrogéw szkodnikéw roslin
uprawnych,

« wprowadzaniu do uprawy odmian roslin odpornych na choroby
i szkodniki,

» odpowiednim doborze terminéw siewu i zabiegéw pielegnacyjnych, tak
aby zminimalizowa¢ rozwdj chordb i szkodnikdw,

o przykrywaniu roslin uprawnych ostonami (folig, siatkami, wtdékning)
w okresie nasilenia chordb lub inwazji szkodnikéw,

« stosowaniu substancji odstraszajacych lub zwabiajacych,

» stosowaniu putapek, barier, emitoréow impulséw dzwiekowych Ilub
Swietlnych,

o wprowadzaniu do uprawy roslin odstraszajacych Ilub zwabiajacych
szkodniki.

W rolnictwie ekologicznym stosuje sie srodki ochrony roslin zawierajgce

wytgcznie substancje biologicznie czynne, mikroorganizmy oraz organizmy

zywe. Wykaz tych srodkéw znajduje sie na stronie:
http://www.ior.poznan.pl/Organizacja/wykaz-eko.html

Wszelkie dziatania majgce na celu ochrone roslin przed chorobami

i szkodnikami w gospodarstwie ekologicznym polegajg na:

- uksztattowaniu krajobrazu gospodarstwa i jego otoczenia w sposdb
sprzyjajacy rozwojowi i ochronie naturalnych wrogéw szkodnikéw roslin
uprawnych,

- wprowadzeniu do uprawy odmian roslin odpornych na choroby
i szkodniki, oraz roslin odstraszajacych lub zwabiajacych szkodniki,

- doborze termindéw siewu i zabiegéw pielegnacyjnych, niekorzystnych dla
rozwoju choréb i szkodnikéw,

- przykrywaniu roslin uprawnych ostonami (folig, siatkami, widkning)

w okresie nasilenia chordb lub inwazji szkodnikéw,
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- stosowaniu substancji odstraszajacych lub zwabiajacych, stosowaniu
putapek, barier, emitoréw impulséw dzwiekowych i Swietlnych,

- stosowaniu naturalnych fungicydéw i insektycydéw naturalnych ( np.
wyciagi ze skrzypu, olej parafinowy itp.)

Prowadzac produkcje metodami ekologicznymi nie stosuje sie
chemicznych $rodkéw ochrony roslin. Najwieksze znaczenie majg metody
zapobiegawcze. Zmniejszajq one podatnosc¢ roslin na choroby i szkodniki.
Istotng sprawg jest fakt, ze w wyniku naturalnej ochrony roslin, produkty
rolne sg wolne od szkodliwych dla zdrowia cztowieka i zwierzat substancji
chemicznych.

Sasiedztwo roslin

Pewna role w ochronie roslin przed chorobami i szkodnikami zwtaszcza
w uprawach warzywnych, moze odgrywa¢ wzajemne sasiedztwo roslin.
Niektére rosliny maja zdolno$¢ wydzielania substancji lotnych do
powietrza, wywierajacych pozytywne l|ub negatywne oddziatywanie na
inne gatunki roslin. Rowniez niektére substancje wydzielane przez rosliny
przywabiajg, inne odstraszajqg owady. Przez wtasciwy dobdr roslin
wspotrzednych mozna wyeliminowaé wystepowanie szkodnikow.

Przykiady roslin odstraszajacych szkodniki

Rosliny Szkodniki
Aksamitka, dalia, nagietek Nicienie
Gorczyca biata, gryka Drutowce, Slimaki
Bylica piotun, cebula, pelargonia, Pedraki
petunia
Bylica piotun, tymianek, pieprzyca Slimaki
siewna
Wrotycz pospolity Rolnice, mszyce, owocowka
jabtkdweczka
Anyz, czosnek, mieta pieprzowa, Mszyce, mrowki

nasturcja, petunia, szczypiorek,
wrotycz pospolity, kolendra

Bylica piotun Bielinek kapustnik

Bylica piotun, kolendra, rozmaryn, Potysnica marchwianka
szatwia, cebula

Chrzan, fasola, bez, konopie, bob Stonka ziemniaczana

Mieta pieprzowa Myszy

Bylica piotun, pomidor, mieta Skoczki, pchetki

pieprzowa

Bazylia pospolita Maczniak ogdrka, muchdwki

Czosnek Maczniak réz, nicienie, grzyby,
bakterie
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Niezapominajka

Kistnik malinowiec

Czaber ogrodowy

Mszyca burakowa

Koper ogrodowy

Mszyce, bielinki

Lawenda waskolistna

Mszyce, mréwki

Hyzop lekarski

Slimaki, bielinki

Przykiady korzystnego i niekorzystnego sasiedztwa roslin

Niekorzystne Na’z_w a Korzystne
rosliny
Pomidor, konopie, Bob Ziemniaki
seler
Cebula, fasola kartowa, soja, pory,
Fasola tyczna, .
. L . kapusta, kalarepa, pomidory, koper,
gorczyca, ziemniaki, | Buraki . :
. groch, satata, rzodkiewka, truskawki,
czosnek, szpinak .
ogorek, seler
Por, marchew, pomidory, truskawki,
Groch, fasola Cebula brokuty, koper, satata, czaber, buraki,
pietruszka, rumianek
Pomidory, ziemniaki, buraki, seler,
Groch, fasola, . .
Czosnek truskawki, drzewa owocowe, roze,
kapustne )
czgber, maliny
Ziemniaki Dynia Fasola, kukurydza, nasturcja
Cebulowe, kapustne, D_ynla,_ quurydza, ogorkl, seler,
) . ziemniaki, czaber, mieta, marchew,
buraki, koper wtoski, |Fasola . )
. pomidory, satata, szpinak, rabarbar,
kolendra, mieczyk :
koper, truskawki
Fasola, marchew, ogérki, rzodkiew,
Szczypiorek, cebula, o kukurydza, seler, rzepa, satata,
) roch . '
czosnek, mieczyk kapustne, kminek, mieta, ruta,
truskawki
Pomidory, marchew Kalafior Kapustne
Rzodkiewka Seler, fasola, nasturcja ziota
Fasola tyczna, Buraki, cebula, kapusta (szczegdlnie
pomidory, Kalarepa wtoska, ogorki, seler, fasola kartowa,
rzodkiewka, marchew groch, ziota
Fasola tyczna, Buraki, cebula, kapustne, seler, fasola
pomidory, kartowa, groch, ogérki, koper,
rzodkiewka, Kapusta rumianek, szatwia, satata, ziemniaki
marchew, truskawki wczeshe
Cebula, kapustne, satata, ogorki,
Koper wioski, Koper kukurydz, marchew, ziemniaki, fasola,
kolendra, pomidory ogrodowy |fasola karfowa, groch, buraki,
majeranek, stonecznik
Groch, pomidory, Koper_ Satata
fasola, kalarepa, wiloski
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kminek, koper
ogrodowy, kolendra,
bylica

Seler, buraki

Kukurydza

Dyniowate, fasola, groch, satata,
ziemniaki, rzodkiewka, cebula,
pszenica, pomidory

Bazylia, ruta Majeranek |Kapustne, wiele roslin
Cebula, szczypiorek, por, groch, fasola
. o kartowa, satata, pomidory, skorzonera,
Buraki, ziemniaki, . . )
Marchew soja, rzodkiewka, szpinak, koper,

kapustne, koper

szatwia, len, rozmaryn, bylica,
truskawki

Melisa, Wiele roslin rumianek, pokrzywa,
mieta kapustne, brokuty, fasola, groch
Oberzyna |Fasola
Drzewa owocowe, groch, fasola,
Ziemniaki, pomidory, 0gérki kapustne, kukurydza, seler, satata,

truskawki, ziota

stonecznik, buraki, pietruszka, cebula,
koper

Przyklady korzystnego i niekorzystnego sasiedztwa roslin

Niekorzystne Na’z_w a Korzystne
rosliny

Ziemniaki, pomidory, |Orzech
lucerna, jabton wioski

Pomidory fasola, szparagi, groch,
Satata Pietruszka |rzodkiewka, cebula, ogorki, seler,

szczypiorek, truskawki, réze
Kapustne, Pietruszka, szparagi, seler, kapusta
rzodkiewka, wcz., satata, marchew, szpinak,
ziemniaki, bob, groch, | Pomidory agrest, cebula, fasola kartowa,
ogorki, morela, czosnek, szczypiorek, nagietek,
orzech wtoski, perz aksamitka, pokrzywa, nasturcja

Cebula, fasola kartowa, satata, seler,

Por )

buraki, marchew, morela
Rdest Rzepa Groch

Ogorki, warzywa korzeniowe,
Pomidory, kapustne, Rzodkiewka motyl_kowe, sa’fat_a, nasturcja, szpina_k,
hyzop buraki, cebula, pietruszka, truskawki,

drzewa owoc.

Kapustne (kapusta czerw, brukselka,
Pietruszka Satata brokuty), ogorki, pory, cebula,

marchew, rzodkiewka, fasola,
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kartowa, groch, buraki, pomidory,
rabarbar, czosnek, mieta, koper

Kapustne (zwtaszcza kalafior),
Bdob, ziemniaki Seler pomidory, por, ogorki, czosnek,
buraki, fasola , groch

Skorzonera |Marchew

Ziemniaki Stonecznik | Ogorki

Soja Buraki, marchew, wiekszos$¢ warzyw

Groch, fasola, . Marchew, koper, réze, drzewa
. Szczypiorek
kapustne, buraki owocowe
Szparagi Chrzan, pietruszka, pomidory, bazylia

Ziemniaki, kapusta, fasola tyczna,

Buraki Szpinak rzodkiewka rabarbar, truskawki

Kapusta Truskawki Fasola, groch, satata, szpinak, cebula,
czosnek, buraki, maliny, tymianek

Marchew, ogorki,

dynia, pomidory; Kapusta, szpinak, kukurydza, bdb,
groch, seler, Ziemniaki fasola, czosnek, chrzan, esparceta,
stonecznik, maliny, groch, len, pokrzywa, konopie,
wisnie orzech wtoski, nasturcja

jabton, morela

Jak nalezy interpretowac informacje zawarte w tabeli:

Zapach szpinaku i sataty odstrasza pchetki na zagonach rzodkiewki
i rzodkwi.

Czosnek swoim silnym zapachem odstrasza szkodniki i chroni przed
chorobami, zwtaszcza grzybowymi rosngce w poblizu rosliny. Poza
grochem, fasolg i warzywami kapustnymi znoszg jego sasiedztwo
wszystkie rosliny ogrodowe.

Sasiedztwo cebuli i poréow chroni truskawki przed porazeniem szarg
plesnig i owadzimi szkodnikami.

Cebula, pory i marchew chronig sie wzajemnie przed poty $nicq
marchwiankg i Smietkg cebulanka.

Pomidory dzieki swojemu silnemu zapachowi sg podobnie jak selery
dobrymi roslinami odstraszajacymi szkodliwe owady na kapuscie. Kapusta
z kolei zapobiega wystepowaniu rdzy seleréw.

Wabigc pszczoty bazylia sprzyja lepszemu zapyleniu rosngcych w poblizu
roslin oraz chroni je przed maczniakiem.
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Uprawa wspoirzedna. Zasady uprawy wspotrzednej

Rosliny uprawiane wspédtrzednie powinny by¢ tak zestawione ze sobg, aby
konkurencja miedzy nimi byta jak najmniejsza. W doborze zgodnych
partneréw do uprawy wspoétrzednej istotne znaczenie ma znajomosé
wiasciwosci  roslin:  powierzchnia zajmowana przez jedng rosline,
gteboko$¢ korzenienia sie. Rosliny powinny charakteryzowac¢ sie
podobnymi wymaganiami pokarmowymi, cieplnymi i wodnymi.
Aby zminimalizowa¢ skutki konkurencji pokarmowej, nalezy taczy¢ ze sobg
warzywa korzenigce sie ptytko z korzenigcymi sie gteboko. Gatunki
powinny by¢ tak dobierane, aby liscie starszych roslin nie zacieniaty sie
wzajemnie. Nalezy wiec umieszczaé¢ obok roslin o lisciach roztozystych,
rosliny o pokroju wzniesionym. Dobierajgc rosliny do sadzenie w swoim
sasiedztwie nalezy tez zwréci¢ uwage na ich wymagania odnos$nie
zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe, wode, ciepto, ktére sie mogq
znacznie roznié. Potrzeby pokarmowe warzyw:

- Duze -ogodrek, dynia, kabaczek, cukinia, pomidor, papryka, kukurydza,
kalafior, brokut, jarmuz, por, seler, kapusta, burak liSciowy.

- Srednie - cebula, czosnek, marchew, pietruszka, salsefia, skorzonera,
burak ¢wiktowy, kalarepa, rzepa, rzodkiew, satata, endywia, roszponka,
szpinak,

- Mate - groch, fasola, rzodkiewka.

Sasiadujace ze sobg rosliny oddziatujg na siebie rowniez przez produkty
przemiany materii, wydzielane lub uwalniane z zywych albo obumartych
czesci roslin. Substancje te okreslane mianem fitoncydéw, rosliny
wydzielajg do otaczajacej atmosfery. Z wodq deszczowq oraz opadajacymi
lisémi przedostajg sie réwniez do gleby i wraz z substancjami
wydzielanymi przez korzenie nasycajq jq tak dtugo, az osiggng stezenie
stymulujace lub hamujace rozwdj sgsiednich roslin.

Dob6r odmian

W rolnictwie ekologicznym preferowane sa odmiany odporne Ilub
tolerancyjne na okreslone choroby i szkodniki. Zwracamy réwniez uwage
na wysokos$¢ plonu, wymagania agrotechniczne, i walory uzytkowe.
Przyktady odmian odpornych na szkodniki i choroby

Jabton - choroby najbardziej zagrazajace to parch, maczniak, zaraza

ogniowa

Odmiany Parch Maczniak Zaraza ogniowa
jabtoni jabtoni

Elstar i mutanty Duza Mata Srednia

Gala i mutanty Srednia- Srednia Duza
duza
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Gloster i mutanty Srednia- Mata-srednia |Duza-b.duza
duza

Golden Delicious i|Srednia Srednia Mata-srednia

mutanty

Szampion Mata Mata b. duza

Jonagold i mutanty Srednia- |Srednia Srednia-duza
duza

James Grive i mutanty | Mata Mata Duza-b.duza

Pinova Mata Mata Mata-s$rednia

Rajka Odporna | Srednia Srednia

Rosana Odporna |Srednia Srednio-wrazliwa

Rubinola Odporna Duza Duza

Topaz Odporna | Srednia Srednia

Vesna Odporna |duza Srednia

Pozyteczna fauna wykorzystywana w biologicznej ochronie roslin

W ogrodnictwie oraz w sadownictwie do zwalczania szkodnikéw

wykorzystuje sie ich naturalnych wrogow:

Nicienie entomofilne - To bardzo drobne organizmy, ktore wystepujq

w S$rodowisku glebowym. Atakujg gtdwnie larwy, ale takze postacie
doroste wielu gatunkéw owadow (szkodnikdw roslin) zerujac i przechodzac
rozwdj w glebie. Liczebnosci tych pozytecznych organizmoéw nie jestesmy
w stanie regulowaé. W uprawach warzyw i roslin ozdobnych pod ostonami
nicienie wykorzystywane sg do biologicznego zwalczania larw ziemidrek
oraz opuchlakéw (rosliny podlewa sie roztworem zawierajgcym nicienie).

Drapiezne roztocze dobroczynkowate - sg to bardzo mate pajeczaki,

trudne do zauwazenia gotym okiem o diugosci 0,5 mm. Miejscem

wystepowania sg sady gdzie na lisciach drzew szukajg poszukujg réznych

stadidw rozwojowych przedziorkéw i szpecili, a gdy ich nie ma odzywiajq

sie pokarmem zastepczym, ktorym jest pytek kwiatowy, grzybnia itp.

Najczesciej wystepujacym gatunkiem jest dobroczynek gruszowaty, obok

ktérego wystepuje dobroczynek finlandzki.

Najwiekszym zagrozeniem dla dobroczynka sg chemiczne s$rodki ochrony

roslin, dlatego wystepujg one w wiekszych ilosciach w gospodarstwach

ekologicznych gdzie nie stosuje sie agrochemikaliéw. Ochrona

dobroczynkowatych bedzie polegata na:

- Niestosowaniu preparatow chemicznych

- Sztucznym wprowadzaniu dobroczynkowatych na drzewa z sadow, w
ktérych prowadzona jest produkcja metodami ekologicznymi

- Zaktadaniu na wiosne na pniach drzew opasek filcowych z zywymi
dobroczynkami (Opaski takie udostepnia Instytut Ogrodnictwa w
Skierniewicach)
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Pajaki - w Polsce zyje okoto 700 gatunkéw pajgkéw. Sg one
najaktywniejsze w pierwszej potowie lata i wtedy tez odgrywajq
najwieksza role w redukowaniu liczby szkodliwych owaddéw. Odtawiane sg
te owady, ktérych w danym momencie jest najwiecej w s$Srodowisku.
Niestety ging tez owady pozyteczne takie jak pasozytnicze btonkowki,
muchéwki, sieciarki z rodziny ztotookowatych. Pomimo tego pajaki
postrzegane sq jako wazny regulator liczebnosci szkodnikdw w uprawach
ekologicznych.

Skorki - Sg to owady S$redniej wielkosci, ktére prowadza drapiezny styl
zycia. Najaktywniej poszukujg pokarmu w nocy. Zywig sie mszycami oraz
innymi  drobnymi owadami. Zjadajg takze jaja owaddéw. Ochrona
skorkow:

- przez zawieszanie na gateziach doniczek odwréconych do géry dnem
wypetnionych widrami zabezpieczonymi przed wypadnieciem. Skorki
przebywajg w takich schronieniach w dzieni, a w nocy wyruszajq na
poszukiwanie mszyc lub innych drobnych owadéw

- Nie niszczy¢ spiralnie zwinietych lisci, ktore w lecie stajg miejscem
bytowania skorkow.

Drapiezne pluskwiaki roznoskrzydle - jest to bardzo liczna grupa
owaddéw wystepujacych powszechnie na drzewach i krzewach. Dilugosé
ciata tych owadow waha sie od 2 mm do 2 cm. Barwa jest na ogét ciemna,
przewaza kolor brgzowy i zielony. Pluskwiaki pobierajg ptynny pokarm za
pomocg cztonkowatej ktujki, ktérg zabijajg swoje ofiary.

Najczesciej  spotykanymi pluskwiakami  sq: dziubatek  gajowy,
dziubateczek maty, ptasznik jabtoniowiec, zielonatek zwawy, purpuratek
jabtoniowiec, wszedobylak szarawek, delikacik zielonawy. Innymi mniej
licznymi gatunkami nalezgacymi do grupy pluskwiakéow réznoskrzydtych sa:
btyszczek punktowany, pospiesznik marmurkowy, czy aksamitek
przepaskowiec.

Drapiezne chrzaszcze biegaczowate - to zaréwno niewielkiej dtugosci
okoto 3 mm jak i duze kilkucentymetrowe chrzaszcze. Ciato
biegaczowatych jest owalne, wypukte od strony grzbietowej
i najczesciej czarne. Pokrywy (pierwsza skérzasta para skrzydet) sg czesto
metalicznie zabarwione, a na ich powierzchni widoczne sg rowki,
punktowane zagtebienia czy guzki. Odzywiajgq sie réznorodnym pokarmem
zwierzecym. Sg to owady takie jak: mszyce, mrowki, gasienice i poczwarki
motyli, larwy innych chrzaszczy i muchdwek, czesto sg to réwniez slimaki
i dzdzownice. Najmniejsze z chrzaszczy odzywiajq sie jajami innych
owadow. Zapotrzebowanie biegaczowatych na pokarm jest ogromne -
zjadajg one w ciggu doby czasem 2 -4 krotnie wiecej niz same waza.

Do najczesciej spotykanych naleza: Niestrudki, Szykonie, Dzier,
Skoropedek, Tecznik liszkarz, Tecznik mniejszy.

Ochrona biegaczowatych: Wiekszos¢ biegaczowatych to gatunki lesne,
dlatego najczesciej wystepujg w miejscach zacienionych - zadrzewieniach
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i zakrzyczeniach. Zimujq doroste chrzaszcze wybierajac naturalne
kryjowki: sterty lisci, Sciotke grudki ziemi i inne.

Drapiezne chrzaszcze kusakowate - posiadajg skrécone pokrywy, czyli
pierwszg stwardniatg pare skrzydet. Druga para skrzydet jest na ogét
dobrze rozwinieta, pozwalajac chrzaszczom lata¢. Na szczegdlng uwage
zastuguje rydzenica - niewielki dwumilimetrowy kusak, atakujacy larwy,
poczwarki, postacie doroste Smietek oraz innych muchéwek.

Drapiezne chrzaszcze omomitkowate - s to $redniej wielkosci owady
o wydtuzonym ciele i miekkich  pokrywach. Najpospolitszym
przedstawicielem tej rodziny jest zmiek zo6tty. Postacie doroste prowadzag
drapiezny tryb zycia, atakujgc najczesciej drobne miekkie owady

Drapiezne chrzaszcze biedronkowate - sposrdéd okoto 70 gatunkéw
wystepujacych w Polsce tylko jeden z nich odzywia sie pokarmem
roslinnym - reszta prowadzi drapiezny tryb zycia, zjadajac rdézne stadia
rozwojowe mszyc, a ponadto m.in. mioddéwki, czerwce i przedziorki.
Réwnie pozyteczne jak i chrzaszcze sq ich larwy, ktére réwniez prowadzg
drapiezny tryb zycia. Jedna larwa biedronki potrafi w ciggu rozwoju
trwajacego 3-4 tygodnie pozre¢ ok. 600 mszyc. Posta¢ dorosta likwiduje
dziennie ok. 50 rdznych stadidow rozwojowych tych owaddéw. Chrzaszcze
biedronkowate zimujg w S$cidtce, opadtych lisciach, dlatego nie nalezy
wypala¢ wygrabionej $cidtki, ktora stanowi dla biedronek miejsce
schronienia i zimowania.

Muchowki bzygowate - nalezg tu sSredniej wielkosci muchdéwki zwykle
0 czarnozéttym zabarwieniu odwtoka (mylone sg z osami) Doroste owady
odzywiajq sie pytkiem i nektarem kwiatowym roéznych roslin. Bzygowate
sktadajg biate owalne jaja dtugosci okoto 1 mm w bezposrednim
sgsiedztwie kolonii mszyc. Beznogie larwy tych muchdéwek sg drapiezne,

a ich zapotrzebowanie na pokarm jest bardzo duze - jedna larwa
(w zaleznosci od bzyga i wielkosci jego ofiary) potrafi pozre¢ od 100 do
1000 mszyc.

Bardzo wazne jest nie zabijanie niewielkich muchéwek, ktére wygladem
podobne sg do os. Wazne jest tez zapewnienie dorostym owadom
pokarmu w postaci stale kwitngcych roslin — dzika roslinno$¢ w poblizu
upraw.

Muchoéwki pryszczarkowate - niewielkie muchowki dlugosci 2,5 -
4 mm. przypominajace wygladem nieco komary. Pryszczarek mszycojad -
samice sktadajq jaja w poblizu koloni mszyc. Larwy zerujg na mszycach
wysysajac ich ptynna zawartosé ciata. Jedna larwa w czasie rozwoju zabija
ok. 70 mszyc. W ciggu roku wystepuja trzy lub cztery pokolenia
pryszczarka.

Muchéwki raczycowate - w Polsce wystepuje okoto 400 gatunkéw
raczyc wyspecjalizowanych w pasozytowaniu innych owaddéw. Sg to
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muchoéwki srednich rozmiaréw o barwie szarej lub ciemnoszarej niekiedy
z niebieskawym odcieniem. Charakterystyczne sa wyraznie widoczne
szczecinki. Doroste owady pobierajg wytgcznie nektar kwiatowy, spadz,
oraz rose miodowg pluskwiakéw, sok wyptywajacy z paczkéw drzew oraz
uszkodzonej kory. Samice sktadajq jaja na ciele innych owaddéw lub tez
w poblizu zywiciela lub miejsca jego zerowania. Larwy rgczyc wnikajq do
ciata zywiciela i najczesciej lokujgq sie w tkance ttuszczowej Ilub
w miesniach, doprowadzajac w koncu do wyniszczenia jego organizmu.
Larwy raczycowatych spotyka sie czesto w ciatach gasienic szkodliwych
gatunkow motyli, takich jak kupréwka rudnica, brudnica nieparka,
pierscienica nadrzewka czy zwéjki liSciowe.

Muchowki lowikowate - niektére gatunki towikdw osiggajg diugosé
nawet 28 mm. Ciato maja ciemno zabarwione. Jaja sktadajg bezposrednio
do ziemi. Doroste towikowate tapig swoje ofiary w locie. Larwy ftowikdow
rowniez prowadza drapiezny tryb zycia niszczac rézne stadia rozwojowe
innych owaddw.

Pasozytnicze blonkowki - (w Polsce zyje ich okoto 3 tysiecy gatunkow).
Owadziarki - najliczniejsza grupa btonkdéwek przechodzaca swéj rozwdj
w ciatach wielu réznych gatunkéw owaddéw redukuje liczebnos¢ groznych
szkodnikdw.

Najmniejszg, ale i rdwnoczesnie najbardziej efektywng btonkdwka jest
kruszynek.

Najczesciej spotykany na polach i w ogrodach jest kruszynek zmienny,
a w lasach kruszynek lesny. Na drzewach i krzewach owocowych
kruszynek atakuje jaja takich szkodliwych gatunkéw jak: owocdwka
jabtkdweczka i owocéwka sliwkéweczka, znamiondéwka tarnidowka,
pierscienica nadrzewka, kuprowka rudnica oraz zwéjki lisciowe. Sposrod
szkodnikdw warzyw najczesciej atakowane sg jaja bielinka kapustnika,
bielinka rzepnika, pachdéwki strgkdéweczki i pietndwki kapustnicy - rozwdj
odbywa sie wewnatrz jaja ofiary.

Osiec korowkowy - btonkdéwka z rodziny o$scowatych - wyspecjalizowany
pasozyt bawetnicy kordwki tworzacej kolonie na korze pni i konardw
jabtoni. Samica osca skfada jaja pojedynczo do ciat larw mszycy.

Blonkowki z rodziny mszycarzowatych - atakujg mszyce wystepujace
na réznych roslinach uprawnych i dziko rosngcych. Samice tych btonkowek
sktadajq jaja do ciat lara mszyc.

Blonkowki gasienicznikowate - sSredniej wielkosci, ale takze i duze
owady bedace parazytoidami gasienic, poczwarek i owaddw dorostych
wielu szkodnikéw.

Blonkowki meczelkowate - Najlepiej znanym przedstawicielem jest
barytkarz bieliniak, ktory sktada jaja do ciat gasienic bielinkéw.
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Btonkéowki grzebaczowate - przedstawiciel - szczerklina piaskowa,
ktéra atakuje larwy i gasienice wielu gatunkéw owadow paralizujac je

a nastepnie przenoszac do wygrzebanych w glebie norek gdzie sktada jaja.
Wylegte larwy odzywiajg sie przyniesionymi wczesniej ggsienicami.

Sieciarki ztotookowate - przedstawiciel - ztotook pospolity - owady
doroste majg seledynowe, silnie uzytkowane skrzydta o rozpietosci ok. 4,5
cm. Na gtowie znajdujg sie dtugie czutki oraz ztocisScie potyskujgce oczy.
Larwy sieciarek sg drapiezne i atakujg mszyce, mate gasienice i inne
miekkie owady oraz ich jaja. Larwa ztotooka zjada dziennie 20 mszyc lub
okoto 300 przedziorkéw. W ciatu catego zycia okoto 600 mszyc, kilkaset jaj
i innych stadiéw rozwojowych owadow.

Ropucha - Zeruje nocg a jej gtdwnym pokarmem sg Slimaki oraz owady,
bardzo czesto te najliczniejsze, a tym samym najbardziej szkodliwe.

Zaba trawna - gldwnym pokarmem sa owady i niewielkie ilosci
dzdzownic, uwazana jest za gatunek bardziej pozyteczny od ropuchy.

Ptaki - bardzo wazna jest pozyteczna rola wielu gatunkéw ptakéw
$piewajacych zwitaszcza sikor, ktére odchowujac w ciggu roku od kilku do
dziesieciu pisklagt musza zapewni¢ im odpowiednig ilos¢ pokarmu -
najczesciej poszukujg jaj i gasienic wielu réznych gatunkéw owadow.

Jez - Zeruje nocy, pokarmem jego sa mate ssaki, niektore ptazy i gady.
Podstawe pokarmu bo az 85% stanowig owady. Jez zjada chrzaszcze
biegaczowate, zukowate (takze pedraki) skorki, drutowce,

Ryjowki - sg to niewielkie zwierzeta niezwykle ruchliwe i zartoczne.
Potrzebuja nieraz cztery razy wiecej pokarmu niz same wazg. Gtdwnym
pokarmem sg owady i inne bezkregowce, jak S$limaki czy dzdzownice.
Atakujq tez mate ptazy i ssaki znajdujace sie w gniazdach.

Lasica taska - Prowadzi nocny tryb zycia. Ponad 80% pokarmu tasicy
stanowig gryzonie. Ocenia sie, ze w ciggu roku jedna tasica potrafi
usmierci¢ 2-3 tys. gryzoni, zwtaszcza nornikdw. Ochrona tasicy -
w zacisznych miejscach nalezy umieszcza¢ sterty kamieni, w ktérych
tasice znajdq dogodne warunki do budowy gniazd.

Inne zwierzeta pozyteczne

Murarka ogrodowa, pszczota miodna, trzmiele - petnig bardzo wazg
role przy zapylaniu roslin uzytkowych

Ochrona fauny pozytecznej:

Nie wypalac jesienig zgrabionej scidtki, bo mogg w niej zimowacd liczne
pozyteczne owady. Zapewni¢ drapieznym i pasozytniczym owadom
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zastepcze zrodta pokarmu w postaci enklaw dzikiej roslinnosci,
dostarczajgcej pytku i nektaru, niezbednych do ztozenia optymalnej liczby
jaj. Ogromne znaczenie majq tu zadrzewienia i zakrzaczenia Srédpolne,
$rédpolne oczka wodne, miedze bedgce miejscem zerowania i rozrodu
drapieznych i pasozytniczych owaddw niszczacych szkodniki roslin
uprawnych. Zadrzewienia sg siedliskiem dla ptakéw, ptazow i ssakéw
drapieznych, ktéore swojg baze pokarmowg zdobywajg czesto na polach
uprawnych. Na tych roslinach bedg sie takze wczesng wiosng rozwijaty
mszyce stanowigce pokarm dla larw bzygowatych, biedronkowatych,
ztotookowatych oraz innych pozytecznych owadéw. Dzika roslinnosé
przyczynia sie istotnie do utrzymania réwnowagi biologicznej w
srodowisku, regulujgc wystepowanie potencjalnych szkodnikéw upraw.
Rolnik ekologiczny stwarza warunki do rozwoju pozytecznych punktu
ochrony roslin owaddéw i innych zwierzat. W przyrodzie zawsze uktada sie
rownowaga miedzy poszczegdlnymi grupami zwierzat.

Zaprawianie

Podstawowymi czynnikami zapobiegajgcymi  rozwojowi chordb i
szkodnikéw jest odpowiedni dobdér wysoko kwalifikowanego materiatu
siewnego i sadzeniakowego oraz dotrzymanie optymalnego terminu siewu,
sadzenia i zbioru.

Jednym z warunkow dobrej kondycji roslin jest wysokiej jakosci materiat
siewny. Aby uodporni¢ i chroni¢ je przed chorobami pochodzenia
glebowego stosuje sie zaprawy nasienne. W gospodarstwach
ekologicznych mozna zaprawiac¢ nasiona nastepujgcymi metodami:

Zaprawianie na mokro:

- Moczenie nasion w roztworze nadmanganianu potasu (3g/10 | wody)
przez 20 minut - przeciwko chorobom grzybowym,

- Moczenie w 3-5 % roztworze szkta wodnego przez 20 minut -
przeciwko septoriozie selera,

- Moczenie w wodzie o temp. 30°C przez 10 godzin i przez 10 minut w
wodzie o temperaturze 50°C - przeciwko chorobom bakteryjnym,

- Moczenie w naparze rumianku (150 g suszu w 10 | wody) - przez 30
minut.

Preparaty roslinne do zaprawiania nasion

Roslina Ilos¢ Sposob przygotowania i uzycia
koncentra
tu
Koziek 10 kropli/ | Z apteki Zanurzy¢ nasiona
lekarski 11 wody kilka razy i
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Rumianek | Herbata Wrzgacg woda zalac wysuszyc¢
(tyzka koszyczki kwiatowe i
stotowa ostudzi¢
rumianku
na
szklanke
wody)
Skrzyp 50 g/1l Moczy¢ w wodzie,
polny i wody zagotowac i dodad szkto
szkto 50 g/1l wodne
wodne wody
Chrzan 100 g/1l Liscie lub korzenie Moczy¢ nasiona i
wody wysuszyc¢
Czosnek 100 g/1l Gtowki posiekac zalac
wody zimna woda

Zaprawianie na sucho:

- Popiotem drzewnym - najlepiej z czeremchy zwyczajnej (nie poleca sie
debu)

- Maczkg bazaltowg - nasiona wymieszac na kilka dni przed planowanym
wysiewem

Metody interwencyjne w ochronie roslin

Jezeli metody zapobiegawcze okaza sie niewystarczajace dozwolone sg
zabiegi interwencyjne. W ograniczaniu choréb i szkodnikow stosuje sie
$rodki ochrony roslin w postaci wyciggéw, odwaréw i tzw. gnojéwek.

Przy stosowaniu preparatéw pochodzenia roslinnego konieczne jest czeste
powtarzanie zabiegéw, gdyz preparaty roslinne szybko sie rozktadaja.

Zasady zbierania i suszenia roslin do biologicznej ochrony warzyw
i owocow:

- zbidér wykonuje sie w porze suchej i stonecznej,

- w odpowiedniej fazie rozwojowej roslin,

- suszy w przewiewnych zacienionych miejscach,

- surowce przechowuje sie w ptdciennych workach,

Gnojowka - 1kg ziela zalewa sie 10 | wody. Naczynie do sporzadzania
gnojowki powinno by¢ drewniane, kamionkowe lub plastikowe.
Nalezy liczy¢ sie z tym, ze po zrobieniu gnojowki pojemnik bedzie
sie nadawat juz tylko do innych celéw ze wzgledu na utrzymujacy
sie zapach. W zadnym wypadku nie wolno uzywa¢ naczyn
metalowych. Fermentacja powinna odbywaé sie w warunkach
tlenowych. Pojemnik nalezy ustawi¢ na uboczu ze wzgledu na
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nieprzyjemny zapach, a jednoczes$nie nastonecznionym (szybsza
fermentacja). Fermentacja trwa zazwyczaj okoto 2 tygodnie
i zalezy od temperatury otoczenia. Wskazane jest codzienne
przemieszanie gnojowki, oraz dodatek niewielkiej ilosci mielonych
skat (maczka bazaltowa, dolomitowa). Gnojowka jest zdatna do
uzycia, gdy staje sie klarowna i na powierzchni nie zbiera sie piana.

Napar - Swieze lub suszone rosliny zalewa sie goracg woda i pozostawia
pod przykryciem na 20 - 30 minut. Nie nalezy stosowaé naczyn
metalowych

Wywar - Swieze lub suszone rosliny zalewa sie woda i pozostawia do
namoczenia na 12- 24 godziny. Nastepnie gotuje sie na niewielkim
ogniu przez 20 minut i pozostawia do wystygniecia pod
przykryciem

Wyciag - Inna nazwa zastdéj - suszone lub Swieze rosliny zalewa sie
zimna woda i pozostawia na 12 - 24 godziny. Wyciagg mozna
przetrzymaé po tym czasie najwyzej jeden dzien, gdyz pdzniej
nastepuje fermentacja materiatu roslinnego, a co za tym idzie
zmiana jego wiasciwosci.

Dziatanie preparatow roslinnych polega na wzmocnieniu $cian

komérkowych rosliny, pogrubieniu wosku na lisciach, grzybobdjczym

i bakteriobdjczym dziataniu naturalnych zwigzkéw biochemicznych roslin.

Przykiady preparatéow roslinnych stosowane w ochronie
warzyw i owocow i metody ich przyrzadzania

Nazwa rosliny | Zwalczane Przygotowanie preparatu Stosowanie
choroby i
szkodniki
1 2 3 4
Aksamitka Mszyce, Wyciag: 1. Moczy¢ korzenie
Cate rosliny miodunki, 10 | wiadro napefnic¢ zielem | roslin przed
podczas przedziorki, do potowy i zala¢ do petna wysadzeniem do
kwitnienia, pluskwiaki wodg dodac 40 g szarego gruntu przez 8-10
bez korzeni roslinne, mydfa godz.
Choroby 2. Wykonac¢ oprysk
grzybowe
Bielun Mszyce, Wyciag: 1kg suszu z lisci + | Wykonywa¢
dziendzierza | miodunki, 0,5 kg korzeni zala¢ wodg wielokrotny oprysk
wa w czasie przedziorki na 12 godz. + 30-40 g roslin, (co 3, 4 dni)
kwitnienia szarego mydta. az do zaniku
cate rosliny z Wywar: 0,5 kg kwitngcej szkodnika.
korzeniami rosliny + 5 | wody gotowacd
2-3 godz. Przecedzic¢ i
uzupeni¢ wodg do 5 | + 30-
40g szarego mydta.
Bylica (Boze | Owocdéwka 2 10 | wiadra napetnic Rozcienczonym
drzewko)Pedy | jabtkdweczka, swiezym zielem lub 0,7-0,8 | roztworem 1:1
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i liscie gasienice, kg suszu + 10 | wody opryskiwac rosliny
podczas przedziorki pozostawi¢ na 24 godz., 3 razy, co 7 dni
kwitnienia ogrzac przez 0,5 godz. przy temperaturze
okoto 15°C
Bez czarny - | Bielinek Wyciag: 1 kg $wiezego Stosowac w
kwiatostany, | kapustnik, ziela zala¢ 10 | wody na 12- | rozcienczeniu 1:5,
liscie rolnice 24 godziny, przecedzic¢ oprysk
zapobiegawczo, co
3-4 dni
Cebula tuski | Mszyce, Wyciag: Wykonywac
przedziorki 200 g tusek +10 I cieptej kilkakrotny oprysk
wody pozostawi¢ na 4-5 dni | roslin kwitngcych
3x w okresie, co 5
dni
Cebula Choroby Napar: 75 g cebuli zala¢ 10 | Opryskiwac rosliny,
grzybowe, | wrzacej wody co 3-4 dni
potysnica Wywar: 200-500 g tusek nierozcienczonym
marchwianka zala¢ 10 | wody, po 12-24 naparem.
mszyce, godz. gotowac przez 0,5
przedziorki godziny
Cebula + Choroby 50 g swiezych lub 200 g Roztwér 1:10 -
czosnek + grzybowe suszonych roslin cebuli, kilkakrotny oprysk
porzeczka, czosnku, szczawiu, lisci
szczaw czarnej porzeczki zala¢ 10 |
wody na okres 2-3 tygodni
Liscie Wzmacniajace, | 500 g + 10 | wody (Swieze) | 1:10 lub
czosnku i choroby 200 g + 10 | wody (suche) nierozcienczony na
cebuli grzybowe, potysnice
przefermento | potys$nica
wane marchwianka
Czosnek Wielkopgkowiec | 200 g roztartych zabkow Oprysk podczas
porzeczkowy zala¢ 10 | wody, wymieszad, | pekania pakdw i tuz
przecedzic po kwitnieniu
Stosowac roztwor
nierozcienczony
Czosnek Mszyce, 100-150 g suszu zalac 10 | Oprysk swiezym
suche liscie i przedziorek, wody na dobe wyciggiem
tuski chmielowiec
Gorczyca Przedziorek, 20 g nasion + 10 | wody 50- | Oprysk: oprysk
biata mszyce na 60 g nasion + 10 | wody jabtoni owocujacych
sproszkowane | jabtoniach
nasiona
Koztek Wspomaga Ekstrakt: sok wycisniety z | Ekstraktem
lekarski kwitnienie, kwiatéw, opryskiwac po
(waleriana) wigzanie 1 kropla na 1 | wody potudniu i przed
owocow chroni | mieszac przez 5 minut przymrozkami
przed
przymrozkami
Czosnek lub | Roztocze Posiekane zgbki czosnku lub | Opryskiwacd
cebula mszyce cebuli 75 g/10 | wody nierozcienczonym
choroby roztworem rosliny i
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grzybowe glebe 3 x w
odstepach 3
dniowych
Czosnek Choroby 150 g posiekanego czosnku | Podlewac i
bakteryjne, zmacerowac z dwoma opryskiwac w razie
jako $rodek tyzeczkami parafiny, potrzeby.
owadobdjczy pozostawi¢ na 24 godziny,
nastepnie wymieszac ze 100
szarego mydta
] rozpuszczonego w 10 | wody
Jodta nasiona | Slimaki Wyciag: Opryskiwacd
3 g nasion zala¢ 1 | wody na | wyciggiem
12 godzin
Krwawnik Mszyce Wyciag: Kilkakrotny oprysk
pospolity przedziorki, 800 g suszu zalac
poczatek gasienice wrzatkiem na 1,5 - 2
kwitnienia bielinka larwy godziny, przecedzi¢,

pluskwiakow

uzupetni¢ woda do 10 |
Wywar: 800 g suszu zalac
wodg, gotowac tylko 0,5
godziny uzupetni¢ woda do
10 I, dodac 40 g szarego
mydta

2,5 kg pokrojonych
Swiezych lisci zala¢ 10
litrami wody i gotowac 20-
30 minut.

Po ostudzeniu
odcedzi¢ i
opryskiwac rosliny

Lulek czarny
rozety lisci i
korzenie
jednorocznej
rosliny

Mszyce,
przedziorki,
gasienice,
larwy owocnicy
pluskwianki

Wyciag:

1 kg suchych lisci, 0,5 kg
korzeni zala¢ 10 | wody na
12 godz. + 30-40 g mydta
szarego

Wywar:

Gdrng czes¢ kwitnacych
roslin gotowac¢ w matej ilosci
wody 2-3 godzin i uzupetnic
woda do 10| .

Kilkakrotny oprysk

Lopian liscie

Gasienice na

Wyciag:

Kilkakrotny oprysk

warzywach 1/3 10 | wiadra
kapustnych rozdrobnionych lisci zala¢ do
potowy wodg, po 3 dniach
przecedzi¢
Narecznica Tarczniki, 1 kg Swiezych lisci lub 100 g | Kilkakrotny oprysk

samcza liscie

mszyce Slimaki

suchych + 10| wody na
okres 2 tygodni

Mniszek
lekarski
liscie i

korzenie

Mszyce,
przedziorki
miodunki,
uodpornienie
roslin na
choroby

Wyciag:

200-300 g korzeni lub 400 g
lisci zala¢ 10 | wody na 2-3
godziny, potem przecedzi¢
Gnojowka z mniszka:

1,5 kg kwitngcych roslin lub
150-200g suchych zala¢ 10 |

Opryskiwac
kilkakrotnie drzewa
OWOCOWe na
pekajace pedy i tuz
po kwitnieniu, a
nastepnie, co 10-14
dni kilkakrotnie

65




wody na okoto 2 tygodnie opryskiwac i
podlewac
Ostrozka Gasienice, Wyciag: Opryskiwacd
wyniosta larwy 1 kg suszu + 0,1 kg korzeni | kilkakrotnie rosliny
Cate rosliny w | chrzaszczy + 10 | wody zala¢ na okres
okresie bielinka 48 godzin
kwitnienia, kapustnika Wywar: 1 kg suszu + 0,1
kigcza i kg korzeni + 10 | wody
korzenie zala¢ na okres 12 godzin i
gotowad 2-3 godziny
Ostrozen Gryzonie Wysuszone rosliny w Wyktadac¢ w
pospolity peczkach miedzyrzedziach
Piotun rosliny | Mrowki, Gnojowka Kilkakrotny oprysk
W czasie gasienice, 300 g ziela lub 30-40 g nierozcienczonym
kwitnienia mszyce rdza suszu +10 | wody odstawi¢ | preparatem
porzeczek, na 2 tygodnie, a nastepnie Kilkakrotny oprysk
przedziorki, dodac 1% szkta wodnego w czasie lotu
malinowce, Napar:
roztocza 300 g kwitngcego ziela lub
30-40 suszu zalac¢ 10 | wody
na 24 godziny, a nastepnie
gotowac 0,5 godziny
Pokrzywa Na 1. Wyciag: Wyciag z catych
cate rosliny wzmocnienie 1 kg catych roslin, bez roslin stosowac bez
(bez korzeni) | rosliny, zaraza | korzeni 200 g suszu zala¢ rozcienczania,
do chwili ziemniaczana, 10 | wody i pozostawi¢ na wycigg z suszu
wydania chloroza lisci 12 - 24 godzin nalezy rozcienczyc¢
nasion 20 x; podlewac

rosliny, moczy¢

2. Gnojéwka korzenie
200 g suszu lub 1 kg
Swiezych roslin zalac¢ 10 |
Wzmacniajace | Wody na okres 2-3 tygodni
rosline, 3. - 20 g suszu lub 1 kg
mszyce, Swiezych roélinlzalac' 10 |
przedziorki wody i odstawic na 4 dni. | opryskiwac
Na 1 | takiej gnojowki dodac | ijlkakrotnie
0,5 | wyciggu ze skrzypu.
Rozcienczy¢ woda w
Do poprawy stosunku »1/:2
wzrostu roslin, L
o 4. - 1 kg swiezych lub 250 g
aktywizaji suszu zala¢ 5 | wody na 14
zycia w glebie, | - 4 Rozcienczy¢ w
mszyce, stosunku 1:20, a
mszyce przeciw mszycom
1:10
Pomidor cate | Mszyce Wywar: Kilkakrotny oprysk
rosliny z przedziorki, 4 kg swiezych roslin + 10 |
korzeniami gasienice, wody, gotowac przez 0,5
zwojki godz. Przecedzi¢, uzupetnic¢

woda do 10 | i rozcienczy¢ w
stosunku 1:3; dodac 40 g
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szarego mydia,

Wspomaga Napar: Oprysk w okresie
wzrost, bielinek | 2 garscie pedow i lisci zala¢ | wylotu owaddéw
kapustnik 2 | wody na 2 godziny

Rabarbar Mszyca 500 g lisci zala¢ 3 | wody Oprysk

liscie bobowa, pozostawi¢ na 2 godziny nierozcienczonym
wgryzarka preparatem

szczypiorka,
mszyce fasoli

Rumianek w | Mszyce Wyciag: Kilkakrotny oprysk
czasie przedziorki, 3 kg ziela lub 1 kg suszu roslin
kwitnienia, gasienice zala¢ 10 | wody o temp. 60-
liscie i motyli 70 °C, pozostawié na 12-14
koszyczki godzin. Rozcienczy¢ wodg w
kwiatowe stosunku 1:5
Skrzyp Wszoty, Wyciag: Do gleby
polny cata czerwone 1 kg roslin (bez korzeni)
roslina pajaczki +10 | wody lub 150 g suszu
(roztocza)choro | na 10 | wody wymieszac z
by wywotane 0,3% szarego mydta lub
przez grzyby 0,5-1,0% szkta wodnego i
glebowe s\c,)‘zls\;c,;iyvm na 24 godzin Stosowad
Choroby 300 g calych roslin lub 30 g?azr?:IZ\CNZ;E?;es}msy
grzybowe suszu zalacC 2 | wody,
(parch, gotowac 10-20 minut
maczniak)
kedzierzowatos$
¢ lisci,
monilioza
Skrzyp Mszyce, Wywar: 150 g suchego Stosowacd
polny + przedziorki ziela zala¢ 10 | wody na 24 | rozcienczenie 1:5,
pokrzywa godziny., gotowac na opryskiwac cate
wolnym ogniu 30 minut rosliny
Szczaw Mszyce, Wyciag: Wielokrotny oprysk
polny cate miodunki, 200-300 g korzeni zala¢ 10 |
rosliny z przedziorki wody o temp. 40 °C na 1-2
korzeniami godziny.
Wilczomlecz | Gasienice na Wywar: Oprysk 2x, co 4 dni
liscie i pedy kapustnych, 4 kg rozdrobnionych lisci +
tantnis 3-5 1 wody, gotowac przez

krzyzowiaczek

2-3 godziny, uzupemié¢ wodg
do101.

Wilczomlecz | jw. Suszy¢ w pekach Wykfadac w
todygi miedzyrzedziach
Wrotycz Mrowki, Wywar: Oprysk roslin
pospolity gasienice 30 g suszu lub 300 g

czesci zielone | glebowe, Swiezych roslin zala¢ 10 |

i kwiaty pedraki, wody, gotowac 0,5 godziny | Oprysk na kwiat
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mszyce Wyciag;
Przedziorki 50 g suszu zala¢ 10 | wody
malin
Trawy - Maczniak Wyciag: Oprysk przy
siano jabtoni i 1 kg siana + 3 | wody pekaniu paczkow 2-
agrestu pozostawi¢ na 3 dni; 3 razy, co 10-15
rozcienczy¢ woda w dni
stosunku 1:3. Siano mozna
Mszyce, larwy Zastqpié krowiencem
pluskwiakdw Wywar: Oprysk
lidciozerne 400 g siana zalac¢ 10 | wody,
gasienice po 24 gotowac 2 godziny,
nastepnie doda¢ 20-30 g
szarego mydta
Tyton Mszyce, Wywar: Opryskiwacd
Odpady miodunki, larwy | 400 g suszonej masy zalac roztworem 1:1
tytoniu i pyt pluskwiakow, 10 | wody, odstawi¢ na 24
tytoniowy lisciozerne godziny, po tym czasie
gasienice gotowac przez 2 godziny,
odcedzi¢ i doda¢ 20-30 g
szarego mydta
Zywokost Uzupetnienie 1 kg catych swiezych roslin | Polewanie pryzmy
lekarski - potasu, jako (bez korzeni) zala¢ 10 |
suszyc¢ na dodatek do wody lub 150 g suszu zala¢
poczatku kompostu 10 | wody
kwitnienia
Zywokost Tantnis 1 kg ziela + 10 | wody Oprysk roslin
lekarski krzyzowiaczek, | odstawi¢ na 48 godzin.
suszyc¢ na bielinek, 1 kg ziela + 10 | wody, Oprysk rodlin
poczatku miodowiec odstawic¢ na 10-12 godzin,
kwietnia jabtoniowy potem gotowac przez 1-2
godziny
Paproc liscie | Mszyce Wyciag: Stosowacd oprysk
1 kg swiezych lisci lub 100 g | rozcienczonym
suchych zala¢ 10 | wody i roztworem w
odstawi¢ na 2 tygodnie stosunku 1:2
Chrzan Larwy Napar: Opryskiwac¢ 3x w
Swieze komardw, 300g korzeni zala¢ 10 | odstepach 3
korzenie brunatna gorgcej wody na okres 2-5 dniowych
zgnilizna godzin
Sosnka Lisciozerne 4 kg swiezych roslin + 10 | | Oprysk roslin w
lancetowata | gasienice wody, gotowac przez 2-3 odstepach 4
liscie i todygi godziny , uzupeti¢ wodg do | dniowych
po 10 |
przekwitnieciu
Gorczyca Mszyce, 200 g roztartych nasion + Oprysk jabtoni
biata suche przedziorki 10 | wody pozostawi¢ na 48
nasiona godzin. Zaprawianie

50-60 g nasion + 10 | wody
pozostawi¢ na 48 godzin.

sadzonek roslin
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Ziemniak
zielone pedy
wolne od
chorob

Mszyce
przedziorki,
gasienice,
tantnisie

Wyciag:

1-2 kg zielonej masy lub
0,6-0,8 kg suszu zalac¢ 10 |
cieplej wody na okres 3-4

g szarego mydia.

godzin, przecedzi¢ dodac 40

Kilkakrotny oprysk

Preparaty nieroslinne stosowane w ochronie roslin

Atun Slimaki, 40 g atunu rozpuéci¢ w matej | Gleba roéliny
mszyce, ilosci gorgcej wody, uzupetnic
gasienice wodg do 10 |
Nadmanga | Zaprawa 3 g nadmanganianu rozpusci¢ | Moczy¢ korzenie
nian przeciwgrzy |w 10 | wody roslin i nasiona przed
potasu biczna, siewem.
dziatanie
dezynfekuja
ce
Chude Choroby Mleko rozcienczy¢ wodg w Opryskiwac
mleko grzybowe, stosunku 1:2 kilkakrotnie cate
larwy stonki rosliny
choroby
wirusowe
pomidorow
Wodna Zasklepianie | Do naparu skrzypu i pokrzywy | Smarowac
zaprawa ran drzew, dodac gline, troche uszkodzong kore
gliniasta zwiekszenie | krowienca, dobrze wymieszac¢ | drzew pni i gatezi.
plonowania | i pozostawi¢ na 24 godziny
Serwatka | Mszyce 1 | serwatki wymieszac z 1 | Oprysk roslin 1 x w
- Swieza wody tygodniu
Roztwor Mszyce, 1. 150-300 g szarego Oprysk
szarego roztocze, mydfa rozpusci¢ w 10 | wody
mydta czerwone 2. 40 g mydia, 1/8 | Oprysk
pajaczki petrolu wymieszaé z goraca
wodg, uzupetni¢ woda do 25 |
, wymieszac
Gasienice 3. 100-300 g mydta, 0,51 | Oprysk
denaturatu, 1 tyzka wapna, 1
tyzka soli rozpusci¢ w 10 |
wody
Gnojowki roslinne i sposoby ich przygotowania
Nazwa Zastosowanie Sposdb Rozcienc | Sposdb uzycia
rosliny przygotowania zanie
preparatéw
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Gnojowka z | Bawetnica koréwka, 1 kg Swiezego ziela | Nierozcie | Opryskiwacd
narecznicy | miseczniki lub 100 g suszu Aczony rosliny
samczej zala¢ 10 | wody Opryskiwacd
pozostawi¢ na okres glebe i rosliny
2 tygodni Mozna tez
Gnojowka z | Mszyce, Slimaki 1 kg ziela lub 100 g | 1:10 lub | stosowac jako
orlicy suszu zalac¢ 10 | nierozcie | dodatek do
pospolitej wody. Pozostawi¢ na | Aczony sporzadzania
okres 2-3 tygodni kompostu
wzbogacajace
go w potas
Gnojowka z | Mrowki, gasienice, 300 g ziela Nierozcie | Opryskiwac
piotunu mszyce, przedziorki, zebranego w czasie | nczony rosliny, co 3-
roztocza, rdza kwitnienia, lub 30- 4 dni
porzeczkowa 40 g suszu zala¢ 10l
wody. Pozostawi¢ na
okres 2 miesiecy
Gnojowka z | Mszyce, przedziorki, 1). 1 kg Swiezych 1:2 Opryskiwac
pokrzywy i | dziata wzmacniajaco na | roslin lub 20 g suszu rosliny, co 3-
skrzypu rosliny pokrzywy zalac 10l 4 dni
wody. Po 3-4 dniach
dodac¢ 0,5 | wyciqgu
ze skrzypu 1:20
2). 1 kg ziela lub 1:10 Do poprawy
250 g suszu zala¢ 5l wzrostu i
wody i zostawi¢ na aktywizacji
okres 2 tygodni zycia w glebie
Gnojowka z | W celu uodpornienia 1,5 kg kwitngcych Nierozcie | Opryskiwac
mniszka roslin na choroby roslin lub 150-200 g | nczony drzewa
lekarskiego suszonych zalac 10l owocowe w
wody i pozostawic okresie
na okres 2 tygodni pekania
pakow i tuz
po kwitnieniu
Gnojdéwka Wzmacnia rosline i 1). 1 kg Swiezego 1:5 Podlewac
ze skrzypu | ,uzdrawia” glebe - w ziela zala¢ 10 | wody rosliny i
celu zabezpieczenia na okres tygodni. opryskiwac
roslin przed chorobami | 2). 150 g suszu
grzybowymi zala¢ 10 | wody na
okres 2 tygodni
Gnojowka z | Na niektore choroby 1). Kg swiezego Nierozcie | Podlewacd
pokrzywy grzybowe i szkodniki: ziela zala¢ 10 | wody | Aczony rosliny wiosng
mszyce, przedziorki, na okres 2 tygodni po ustgpieniu
wspomaga wzrost roslin | 2). 200 g suszu mrozow.
wiosng zala¢ 10 | Podlewac 3
pozostawi¢ na okres razy w ciqgu
2 tygodni 10 dni przed
3). ,gnojowka” po 4 tworzeniem
- 5 tygodniowej lisci i kwiatow
fermentacji
Gnojowka z | Pobudza rosliny do 1 kg ziela lub 150 g | 1:3 Opryskiwacd
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zywokostu | wzrostu i zapobiega suszu zalac¢ 10 | rosliny od
wystepowaniu choréb wody na okres 2 kwitnienia
tygodni
Gnojowka i | Zapobiegawczo 500 g swiezych lisci | 1:10 Podlewac
napar z przeciwko chorobom i tusek lub 200 g rosliny i
czosnku grzybowym, potysnicy suszonych zala¢ 10 | opryskiwac
marchwiance i wody, pozostawic¢ na
przedziorkom 2 tygodnie,
75 g rozdrobnionych
zgbkdéw na 10 |
wody.
Gnojowka z | Mszyce na rdzach 30 g lisci zala¢ 2 | 1:3 Opryskiwacd
roslin wody rosliny
pomidora roztworem,
Gnojowka z | Choroby grzybowe 50 g Swiezych roslin | 1:10 co 3-4 dni
cebuli, lub 200 g suszonych
czosnku, zala¢ 10 | wody na
lisci czarnej okres 2-3 tygodni
porzeczki,
Szczawiu
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Produkcja zwierzeca

W chowie zwierzat w gospodarstwie ekologicznym rolnika obowigzuje
zachowanie ,dobrostanu zwierzat”. Pod pojeciem ,dobrostan zwierzat”
rozumie sie stan zdrowia psychicznego i fizycznego zwierzat
w optymalnych warunkach s$rodowiskowych lub stan, jak zwierze radzi
sobie w otoczeniu. Udowodniono, ze zwierzeta dostosowujg przemiany

ustrojowe i przemiany na poziomie komorki, w sposéb niwelujgcy
niekorzystny wptyw Srodowiska. Gdy organizm nie jest wstanie
przeciwdziata¢ niekorzystnym warunkom - nastepujq zaburzenia

prowadzgce do chordb i obnizenia produkciji.

Zwierzeta powinny by¢ utrzymywane w warunkach odpowiedniego
zaopatrzenia w pasze i wode i mie¢ zapewniong opieke - w sposéb
odpowiedni do ich fizjologicznych i zyciowych potrzeb- z uwzglednieniem
gatunku, stopnia rozwoju, przystosowania i udomowienia oraz
w zgodnos$ci z dostepng wiedzg naukowg i doswiadczeniami z praktyki.
Powinny mie¢ zapewniong swobode poruszania sie ( obowigzuje
bezuwieziowy system utrzymania zwierzat) i nie mogg by¢ ograniczane w
sposob, ktéry powodowatby ich nieuzasadnione cierpienie. Zwierzetom
nalezy zapewnic¢: wychdéw pastwiskowy latem i dostep do okdlnikéw zima,
odpowiedniq wielko$¢ stanowiska w budynkach inwentarskich, staty
dostep do wody i pasz, wystarczajgcg ilos¢ Swiatta i naturalng Sciotke.

Przy zasiedlaniu budynku powinny by¢ brane pod uwage czynniki
zewnetrzne, takie jak hatas, S$wiatto, wibracje i zanieczyszczenia
atmosferyczne.

Dobér gatunkéw i ras zwierzat gospodarskich jest uzalezniony od
warunkéw lokalnych. Zwierzeta gospodarskie sg z natury zwierzetami
stadnymi i nalezy zapewni¢ im odpowiednie warunki Zyciowe
i zoohigieniczne. Oznacza to m. in. dostosowanie wielkosci stada do
wymagan gatunku (rasy) zwierzat, jak i mozliwosci produkcyjnych
gospodarstwa.

Wskazany jest dobdr takich zwierzat, ktére zapewniajg zadawalajacy (nie
rekordowy) poziom produkcji i charakteryzujg sie dobrg zdrowotnoscia,
dtugowiecznoscia, tagodnoscia, dobrym wykorzystaniem pasz
gospodarskich. Utrzymywanie zwierzat dzikich, mieszancow
miedzygatunkowych zwierzat gospodarskich wymaga zgody odpowiednich
organdéw. Zwierzeta utrzymywane w gospodarstwach ekologicznych
powinny pochodzi¢ z danego gospodarstwa lub innych gospodarstw
atestowanych. Nie moggq by¢ kupowane na targowiskach, aukcjach itp. -
tzn. pochodzi¢ z anonimowych zrédet.

Zwierzeta wyhodowane na drodze inzynierii genetycznej nie sq
dopuszczone do utrzymywania w gospodarstwach ekologicznych.
Ograniczenie to dotyczy takze zabiegdw transplantacji zarodkéw.
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Wszelkie zabiegi przy zwierzetach powinny by¢ wykonywane w taki
sposéb, aby je chroni¢ przed stresami. W przypadku sztucznego
przedtuzania dnia $wietlnego, nie moze on trwac dtuzej niz 16 godzin.

W budynkach nie mozna stosowac toksycznych materiatébw budowlanych
ani toksycznych farb, lakieréw i innych $rodkéw konserwujacych.
Zabronione jest profilaktyczne podawanie lekdw, natomiast szczepienia
ochronne sg dopuszczone, gdy sytuacja tego wymaga lub, gdy sg prawnie
nakazane.

Wszelkie zbiegi dotyczace zdrowia zwierzat powinny by¢ ukierunkowane
przede wszystkim na profilaktyke, tj. zwiekszenie odpornosci zwierzat na
choroby i zapobieganie infekcjom. Nie wolno podawaé pasz z roslin
genetycznie modyfikowanych oraz lekdw zwierzetom zdrowym; dotyczy to
szczegolnie Srodkéw regulujgcych wzrost, ptodnos$¢, cieptote ciata
i pobudzajacych produkcje

Ogolne zasady prowadzenia dokumentacji w gospodarstwie

Dokumentacja dotyczaca gospodarowania w gospodarstwie ekologicznym
jest dowodem obrazujagcym stan zgodnosci prowadzonej produkcji
z kryteriami rolnictwa ekologicznego. W czasie przegladu dokumentacji
i pol obiektow produkcyjnych gospodarstwa z kontroler jednostki
certyfikujgcej ocenia stan zgodnosci, prawidtowos¢ wykonanych zbiegéw
itp. Brak odpowiedniej dokumentacji moze by¢ powodem nie uznania
gospodarstwa jako ekologiczne lub bedace w okresie przestawiania.
Nalezy sie spodziewaé, ze wiele zaktaddw przetwoérczych stawiajacych na
jakos¢ produkcji bedzie wkrotce wymagac¢ prowadzenia podobnej
dokumentacji (HACCP, ISO).

Prowadzenie zapisow utatwia planowanie, sporzadzanie wszelkich analiz
ekonomicznych, co jest miedzy innymi warunkiem starania sie o kredyt
czy podejmowaniu wszelkich decyzji w gospodarstwie.

1. Dokumenty powinny by¢ przechowywane w jednym miejscu: suchym,
ciemnym (wydruki z kas pod wptywem Swiatta znikajq), ogodlnie
dostepnym, ale bez dostepu dla matych dzieci i oséb postronnych.

2. Dokumenty zrodtowe najlepiej gromadzi¢ w skoroszycie segregujac je
wg dat zdarzenia lub dziatami ( np. optaty state, produkcja zwierzeca
itp.).

3. W niewielkim gospodarstwie wszelkie zapisy najlepiej prowadzic
w zeszycie formatu A 4 z podziatem na 7- 10 dziatéw. Taki zeszyt moze
nam stuzyc¢ przez kilka lat.

4. Oprécz dokumentacji wymaganej ustawg rolnik powinien posiadac
mapki geodezyjne poszczegdlnych pdél, wypis z rejestru gruntéw, akt
wtadania nieruchomoscig ( akt wtasnosci, umowa dzierzawy), aktualny
nakaz podatkowy, wyniki badania gleb i roztdg gospodarstwa ( szkic
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rozmieszczenia pol), zaswiadczenia o ukonczonych  kursach
i szkoleniach z zakresu prowadzenia produkcji ~metodami
ekologicznymi. Takie dokumenty raz zgromadzone bedg nam stuzyc
wiele lat i to nie tylko do celéw zwigzanych z przegladem
gospodarstwa. Podobne wymogi rolnik bedzie musiat spetni¢ przy
korzystaniu z doptat bezposrednich UE, sktadaniu wniosku o kredyt itd.

. W gospodarstwie ekologicznym powinno sie prowadzi¢ codzienne
zapisy zdarzen tj wykonanych zabiegédw uprawowych, stanu pasz
i zwierzat, zakupu i sprzedazy produktow ekologicznych wykonanych
zabiegow ochronnych, zastosowanych lekéw. Rejestracja zdarzen
powinna by¢ prowadzona starannie, czytelnie i systematycznie.
Bezwzglednie systematycznie nalezy gromadzi¢ dokumenty zrédtowe
(kwity, faktury) i prowadzi¢ zeszyt sprzedazy codziennej. Do rejestréow
mozemy zdarzenia nanosi¢ z niewielkim opdznieniem.
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Przedstawianie gospodarstwa - krok po kroku

Rozpoczynajgc prowadzenie gospodarstwa metodami ekologicznymi nalezy
przygotowacd w skali catego gospodarstwa: plan przygotowania do
przestawienia gospodarstwa; opracowa¢ ptodozmianu przejSciowy
i koncowy; zaplanowa¢ nawozenie w gospodarstwie oraz dokonad
zgtoszenia w wybranej jednostce certyfikacyjnej.

1 krok. Przygotowania do przestawienia

Prowadzenie gospodarstwa ekologicznego wymaga od rolnika duzej
wiedzy na temat mechanizméw funkcjonowania przyrody oraz wptywu
Srodowiska na rozwdj organizméw zywych. Dlatego wazne jest, aby
zgromadzit on wystarczajacq ilos¢ informacji i literatury, wzigt udziat
w kursach i szkoleniach organizowanych przez osrodki doradztwa
rolniczego i inne organizacje.

Warto tez zwiedzi¢ kilka gospodarstw ekologicznych w najblizszej okolicy
lub odwiedzi¢ gospodarstwa i plantacje roslin ekologicznych prowadzone
przez instytuty naukowe jak: Instytut Uprawy i Nawozenia Roslin
w Putawach, Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach, lub gospodarstwo
ekologiczne przy Centrum Doradztwa Rolniczego w Radomiu. Na miejscu
mozna bezposrednio zapozna¢ z tajnikami i problemami produkgcji
ekologicznej.

2 krok. Podjecie decyzji o rozpoczeciu prowadzenia produkcji
metodami ekologicznymi

Prowadzenie produkcji rolniczej metodami ekologicznymi ma na celu
uzyskanie przez prowadzacego gospodarstwo rolne i jego rodzine
dochodu, pokrywajgcego jego potrzeby i pozwalajace utrzymac
gospodarstwo rolne w dobrej kondycji finansowej i technicznej,
z mozliwoscig rozwoju, w sposéb zgodny z wymogami Srodowiska.
W odrdéznieniu od gospodarstw konwencjonalnych gospodarstwa
ekologiczne muszg wprowadza¢ do produkcji takie dziatalnosci i czynnosci,
ktére nie zawsze przynoszg bezposrednio dochdd, ale s niezbedne do
utrzymania zyznosci gleby( uprawa roslin na nawdz zielony), zapewnienia
odpowiedniej ilosci objetosciowych pasz wiasnych czy nawozéw
naturalnych lub wymaga tego ochrona srodowiska (np.: utrzymanie stref
buforowych, zadrzewien srédpolnych, utrzymanie uzytkéw przyrodniczych,
opOznienie koszenia traw itp.)

Nalezy tez rozpoznaé¢ sytuacje na miejscowym rynku produktéw
ekologicznych, rynku zaopatrzenia dla rolnictwa ekologicznego oraz stanie
rozwoju lokalnego przetwodrstwa produktédw ekologicznych. Ma to istotny
wptyw na wybor kierunku produkcji
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Warto tez zastanowi¢ sie w jakim kierunku i celu bedziemy prowadzic
nasze gospodarstwo ekologiczne. Czy bedziemy zaktadaé gospodarstwo
ekologiczne w celach rekreacyjnych, czy pod potrzeby gospodarstwa
agroturystycznego, czy jako gospodarstwo ekologiczne towarowe
ukierunkowane pod potrzeby znanego odbiorcy, czy tez tylko dla potrzeb
wiasnych i rodziny.

Ze wzgledu na ilo$¢ ograniczen i dla podjecia wiasciwej decyzji nalezy
sporzadzi¢ doktadny opis gospodarstwa z uwzglednienia wszystkich
czynnikdw ograniczajacych i wynikajacych z zasad prowadzenia produkcji
metodami ekologicznymi oraz koniecznosci prowadzenia okreslonych
produkcji. Nalezy przy tym okresli¢ kierunki produkcji, ktére musza by¢
utrzymane i te, ktére mogg ulec zmianie lub mogg by¢ wprowadzone jako
nowe.

3 krok. Uzyskanie odpowiednich informacji o stanie i zagrozeniach
skazenia srodowiska

Prowadzenie produkcji metodami ekologicznymi wymaga nieskazonego

$srodowiska, dlatego przede wszystkim nalezy sprawdzié, czy nasze

gospodarstwo spetnia nastepujace wymagania:

> gospodarstwo powinno by¢ potozone w takiej odlegtosci od emitoréw
pytdow, od zwatowisk odpaddw i od duzych ferm produkujacych
gnojowice, aby wykluczy¢ mozliwos¢ statego wptywu zanieczyszczen,

> gospodarstwo nie moze by¢ potozone w strefie ochronnej zaktadu
przemystowego, cieptowni i elektrocieptowni,

> odlegtos¢ gospodarstwa od drogi o duzym natezeniu ruchu (ponad 500
pojazddw na godzine) powinna wynosi¢ co najmniej 100 m; obiekty
gospodarstwa zaleca sie odgrodzi¢ od strony drogi gestym zywoptotem,

> gospodarstwo powinno by¢ potozone w bezpiecznej odlegtosci od
ciekow z wodg pozaklasowgq, aby wykluczy¢ zalanie gruntow,

> w przypadku wystgpienia bezposrednich, szkodliwych oddziatywan na
grunty rolne gospodarstwa, grunty te nalezy odizolowa¢ przy
zastosowaniu barier fizycznych (zywoptoty, zadrzewienia $rédpolne),

> na terenie gospodarstwa nie mogg wystepowaé przekroczenia
dopuszczalnych stezen szkodliwych substancji zanieczyszczajacych
powietrze i wode. Zawarto$s¢ metali ciezkich w glebie nie moze
przekracza¢ dopuszczalnych stezen, badanie to wykonuje odptatnie
Stacja Chemiczno-Rolnicza.

Jezeli zachodzi podejrzenie zanieczyszczenia gleby metami
ciezkimi rolnik powinien sie zwroci¢ do Stacji Chemiczno-
Rolniczej o wydanie zaswiadczenn o stanie zanieczyszczenia gleb
metalami ciezkimi i Wojewodzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska o wydanie zaswiadczenia o stanie zanieczyszczenia
powietrza i wod.
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4 krok. Przeprowadzenie badan gleby na zasobnos$¢ i kwasowos¢
gleby

Produkcja w rolnictwie ekologicznym oparta jest na zasadzie
zrbwnowazonego rozwoju i stosowaniu naturalnych s$rodkéw produkciji.
Celem nawozenia jest zwiekszanie zyznosci oraz biologicznej aktywnosci
gleby Zapewnia to zdrowotno$¢ roslin i zwierzat oraz wysokg wartosc
biologiczng produktéw rolnych. Do prawidtowego wzrostu, rozwoju
i wydania duzego plonu o dobrej jakosci, rosliny muszg pobrac¢ z gleby
okreslone ilosci  sktadnikdow  pokarmowych ~w  postaci makro
i mikroelementow. Skitadniki te sg dostarczane do gleby poprzez
odpowiednie nawozenie oraz stosowanie ptodozmianu z udziatem roslin

wzbogacajacych glebe w azot. Stosowane nawozy powinny by¢

wytworzone w gospodarstwie.
Podstawowymi nawozami sg naturalne nawozy organiczne - kompost,

obornik, gnojowka, gnojowica, nawozy zielone. Jako uzupetnienie stosuje
sie naturalne nawozy mineralne (naturalne kopaliny np. maczka
fosforytowa). Nawozenie powinno by¢ prowadzone w sposéb planowy (tzn.
wedtug planu nawozenia), a wielko$¢ dawek nawozéw dostosowana do
potrzeb nawozowych roslin i zasobnosci gleby w sktadniki pokarmowe.

Przynajmniej raz na 5 lat kazda dziatka rolna w gospodarstwie powinna
by¢ przebadana na zasobnos$¢ fosforu, potasu i magnezu oraz kwasowosé
gleby. W tym celu nalezy pobra¢ prébki glebowe wg instrukcji podanej
w zatgczniku 1 i podac je do badania w stacji chemiczno rolniczej. Badanie
wraz z wydaniem zalecen trwa okoto 3 tygodni.

Stosownie do wynikow analizy gleb i stosownie do zalecen nalezy
uzupetni¢ sktadniki pokarmowe w glebie. Nawiez¢ potasem. fosforem
i magnezem grunty o zasobnos$ci bardzo niskiej i niskiej. Wynawozenie
fosforem moze oznaczaé, ze nastepne uzupetnienie tym sktadnikiem
(oczywiscie w postaci dopuszczalnej w ekologicznej produkcji) moze
wykonac¢ nastepca za dwadziescia lat!

Zwapnowac gleby o potrzebach wapnowania: niezbednych, koniecznych
i potrzebnych.

5 krok. Opracowanie ptodozmianu przejsciowego i koncowego

Przystepujac do opracowania ptodozmianu nalezy przede wszystkim
dysponowac duzymi, wyraznie i prosto wydzielonymi polami.

Dochodzenie przestawianego gospodarstwa do odpowiedniego
oczyszczenia gleby z niedozwolonych $rodkéw, pozostatosci po s$rodkach
ochrony i nawozach oraz innych substancjach oraz nadanie jej wysokiej
aktywnosci biologicznej, a ptodom rolnym jakosci ekologicznej wymaga
niestety czasu. Im bardziej intensywnie prowadzona byta produkcja
w gospodarstwie tym okres przestawiania powinien by¢ dtuzszy. Grunty,
na ktérych bedzie prowadzona produkcja ekologiczna muszg przejsé
okres przestawiania (konwersji), ktéry zasadniczo trwa dwa lata, a dla
roslin wieloletnich innych niz trawy - 3 lata.
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Przed utozeniem ptodozmianu dobrze jest rozwigzad kilka problemow:

Dokona¢ analizy wystepujacego w gospodarstwie
zachwaszczenia. O ile wystepujg w wiekszym nasileniu zwalczyé
chwasty trwate: perz, ostrozen, powdj polny itd. Chwasty te mozna
zwalczy¢ mechanicznie. Ale dopuszcza sie przed rozpoczeciem okresu
przestawiania zwalczanie chemiczne. W ostatecznosci przy duzym
zachwaszczeniu wykona¢ jeden dwa zabiegi pochodnymi glifosatu
(Roundup).

Dokona¢ analizy dotychczasowego plodozmianu i opracowad
ptodozmian przejsciowy i koncowy. Analize ptodozmianu prowadzimy
pod katem wptywu uprawianych roslin na zyznos¢ gleby.

Z punktu widzenia oddziatywania na bilans préchnicy w glebie, uprawiane
rosliny mozna podzieli¢ na trzy grupy:
> Wzbogacajace glebe w substancje organiczng. Nalezg tu przede

wszystkim wieloletnie rosliny pastewne motylkowe i ich mieszanki
z trawami oraz trawy w uprawie polowej uprawiane w plonie gtdéwnym
lub w poplonach. Mieszanki traw z motylkowymi pozostawiajg wiecej
azotu niz motylkowe uprawiane w czystym siewie.

Z uwagi na optymalny stosunek wegla do azotu ich wptyw na jakosé
zwigzkdéw préchnicznych jest korzystny. Takze rosliny strgczkowe oraz
miedzyplony przyorywane jako zielone nawozy majq niewielki dodatni
wptyw na bilans préchnicy. Udziat motylkowych w ptodozmianie
powinna wynosi¢ 20-40 % w plonie gtbwnym i do 30 %
w miedzyplonach.

Zubozajace glebe. Do tej grupy zalicza sie gtdéwnie rosliny okopowe,
warzywa korzeniowe i kukurydze. Pozostawiajg one bardzo mato
resztek pozniwnych, a ich wysiew w szerokie rzedy, miedzyrzedowe
zabiegi pielegnacyjne oraz pdzne zwarcie tanu (zakrycie miedzyrzedzi)
zwieksza rozktad préchnicy i nasila erozje. Szacuje sie, ze w trakcie
uprawy roslin okopowych ulega mineralizacji okoto 1,0-1,4 t/ha
prochnicy. Aby ten ubytek wyrdwnac trzeba zastosowaé okoto 15-
20t/ha obornika;

Rosliny o niewielkim ujemnym wplywie na bilans préchnicy lub
neutralne pod tym wzgledem. Nalezg tu zboza i oleiste, gryka,
gorczyca. Wczesniej zboza traktowano jako rosliny degradujace
substancje organiczng gleby, jednak zmiany w ich agrotechnice
(zageszczenie tandow w wyniku skrdéceniu stomy) oraz kombajnowy
zbiér - wyzsze koszenie, przy ktérym pozostaje duzo resztek
pozniwnych, znacznie zmniejszyty ich ujemne oddziatywanie na bilans
substancji organicznej w glebie. Nalezy podkresli¢, ze jakos$¢ resztek
pozniwnych zbdz jest gorsza z uwagi na niekorzystny stosunek wegla
do azotu. Udziat zbdéz w strukturze zasiewdw w gospodarstwie
ekologicznym nie powinien przekracza¢ 50 %
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Oddziatywanie na glebe roslin motylkowych i ich mieszanek
z trawami w porownaniu z roslinami straczkowymi.

Motylkowate Mo_tylkowz_ate
. wieloletnie
Cecha jednoroczne ( - .
i ich mieszanek z
straczkowe) :
trawami
Ilo$¢ azotu tubin, grochy: 50-60 kg; | koniczyna czerwona:
pozostawiona po bobik: 100 kg 120-150 kg;
zbiorze na 1 ha lucerna:150-200 kg
Ocienienie gleby stabe bardzo dobre
Wptyw na strukture stabe porosniete Znakomity- nadanie
gleby korzeniami-gleba zbita struktury
gruzetkowatej
Wptyw na stan pod koniec wegetacji Chwasty jednoroczne
zachwaszczenia rosnie zachwaszczenie zostajq zebrane wraz z
(m.in. komose) pierwszym pokosem

Zrédto: Tyburski J. Nawozenie w gospodarstwach ekologicznych. Radom, 2004

W przyblizeniu mozna stwierdzi¢, ze masa resztek pozniwnych zbdz jest 3-
krotnie wieksza niz okopowych, zas motylkowatych z trawami nawet 6-
krotnie wieksza.

Sucha masa (t/ha) resztek pozniwnych (wg Kvech)

Resztki Resztki
Gatunek roslin pozniwne Gatunek roslin pozniwne
(t na ha) (t na ha)
Pszenica ozima 3,31 Lucerna 8,22
Zyto ozime 3,22 Koniczyna czerwona 5,23

Jeczmien  jary- 2,54 -2,86 |Miedzyplon z gorczycy 1,42
owies

Bobik na nasiona 3,14 Miedzyplon z facelii 1,57
Ziemniak 0,91 Wsiewka koniczyny 3,65
biatej

* Zrédto: Tyburski J. Nawozenie w gospodarstwach ekologicznych. Radom,
2004.

W ptodozmianie prawidtowo utozonym, wzorowanym na norfolskim?,
wystepujg na przemian rosliny zbozowe i niezbozowe, oziminy i jare,
z szybszym i wolniejszym poczatkowym rozwojem, gtebiej i ptycej

14 Klasyczny ptodozmian wprowadzony w hrabstwie Norfolk w Anglii: okopowe nawozone
obornikiem, jeczmien jary, stragczkowe, zboza ozime
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korzenigce sie. Ptodozmian ten ogranicza wystepowanie chordb
i szkodnikow, gdyz kazda nastepcza roslina ma inny ,zestaw” swoich
wrogdéw i przyjaciét W takim ptodozmianie mamy najlepszg sposobnosc
walki z chwastami. Gleba jest praktycznie caty czas przykryta - diuzej
odkryta jest w okopowych, w ktérych jednak wygodnie jest prowadzic
walke mechaniczng z chwastami.

Zboza jare - najlepiej z wsiewka motylkowych - zapewnig dobre pokrycie
gleby az do siewu oziminy. Jare nie stwarzajg warunkéw do wschoddéw
chwastéw ozimych (miotta zbozowa, chaber). Cho¢ te mogq sie réwnie
z w nich pojawi¢ w niekorzystnych latach.

Motylkowate sg gtdwnym zrédiem azotu w ptodozmianie. Dostarczajq
azotu roslinie nastepczej, a ich wptyw siega nawet dwa-trzy lata do
przodu. Jesli dobrze pokrywajg glebe, nie dopuszczajg do rozwoju wielu
chwastow w tym wieloletnich. Nieudane motylkowe mogq znacznie
zwiekszy¢ zachwaszczenie.

Ozimina skutecznie konkuruje z chwastami jarymi pdéznych wschodéw
(chwastnice, szartaty). Poplony skutecznie zahamujg wzrost wiekszosci
chwastow.

Obornik i motylkowate zapewniajg wtasciwe odzywienie roslin uprawnych,
przez co sg one bardziej konkurencyjne dla chwastow. Przy tym nalezy
pamietaé, ze obornik powinien by¢ stosowany po przekompostowaniu.
W przekompostowanym oborniku jest mniej zywych nasion chwastow.
W gospodarstwa ekologicznych czesto stosowanie ,Swiezego” lub Zle
przechowywanego obornika jest gtéwng przyczyng wzrostu
zachwaszczenia.

6 krok. Opracowanie planu nawozenia w gospodarstwie
ekologicznym

Podstawowa rdznica rolnictwa ekologicznego, w stosunku do
konwencjonalnego, wynika z odmiennej strategii gospodarki nawozowej.
Dalekosieznym, strategicznym celem rolnika ekologicznego jest state
podwyzszanie zyznosci gleby i jej aktywnosci biologicznej. Cecha ta
decyduje nie tylko o wielkosci plondéw, ale i o biologicznej jakosci ptodéw
rolnych, czyli ich wartosci zywieniowej.

Celem prowadzenia gospodarki nawozowej w rolnictwie ekologicznym jest
dostarczenie substratu organizmom glebowym i tworzenie optymalnych
warunkéw do ich rozwoju. Tym substratem jest materia organiczna
wytworzona i skrzetnie gromadzona we wlasnym gospodarstwie.
Podstawowymi nawozami w rolnictwie ekologicznym sg nawozy naturalne:
obornik i gnojéwka (ewentualnie réwniez gnojowica) oraz organiczne:
komposty, nawozy zielone i resztki pozniwne. Bez wystarczajacej ich ilosci
gleba staje sie jatowa, po prostu martwa. Nie bez powodu oceniano
dawniej rolnika po gnojowni - ,pokaz mi swojg gnojownie, a powiem ci,
jakim jeste$S gospodarzem”. Duzo obornika to duzo zwierzat, duzo
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zwierzat to znaczy, ze w polu jest prowadzona prawidtowa uprawa i jest
duzo paszy, dobrze utozony obornik to znaczy, ze mamy do czynienia ze
Swiattym rolnikiem, ktory wie jak uprawiac i hodowac zwierzeta jak unikac
strat przy przechowywaniu obornika.

Wg kalendarza Ksiezycowego nawozenie powinniSmy prowadzi¢ w dni
urodzajne, szczegdélnie w Raku i Koziorozcu, w okresie ubywajgcego
ksiezyca od III kwadry do nowiu.

Najbardziej plonotwdérczym skiadnikiem pokarmowym jest azot. Jego
zawartos¢ w glebie decyduje w duzej mierze o wielkosci i jakosci plonu.
Azot mineralny w glebie wystepuje w dwéch formach: jonu azotanowego
i jonu amonowego. Forma azotanowa nie jest sorbowana przez glebe
i przemieszcza sie w gtab profilu glebowego z wsigkajgca wodgq opadowa.
W okresie wegetacyjnym wystepujg dwa okresy wzmozonej mineralizacji
glebowej substancji organicznej i resztek pozniwnych .

Pierwszy przypada w miesigcach wiosennych (kwiecien-maj), kiedy
wzrasta po zimie temperatura gleby, a jej wilgotnos¢ pozwala na
intensywny przebieg proceséw biologicznych. W tym okresie wymywanie
azotandéw z gleby jest jednak znikome. Rozwijajace sie rosliny intensywnie
pobierajg ten sktadnik, a parowanie wody z tandéw roslinnych i gleby jest
na tyle duze, ze nawet po wiekszych opadach tylko sporadycznie
wystepuje przesigkanie wody poza zasieg systemu korzeniowego.

Drugi okres wzmozonej mineralizacji i uwalniania azotu przypada na
wczesng jesien (wrzesien-pazdziernik). Wowczas podlegajg mineralizacji
resztki pozniwne oraz nie w petni wykorzystane nawozy, naturalne
i organiczne. W naszych warunkach okres od zbioru rosliny przedplonowej
do wysiewu rosliny nastepczej wynosi od 3-4 tygodni (zboza - rzepak oz.)
do 7-9 miesiecy (zboza - zboza jare, okopowe lub kukurydza). Na polach
przeznaczonych pod rosliny jare, a pozbawionych okrywy roslinnej,
azotany w zdecydowanej czesci ulegajg przemieszczeniu do wadd
gruntowych wraz z wodgq opadowg. Szacuje sie, ze ponad 2/3 strat azotu
powodowanych przez wymywanie, przypada na okres przerwy w wegetacji
roslin - pézna jesien, zima, wczesna wiosna.

Ile azotu znajduje sie w warstwie ornej?

Przy zawartosci 2 % substancji organicznej czyli préchnicy, resztek
pozniwnych, korzeni, organizmow glebowych w 20 cm warstwie ornej jest
45 ton substancji organicznej z tego5,25 % stanowi azot co daje
2 350 kg azotu.

Ale tylko 15 do 100 kg dostepna jest natychmiast roslinom.

Praktyczne sposoby ograniczania strat azotu polegaja gtéwnie na:

- zwiekszenie udziatu ozimin w strukturze zasiewéw (zboza ozime
i rzepak). Oziminy tylko wowczas skutecznie ograniczajg wymywanie
azotandéw, jezeli sq wysiane w optymalnym terminie i zdgzg jesienig
wytworzy¢ odpowiednig biomase i rozbudowany system korzeniowy.
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W zwigzku z tym ilo$¢ azotu pobrana przez zboza jesienig waha sie
w szerokim przedziale, od kilku do 30 - 40 kg/ha.

- Wprowadzeniu do uprawy miedzyplonéw (Scierniskowe, wsiewki lub
ozime) w ogniwach zmianowania: zboza - rosliny jare. Rosliny
w poplonach powinny pozostawac na polu az do wiosny.

Naczelng zasadg rolnictwa ekologicznego jest osiggniecie daleko
posunietej rwnowagi paszowo-nawozowej. Oznacza to, iz wiekszos¢ pasz
powinna by¢ wytwarzana we wlasnym gospodarstwie, wobec czego ilos¢
powstatych nawozow naturalnych (odchoddéw zwierzecych) nie przekroczy
mozliwosci ich wykorzystania - w sposob racjonalny i bezpieczny dla
srodowiska. Za realna do uzyskania i godna polecenia, uwazana jest
obsada zwierzat rzedu 0,6-0,8 SD (Sztuki Duzej)'® na ha uzytkéw
rolnych.

Warto$¢ nawozowa obornika w duzej mierze zalezy od sposobu jego
przechowywania i stosowania. Obornik powinien mozna przechowywac
w oborze gtebokiej pod zwierzetami oraz w oborze ubitych pryzmach na
ptytach gnojowych. Obornik powinien by¢ natychmiast po wywiezieniu w
pole zaorany, raczej ptycej niz gtebiej - w uprawie zbdz ozimych co
najwyzej na gtebokos¢ — 8- 10 cm. Ptytko przyorany obornik szybko ulega
rozktadowi i jego sktadniki pokarmowe sg dostepne dla roslin juz na
poczatku krzewienia kiedy rosliny ksztattujg liczbe i dtugosé ktosow.

Na glebach $rednich i ciezkich pod uprawe roslin jarych wczesnego siewu
obornik stosujemy jesienig, gdyz wiosenne stosowanie obornika znacznie
opoOznia termin siewu zbdz. Na glebach lekkich pod zboza jare obornik
stosujemy wiosng. W tym przypadku straty wynikte z opdznionego siewu
sq znacznie mniejsze niz straty wskutek wymywania sktadnikéw
pokarmowych w okresie jesieni i zimy.

7 krok. Zgloszenie gospodarstwa do jednostki certyfikujacej.
Zgtoszenie dziatalnosci w rolnictwie ekologicznym do IJHARS

Jesli gospodarstwo spetnia warunki do prowadzenia produkcji metodami
ekologicznymi, mozemy podjaé dziatania stuzace uzyskaniu certyfikatu
zgodnosci. Przede wszystkim nalezy zgtosi¢ cheé przestawienia produkcji
rolnej w swoim gospodarstwie na metody ekologiczne do jednostki
certyfikujgcej. Pisemne zgtoszenie nalezy przesta¢ do dowolnie wybranej
upowaznionej przez MRiRW jednostki certyfikujacej

Po zgtoszeniu gospodarstwa rolnik otrzyma szczegétowe informacje
dotyczace trybu kontroli i optat.

15 SD Sztuka Duza - zwierze o masie 500 kg
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Do zgtoszenia w pdzniejszym terminie nalezy dotaczy¢:

1. Oswiadczenie, ze produkcja w gospodarstwie rolnym jest i bedzie
prowadzona metodami ekologicznymi oraz wniosek o certyfikacje
gospodarstwa rolnego.

Plan przestawienia gospodarstwa.

. Informacje o rodzaju i ilosci produktow, ktére majg by¢ produkowane
metodami ekologicznymi.

4. Opis gospodarstwa z zaznaczeniem potozenia gruntéw, obiektow
i urzadzen produkcyjnych.

5. Opis dziatan niezbednych do wykonania w okresie przestawiania
gospodarstwa rolnego na produkcje prowadzong metodami
ekologicznymi.

6. Zgody na przeprowadzenie kontroli

W N

Zgodnie z art. 28 ust. 1 rozporzadzenia Rady(WE) nr 834/2007, kazdy
podmiot gospodarczy, ktéory produkuje, przygotowuje, przechowuje lub
przywozi z kraju trzeciego produkty w rozumieniu art. 1 ust. 2 tego
rozporzadzenia, lub ktory takie produkty wprowadza na rynek, przed
wprowadzeniem na rynek jakiegokolwiek produktu jako produktu
ekologicznego lub wyprodukowanego w okresie konwersji na rolnictwo
ekologiczne:

a. zgtasza te dziatalnosé¢ wiasciwym organom panstwa czionkowskiego,
w ktérym dziatalnos¢ ta jest wykonywana;

b. przekazuje zgode na objecie jego dziatan systemem kontroli, o ktérym
mowa w art. 27 ww. rozporzadzenia.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 25 czerwca 2009 r. o rolnictwie
ekologicznym (Dz. U. Nr 116 poz. 975), zgtoszenie podjecia dziatalnosci
w zakresie rolnictwa ekologicznego, o ktérym mowa w art. 28 ust. 1
rozporzadzenia nr 834/2007, przyjmuja podmioty upowaznione do
dziatania w rolnictwie ekologicznym jako jednostki certyfikujace,
zwane dalej ,,jednostkami certyfikujacymi”. Wraz z wejsciem w zycie
nowej ustawy o rolnictwie ekologicznym z dnia 25 czerwca 2009 r.,
producenci ekologiczni nie przekazujg juz zgtoszenia podjecia dziatalnosci
w zakresie rolnictwa ekologicznego lub jego korekty wojewoddzkiemu
inspektorowi JHARS.

Zgtoszenia podjecia dziatalnosci w zakresie rolnictwa ekologicznego
dokonuje sie na formularzu opracowanym przez Gtéwnego Inspektora
JHARS i udostepnionym na stronie internetowej administrowanej przez
Inspekcje Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych (art. 4 ust. 3
ustawy o rolnictwie ekologicznym).

Formularz zgtoszenia podjecia dziatalnosci w zakresie rolnictwa
ekologicznego przeznaczony jest zaréwno dla producentéw podejmujacych
dziatalnos$¢ w zakresie rolnictwa ekologicznego i przekazujgcych zgode na
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objecie ich dziatan systemem kontroli, jak réwniez stuzy do zgtaszania
zmian informacji podanych we wczesniejszym zgtoszeniu.

Zgodnie z art. 4 ust. 4 ustawy o rolnictwie ekologicznym, jednostka
certyfikujgca i Gtéwny Inspektor, w zakresie swojej wtasciwosci okreslonej
w ust. 1 i 2, mogq wystgpi¢ o uzupetnienie lub wyjasnienie, w
wyznaczonym terminie, informacji zawartych w zgtoszeniu podjecia
dziatalnosci w zakresie rolnictwa ekologicznego, o ktéorym mowa w art. 28
ust. 1 rozporzadzenia.
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Uprawa wybranych gatunkow roslin metodami

ekologicznymi ]
Srodowisko nie zostato nam dane,
dzierzawimy je jedynie od przysztych pokolen

(o)

Pierwszoplanowym i najwazniejszym celem uprawy roslin jest uzyskanie
wysokich plonéw bedacych surowcem do produkcji zywnosci i pasz.
Uprawiajac rosliny w gospodarstwie nie mozna poming¢ réwniez dbatosci
o utrzymanie i pomnazanie zyznosci gleby. Obecnie ta najwazniejsza
zasada uzytkowania gruntéw bywa lekcewazona. Nastepstwa takiego
postepowania mogg okazac sie zgubne dla przysztych pokolen. Historia
wskazuje, ze wraz ze spadkiem naturalnej zyznosci gleby upadaty wysoko
rozwiniete cywilizacje. Dobrobyt i kultura rozwijaty sie tylko tam, gdzie na
zyznych glebach bujnie rosty rosliny, co umozliwiato produkcje zywnosci
na poziomie przekraczajgcym wiasne potrzeby.

Obecnie dysponujemy ogromng wiedzg, wieloma rodzajami $rodkéw
produkcji, szerokim doborem odmian i wysoko rozwinietg technologig,
ktérg nalezy wykorzystac tak w prowadzeniu gospodarstwa metodami
konwencjonalnymi jak i ekologicznymi.

fotl. Specjalistyczny sprzet stosowany w gospodarstwach ekologicznych -
wypalacz chwastéw - gazowy
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Wybierajac odmiany roslin do uprawy w gospodarstwach ekologicznych
nalezy sie kierowac:

1.

doswiadczeniami  sgsiadow lub innych rolnikédw prowadzacych
gospodarstwa w danym rejonie na temat uprawy wybranych odmian
roslin;

.do uprawy w pierwszej kolejnosci nalezy wybiera¢ odmiany lokalne,

ktére zazwyczaj sq najlepiej przystosowane do uprawy w danym rejonie
i plonujg najwierniej;

.W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowa¢ sie z doradcami

z osrodkéw doradztwa rolniczego;

. wybierajgc odmiane do uprawy nalezy zwrdci¢ uwage na jej odpornos¢;
. przeprowadzi¢ rozeznanie rynku pod katem zapotrzebowania na towar

o okreslonych cechach;

.w przypadku zbdz ze wzgledu na ograniczenie zachwaszczenia

korzystniejsze jest wybranie odmian o dtuzszej stomie i wiekszej masie
1000 nasion;

.wybierajgc odmiany ziemniakéw zwracaé nalezy uwage na potrzeby

rynku oraz odpornosc¢ na zaraze ziemniaka czy wrazliwo$¢ na stonke;

.rodliny motylkowe powinny wyrdznia¢ sie szybkim wzrostem

i bogatszym ulistnieniem;

.nasiona przeznaczone do uprawy w gospodarstwie ekologicznym

powinny réwniez pochodzi¢ z upraw ekologicznych poniewaz taki jest
wymaog prawny, jesli zakup nasion o takim pochodzeniu nie jest mozliwy
nalezy zwrdcic sie z wnioskiem do Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony
Rosdlin i Nasiennictwa o wydanie zgody na zastosowanie
konwencjonalnego materiatu siewnego lub nasadzeniowego.

Dbajcie o ziemie, juz jej nie produkujg
(M.Twain)

Zboza

Jest to podstawowy produkt spozywczy i paszowy. Uprawiajgc zboza
uzyskuje sie oprdcz ziarna wartosciowy plon uboczny - stoma, ktéry moze
by¢ wykorzystany w gospodarstwie jako:

pasza objetosciowa w zywieniu zwierzat hodowlanych;

Scidtka dla zwierzat;

materiat do $ciotowania gleby ograniczajacy wzrost chwastéw
i parowanie wody z gleby w uprawach np. truskawek;

doskonaty naturalny materiat izolacyjny stosowany do ocieplania
budynkédw inwentarskich, do owijania pni drzew owocowych, do
okrywania kopcéw i pryzm kompostowych;

materiat przeznaczony do spalania w kottach na biomase lub do
produkcji peletéw;

uzupetnienie substancji organicznej w glebie poprzez przyoranie.
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Udziat ros$lin zbozowych w strukturze upraw ekologicznych powinien by¢

nieco nizszy poniewaz sg to rosliny, ktére wptywajg zachwaszczajaco na

glebe. Powinny one stanowi¢ nie wiecej niz 40 - 50% upraw. Zboza czesto

wykorzystywane sg rowniez jako ochrona dla wsiewek. Uprawiajac zboza

metodami ekologicznymi stosuje sie zazwyczaj opdznienie terminu siewu

poniewaz:

- ogranicza wystepowanie zachwaszczenia gtdwnie przez gatunki
jednoliscienne takie jak miotta zbozowa i wyczyniec polny;

- na glebach lekkich gdzie przed uprawg zbdz ozimych przyorano
poplon zapobiega niepozgadanej mineralizacji azotu.

- Problemy w uprawie ekologicznych zbéz:

- zachwaszczenie, szczegodlnie przez gatunki ucigzliwe takie jak: miotta
zbozowa, ostrozen, owies gtuchy, przytulia czepna czy chaber;

— umiejscowienie w zmianowaniu i takie nawozenie ozimin, aby w fazie
strzelania  w zdzbto miaty dostepny azot.

Nalezy pamietaé, ze dobrze opracowany ptodozmian jest podstawg uprawy

roslin w gospodarstwie ekologicznym. To wtasnie poprzez prawidtowy

ptodozmian wiele narastajacych w gospodarstwach konwencjonalnych

problemoéw z nadmiernym zachwaszczeniem jest eliminowane.

Zmniejszajac powierzchnie zb6z w strukturze zasiewdw stopniowo mozna

ograniczy¢ wystepowanie wielu ucigzliwych chwastéw jak chociazby miotta

zbozowa czy skrzyp. Widocznie ogranicza sie réwniez wystepowanie

chordb. Wtasciwie opracowany ptodozmian, a wiec taki gdzie dana grupa

roslin powraca na to samo stanowisko nie czesciej niz co 3 - 4 lata, oraz

staranna uprawa gleby decyduja o powodzeniu w ekologicznej uprawie

roslin.

Zboza jare wysiewane sg zazwyczaj w gospodarstwach ekologicznych
w tradycyjnych terminach. Zbyt wczesna uprawa nadmiernie wilgotnej
gleby wptywa na obnizenie plonu w znacznie wiekszym stopniu niz
opOznienie terminu siewu i wykonanie uprawy przy sprzyjajacych
warunkach pogodowych i wilgotnosciowych gleby. Po siewach nalezy
skupi¢ uwage na ograniczeniu zachwaszczenia w zbozach. Skutecznie
mozna to osiggna¢ poprzez zastosowanie bronowania. Zabieg ten wykonac
mozna przy uzyciu brony sprezynowej, w okresie przed wschodami do
fazy szpilkowania lub po fazie trzeciego liscia. W fazie od 1 do 3 lisci
siewki zbdz sg wrazliwe na zasypywanie dlatego w tym okresie nalezy
powstrzymac sie od wykonywania tego typu zabiegéw. Zabieg bronowania
wykonany przed wschodami posiada wieksze znaczenie w uprawie zboz
jarych niz ozimych. Wykonujac bronowanie spulchniamy glebe
i jednoczesnie ja przewietrzamy co jest korzystne zaréwno dla korzeni
roslin uprawnych jak i dla organizméw glebowych. Natomiast na glebach
tatwo zaskorupiajacych sie, ciezszych wskazane moze by¢ zastosowanie
pielnika zbozowego. W takim przypadku siew nalezy wykona¢ w rzedy
oddalone o co najmniej 17 cm, tak aby nie uszkodzi¢ korzeni zbdz.

W uprawach ekologicznych zbdz jarych mozna stosowac takie nawozy jak:

- wiosng pod ptug - dobrze roztozony obornik;
- gnojowke w dawce 10 - 20 m? /ha w okresie krzewienia.
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Szczegdlnie cennym nawozem w uprawie zbdéz jarych jest
przekompostowany obornik. Poniewaz w rolnictwie ekologicznym nie
stosuje sie herbicydow (Srodkdéw niszczacych chwasty) ziarno siewne
powinno by¢ starannie doczyszczone i dorodne.

Pszenica

Uprawiana powinna by¢ ze wzgledu na wysokie wymagania pokarmowe na
glebach gtebokich i zasobnych w prdchnice, nalezacych do kompleksu
pszennego bardzo dobrego i dobrego oraz zytniego bardzo dobrego.
Charakteryzuje sie rdwniez duzym zapotrzebowaniem na wode
W miesiqgcach maj - czerwiec. Poniewaz wymaga rowniez dobrego
przedplonu umiejscowiona powinna by¢ w ptodozmianie po roslinach
straczkowych, mieszance koniczyny z trawami lub zielonym ugorze. Ze
zbdz poprzedza¢ jg moze wytacznie owies. Wysokie plony pszenicy
osiggna¢ mozna uprawiajac jg po roslinach pozostawiajacych w glebie
duzo azotu, a wiec na przyktad po grochu czy bobiku. Korzystnymi
roslinami przedplonowymi dla pszenicy sa buraki cukrowe, rzepaki,
ziemniaki czy kukurydza. Jesli rosliny poprzedzajace pszenice wczesnie
schodza z pola (np. rzepak) korzystne jest wysianie poplonu
$cierniskowego, ktérego =zadaniem jest przykrycie gleby przez co
ogranicza sie wzrost chwastéw, zmniejsza wyptukiwanie zgromadzonego
w glebie azotu oraz poprawia strukture gleby. Wybierajac gatunek rosliny,
ktéry ma by¢ wysiany jako poplon Scierniskowy nalezy pamietac, aby byty
to rosliny jare, ktére wymarzng zimg i nie bedg stanowity wiosng
konkurencji dla pszenicy. Doskonale nadajq sie do tego celu: wyka jara,
groch, koniczyna perska, facelia, gorczyca i stonecznik.

Pszenica ozima

Pszenice ozimg wysiewa sie we wrzesniu, chociaz ze wzgledu na
ograniczenie jesiennego wysiewu chwastow celowe jest opdznienie
terminu siewu do pazdziernika. Opdzniajac termin siewu nalezy jednak
pamieta¢ o zwiekszeniu normy wysiewu nasion poniewaz pézny siew
zmniejsza krzewisto$¢ pszenic. Pod wzgledem reakcji na opdznienie
terminu siewu najbardziej wrazliwe sg w kolejnosci:

- zboza ozime: jeczmien> zyto > pszenzyto > pszenica

- zboza jare: owies > pszenica > pszenzyto > jeczmien
Nalezy pamieta¢ o tym, ze jest to roslina wymagajaca w stosunku do
zasobnosci gleby, dlatego uprawiane uprzednio rosliny na nawdz zielony
oraz resztki pozniwne na dwa tygodnie przed planowanym siewem
powinny by¢ doskonale rozdrobnione i rozrzucone rownomiernie po catej
powierzchni pola. Przyspiesza sie w ten sposdb rozktad masy organicznej.
Przed siewem nalezy wykonac orke siewng i bronowanie. Pszenice sieje
sie na gtebokos¢ 3 - 4 cm. Wtasciwa gestosc siewu - 400 - 600 nasion na
m?, co odpowiada 180 - 320 kg ziarna na 1 hektar.
Pielegnacja pszenicy ozimej polega na wykonaniu bronowania brong
chwastownikiem |ub lekkg brong w celu pobudzenia pszenicy do
krzewienia sie oraz ograniczenia zachwaszczenia. Zabieg bronowania
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zwykle wykonac¢ nalezy 2 - 4 razy rozpoczynajac przed fazg krzewienia,
a ostatni raz po zwarciu sie rzedéw. Przystepujac do wykonania zabiegu
bronowania nalezy pamieta¢, aby wykona¢ go tylko w warunkach
optymalnej wilgotnosci gleby. Wykonany w warunkach zbyt duzego
wilgocenia spowoduje, ze gleba nie bedzie sie rozkruszaé¢ i efekt
chwastobdjczy bedzie mizerny. Z kolei bronowanie w warunkach
niedoboru wilgoci moze by¢ powodem wyschniecia uszkodzonych roslin
pszenicy. Ciezkie, suche i zaskorupione gleby bronowane zbyt lekkimi
bronami bedg tylko porysowane. Wiasciwe wykonanie tego zabiegu
zwigzane jest réwniez z dostosowaniem predkosci pracy bron, ktora nie
powinna by¢ mniejsza niz 5 km/h, optymalnie 5 - 9 km/h(chociaz niekiedy
moze byc¢ wieksza). Dobrg praktykg jest sprawdzenie po pierwszym
przejezdzie na polu jak pracujg brony, czy chwasty sa dostatecznie
uszkadzane oraz ile roslin uprawnych ulegto uszkodzeniu. Kazdy zabieg
bronowania niszczy okoto 5-10 % roslin, dlatego nalezy z tego réwniez
powodu zwiekszy¢ norme wysiewu. Rolnicy prowadzacy gospodarstwa
ekologiczne zwiekszajg te normy zazwyczaj o 20%.

Pszenica jara

Jest to gatunek, ktory pomimo krdtszego okresu wegetacji doréwnuje
plonem pszenicy ozimej, o ile termin siewu jest dostatecznie wczesny.
Miejsce w zmianowaniu, wymagania, nawozenie i pielegnacja sq podobne
jak w przypadku pszenicy ozimej. Wysiewac jg nalezy na gtebokos¢ 2 - 5
cm oraz zastosowal gesciejszy siew. Dojrzatos¢ zbiorczg osigga zwykle
dwa tygodnie pdzniej niz pszenica ozima.

Orkisz

Jest to oplewiona forma pszenicy. Charakteryzuje sie stosunkowo matymi
wymaganiami i jest zimotrwata. Dobrze plonuje w rejonach chtodniejszych
i 0o duzej ilosci opaddéw (gorskich i podgdrskich) oraz na pdtnocy kraju.
Stosunkowo dobrze plonuje na glebach nieprzydatnych do uprawy
pszenicy - zbyt zimnych i mokrych. Orkisz nie posiada specjalnych
wymagan co do przedplonu. Szczegdlnie korzystnym przedplonem sg
rosliny lisciaste. Dobrze znosi stanowisko po sobie. Poniewaz jest to zboze
o diugiej stomie nie nalezy przesadza¢ z nawozeniem nawozami
zasobnymi w azot, gdyz moze w takich warunkach wylegaé¢. Podkresli¢
nalezy, ze orkisz posiada dobrze rozwiniety system korzeniowy, ktory jest
przystosowany do pobierania sktadnikédw pokarmowych z gtebszych
warstw gleby oraz z wolno rozktadajacych sie nawozéw organicznych.

Zbiera sie go zwykle w terminie zbioru pdznych odmian pszenicy jarej.
Optymalna faza zbioru jest dos¢ krétka poniewaz silnie oplewione ziarno
doskonale chtonie wilgo¢ i nastepuje stosunkowo szybko infekcja grzybami
czerniowymi. Dlatego wiasnie po zbiorze orkisz nalezy dosuszy¢. Ziarno
jest pokryte plewami, ktére stanowig 25 - 30 % plonu. Obtuszczania
dokonuje sie po zbiorze. Uzyskane plewy stanowig doskonata pasze dla
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bydta. Stosuje sie je rowniez do napetniania poduszek i materacy. Orkisz
polecany jest do uprawy ze wzgledu na bardzo duzg warto$¢ wypiekowg
ziarna. W Niemczech orkisz zbierany jest rowniez w fazie dojrzatosci
mlecznej na ,zielone ziarno”, ktore nastepnie jest prazone i przerabiane
na kasze i make. Réwniez w Polsce orkisz w ostatnich latach stat sie
popularny. W sklepach mozna kupi¢ rdézne towary wyprodukowane
Z ziarna orkiszu.

Siew orkiszu przypada w warunkach polskich na miesigce koniec wrzesnia
- poczatek listopada. Wysiewaé nalezy 250 - 350 kg ziarna na 1 hektar.
Dobry i rownomierny siew ma szczegdlnie duze znaczenie w uprawie
orkiszu poniewaz materiatem siewnym sg ktoski trudne do wysiania.
Poniewaz materiatem siewnym sg ktoski nalezy je wysiewac¢ na wiekszg
gtebokos$¢ 3 - 6 cm. Obowigzuje tu zasada - im lzejsza gleba tym gtebszy
siew. Zageszczenie siewu jest powodem stabszego krzewienia oraz
wydawania krotszych kloséow. Gestszy tan ma jednak te zalete, ze lepiej
zacienia glebe przez co nie dopuszcza do rozwoju chwastéw.

Pielegnacja jest bardzo prosta poniewaz w zaleznosci od warunkéw
wystarcza jedno Ilub dwa bronowania brong S$rednig, ciezkg lub
chwastownikiem. Zalecane jest wykonywanie tych zabiegéw w takich
okresach, aby noca po bronowaniu nie wystgpity przymrozki. Zadaniem
bronowania jest niszczenie siewek chwastéw oraz stymulacja krzewienia
orkiszu. Celowe moze okazac¢ sie wykonanie przed bronowaniem siewu
rzutowego rosliny, ktéra bedzie rosta jako wsiewka. Polecane do tego celu
sq: koniczyny, a na glebach Izejszych seradela.

fot. 2 orkisz

Zyto

Jest gatunkiem, ktéry posiada niewielkie wymagania glebowe. Bywa
najczesciej uprawiane na glebach lekkich. Na glebach ciezszych
zadawalajaco plonuje tylko w latach o ograniczonej ilosci opaddow
w okresie zimy. Charakteryzuje sie rowniez wysokg konkurencyjnoscig
w stosunku do chwastéw.
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Zyto sieje sie w drugiej potowie wrzeénia do konca pazdziernika, do$é
ptytko, bo na gtebokos¢ 1 - 2 cm. Zazwyczaj wysiewa sie okoto 150
kg/ha. Poniewaz zyto wezet krzewienia posiada dos¢ ptytko nalezy bardzo
rozwaznie stosowaé bronowanie i jesli chwatow jest niewiele korzystne
moze okazad sie zaniechanie tego zabiegu.

Jeczmien

Uprawiany bywa z przeznaczeniem na pasze oraz do przetwoérstwa -
kasza, ptatki. Szczegdélnej uwagi wymaga przygotowanie stanowiska pod
uprawe jeczmienia, gdyz charakteryzuje sie niewielkg konkurencyjnoscig
w stosunku do chwastéw. Szczegdlnie wazne jest nalezyte wykonanie
uprawek przedsiewnych i przed wschodami. Jeczmien wysiewany jest
w kwietniu na gtebokos¢ 2 - 5 cm, w ilosci 160 - 200 kg/ha. Pielegnacja
jeczmienia polega na wykonaniu bronowania po siewie oraz
w fazie 3 - 4 lisci.

Owies

Jest to zboze, ktére udaje sie na wszystkich glebach pod warunkiem
dostatecznego zaopatrzenia w wode. Powszechnie uwazane jest za zboze
o witasciwosciach sanitarnych poniewaz nie przenosi takich choréb jak:
tamliwos$c¢ i zgorzel podstawy zdzbta. Pozostawia korzystne stanowisko dla
innych zbdz. Dobrym przedplonem pod uprawe jeczmienia jest stanowisko
po zbozach uprawianych z wsiewka, miedzyplony lub uzytki zielone.
Owies nalezy sia¢ mozliwie jak najwczesniej wiosng w miesigcach marzec
- kwiecien. Gtebokos¢ siewu: 2,5 - 4 cm. Norma wysiewu wynosi 180 -
240 kg/ ha.

Pielegnacja owsa w uprawie ekologicznej polega na wykonaniu bronowania
przed wschodami brong sprezynowg lub ostroznie brong chwastownikiem
od fazy 4 lisci.

Mieszaniny odmianowe zbo6z

Mieszaniny odmianowe zbdz charakteryzujg sie lepszym wykorzystaniem
warunkéw s$rodowiska oraz wiekszg konkurencyjnoscig w stosunku do
chwastow. Wykazujg rowniez wiekszg odpornos$¢ na choroby grzybowe.
W przypadku jeczmienia jarego zaznacza sie odpornos$¢ na maczniaka
rzekomego. Plony mieszaniny odmian w zaleznosci od ich doboru mogg
przekracza¢ plony jednej odmiany. Wyzsza zdrowotnos¢ mieszaniny
polega na tym, ze roslina nalezgca do odmiany wrazliwej na okreslonego
patogena wysiana w mieszaninie jest w fanie otoczona przez rosliny
nalezace do innych odpornych

odmian, ktére stanowig bariere zapobiegajaca rozprzestrzenianiu sie
choroby w fanie. Wtasciwe dobranie odmian réznigcych sie wymaganiami
w stosunku do okreslonych czynnikdw siedliska ( np. pH gleby;
dostepnos$¢ sktadnikdow pokarmowych; odpornos¢ na wymarzanie;
niedob6r wilgoci itp.) zapewnia lepszg plastyczno$¢ Srodowiskowg
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mieszaniny. Wybierajgc odmiany do mieszaniny nalezy zwraca¢ uwage na
ich cechy charakterystyczne takie jak: terminy dojrzewania czy wysokos¢
roslin. W mieszaninie powinno znajdowa¢ sie po potowie odmian
odpornych i podatnych.

Mieszanki zbozowe jare

Najwiekszg popularno$¢ w uprawie zyskata mieszanka jeczmienia
z owsem, ktéra wierniej plonuje niz pojedynczy gatunek uprawiany
w monokulturze. Charakteryzuje sie rowniez wiekszg konkurencyjnoscig
w stosunku do chwastdw, mniejszg podatnoscig na choroby i szkodniki,
mniejszym spadkiem plonu w uprawie na gorszych stanowiskach lub
w warunkach gorszej lub niekompletnej agrotechniki.

Wada jest natomiast zmienny udziat komponentéw w plonie.

fot. 3 mieszanka jeczmienia z pszenicq

Mieszanki zbozowo - straqczkowe

Uprawa zbdz z roslinami straczkowymi w gospodarstwach ekologicznych
jest powszechnie stosowana. Mieszanki sktadajgce sie z jeczmienia i 33;
50 i 67% grochu plonujg na poziomie zblizonym do plonowania jeczmienia
uprawianego w czystym siewie, a udziat nasion roslin strgczkowych
uzalezniony byl od warunkédw wilgotnosciowych. Z reguty udziat nasion
roslin strgczkowych w zebranym plonie jest nizszy, niz nalezatoby sie
spodziewac, sadzac po procentowym ich udziale w materiale siewnym.

Mieszanki pszenicy jarej z 33 i 50% dodatkiem grochu oraz owsa
z podobnym udziatem peluszki plonujg na zblizonym poziomie do zbdz
w czystym siewie. Natomiast zwiekszenie udziatu w materiale siewnym
straczkowych do 67% jest powodem spadku plonu zbdz o 7%. Mieszaniny
owsa z tubinem waskolistnym nie naleza zazwyczaj do wudanych
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mieszanek, poniewaz plony zbdz niezaleznie od ich sktadu sg nizsze 0 9 -
23 % niz uprawiane w czystym siewie, a nasiona tubinu w plonie stanowig
zwykle kilka procent.

Rosliny motylkowe i straczkowe

Straczkowe uprawiane mogg by¢ na nasiona przeznaczane na pokarm dla
ludzi lub pasze dla zwierzat oraz na nawdz zielony. Nalezg one do rodziny
motylkowych, a wiec roslin, ktore potrafig wykorzystywa¢ do wtasnych
proceséw zyciowych azot wigzany przez zyjace z nimi w symbiozie
z bakterie brodawkowe, znajdujace sie na ich korzeniach. Strgczkowe
grubonasienne sg zrdodtem cennego biatka. Do najczesciej uprawianych
roslin motylkowych naleza: groch, tubin, bobik, bdb, koniczyny i lucerny.

Bobik jest uprawiany na pasze dla zwierzat. Jest to roslina, ktora jest
bardzo dobrym przedplonem dla innych roslin uprawnych poniewaz
wykazuje duzg zdolnos$¢ wigzania azoty, ktéra wynosi 100 - 400 kg/ha.
Rosliny uprawiane na stanowisku po bobiku otrzymujg okoto 60 - 80 kg
azotu/ ha. Pozostaty azot jest zbierany z pola wraz z nasionami. Bobik
posiada silny system korzeniowy dlatego wykazuje duzg zdolnosé
pobierania sktadnikéw pokarmowych z gleby. Jest to roslina, ktéra nie
toleruje zbyt czestej uprawy po sobie ( nie czesciej niz co 3 - 4 lata).
Poniewaz posiada matg mase lisci i dtugi okres wegetacji ( 150 - 180 dni),
bobik wymaga stanowisk zasobnych w wode. Szczegdlnie w okresie
kwitnienia i wigzania strgkdw. w zwigzku z tymi wymaganiami pod jego
uprawe nadajq sie gleby duzej pojemnosci wodnej i gtebokie. Na glebach
lekkich uprawa bobiku jest nieoptacalna. Poniewaz jest to roslina
motylkowa do prawidtowego rozwoju bakterii korzeniowych wigzacych
azot wymagany jest odczyn gleby obojetny. Bobik nalezy wysiewac
mozliwie najwczesniej wiosng nawet w marcu, jak tylko pozwolg na to
warunki glebowe. Nasiona nalezy wysiewac¢ na gtebokos$¢ okoto 10 cm.
gteboki siew chroni nasiona przed ptakami. Ilo$¢ wysiewanych nasion
zalezy od ich grubosci i wynosi od 150 do 300 kg/ha. Bobik wysiewac
nalezy w rzedy oddalone od siebie 25 0 45 cm. jesli chwasty zwalczane sg
mechanicznie, a tak sie dzieje w rolnictwie ekologicznym zalecany jest
siew w wiekszej rozstawie.

Zabiegi pielegnacyjne w uprawie bobiku skupiajg sie gtdwnie wokot
bronowania, ktére nalezy wykonywaé pierwszy raz przed wschodami, gdy
kietki znajdujq sie na gtebokosci 1 - 2 cm pod powierzchnig gleby. Drugie
bronowanie mozna wykona¢ dopiero od fazy 3 lisci, az do osiggniecia
wysokosci przez rosliny 25 - 30 cm. W uprawie bobiku mozna uzywac
réowniez pielnikdw do uprawy miedzyrzedowej. Korzystne moze okazac sie
rowniez wykonanie obredlania, ktore nie tylko zapobiega wyleganiu roslin,
ale réwniez powoduje zasypywanie chwastow w miedzyrzedziach.
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Konieczne moze okaza¢ sie przy duzym zachwaszczeniu wykonanie
motyczenia. Zabiegi majace na celu odchwaszczanie wykonuje sie do
zwarcia rzedow. Poniewaz w rolnictwie ekologicznym uzywanie herbicydow
jest zabronione dlatego, aby skutecznie zwalcza¢ pojawiajgce sie chwasty
nalezy stosowac zabiegi uprawowe reczne i mechaniczne.

Bobik jak juz wspomniano w azot sam sie zaopatruje dzieki symbiozie
z bakteriami brodawkowymi. Nalezy jednak nawozi¢ rosliny fosforem
i potasem w dawce w zaleznosci od zasobnosci gleby. Najczesciej na
poziomie 15 - 20 kg P,0Os/ha i 50 = 70 kg K;O /ha. Dawki te odpowiadajq
ilosci sktadnikdéw pokarmowych jakie sg pobierane przez rosliny z gleby.
Stosujac jako nawozy maczki skalne nawozenie mikroelementami jest
zbedne poniewaz nawozy te zawierajg je w swoim sktadzie.

Najgrozniejszym szkodnikiem w uprawie bobiku jest czarna mszyca, ktdra
jesli masowo zaatakuje miode rosliny powoduje zasychanie zawigzkéw
kwiatowych, a nawet catych roslin. Rosliny mozna chroni¢ przed mszycq
stosujgc owadobdjczy preparat roslinny. Przy wczesnym siewie i szybkim
wzroscie roslin masowe porazenie przez mszyce przypada po okresie
kwitnienia i nie wyrzadza juz wiekszych szkdd na plantacji.

Bobik zbiera sie najczesciej kombajnem. Optymalna wilgotno$¢ nasion
powinna wynosi¢ 17 - 19 %. Osigga sie wowczas najmniej potamanych
nasion. Nie nalezy mtéci¢ go réwniez w godzinach potudniowych lecz
maksymalnie od rana do godziny 10 przed potudniem aby unikna¢ strat
spowodowanych przez osypywanie sie nasion z pekajgcych strgkow.
Rosliny bobiku nadajg sie do mtocki gdy straki sg koloru czarnego. Do
przechowywania nadajg sie nasiona o mniejszej wilgotnosci okoto 15 %,
dlatego konieczne jest wykonanie dosuszania. Bobik plonuje na poziomie
od 20 do 70 dt/ha. Srednie plony wynoszg 30 0 33 dt/ha.

Lubin - na pasze dla zwierzat uprawiane sg tubiny stodkie ktére jak sama
nazwa wskazuje zawierajg mato substancji gorzkich. Na nawdz zielony
uprawiane sg natomiast fubiny gorzkie np. gorzkie odmiany tubinu zéttego
polecane na gleby stabsze i tubinu waskolistnego uprawiane na lepszych
glebach. Jest to rowniez roslina motylkowa, wiec pozostawia dobre
stanowisko do uprawy wiekszosci roslin. Uprawa tubinéw czesciej po sobie
niz 4 - 5 lat nie jest korzystna.

tubiny wysiewacé nalezy od poczatku do konca kwietnia. Wystgpienie po
siewie przymrozkéow powoduje jarowizacje ( szok wywotany niskq
temperaturg, ktory przyspiesza i skraca kwitnienie. Najkorzystniejsza jest
gtebokos¢ wysiewu okoto 3 cm, w rzedy oddalone od siebie co 15 - 30 cm.

Pielegnacja skupia sie wokét wykonywania bronowania przed wschodami
oraz po wschodach. Mozna stosowac¢ réwniez pielnik miedzyrzedowy.
Zabiegi te majg na celu ograniczenie zachwaszczenia. Wykonujac te
zabiegi nalezy pamietaé, iz tubin nie znosi zasypywania ziemia.
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Groch na nasiona uprawiany jest groch zwyczajny o biatych kwiatach,
natomiast na nawdz zielony i w mieszankach ze zbozami uprawiana jest
peluszka, czyli groch polny kwitngcy na purpurowo - niebiesko.

Groch jest doskonatg rosling przedplonowg. Wzbogaca glebe w zaleznosci
od rodzaju i stanu uprawy w azot w ilosci od 100 do 250 kg/ha. Uprawiac
go nalezy na tym samym stanowisku nie czesciej niz co 4 - 5 lat z uwagi
na mozliwos¢ przenoszenia chordb.
Do uprawy grochu nadajg sie gleby od srednio ciezkich do lekkich, na
ktérych lepiej plonuje niz bobik. Nie nadajq sie natomiast pod jego uprawe
gleby podmokie. Wysiewac groch nalezy mozliwie najwczesniej wiosng jak
tylko pozwolg na uprawe warunki glebowe zaraz po siewie bobiku ( od
konca marca do potowy kwietnia). Optymalna gtebokos$¢ siewu wynosi 4 -
6 cm. Taka gtebokos¢ chroni nasiona przed ptakami, jednak mogg by¢
uszkadzane przez nie wschodzace siewki. Ilos¢ wysiewu uzalezniona jest
od masy nasion i dla grochu o nasionach drobnych wynosi od 190 do 230
kg/ha i 250 - 300 kg/ha dla odmian o grubych nasionach.
Pielegnacja ma na celu ograniczenie pojawiajagcego sie
zachwaszczenia poprzez stosowanie bronowania przed wschodami, gdy
kietki znajdujq sie na gtebokosci 1 - 2 cm pod powierzchnig gleby. Drugie
bronowanie nalezy wykona¢ dopiero gdy siewki znajdujg sie w fazie liscia,
nie wczesniej. Jesli zdecydujemy sie na siew w szerokie miedzyrzedzia co
najmniej 18 cm, wdéwczas mozna zastosowal opielacz, ale gdy rosliny
osiggng 5 cm wysokosci.
Groch jako roslina motylkowa w zasadzie nie wymaga nawozenia azotem
wskazana moze by¢ jedynie na stabych glebach dawka startowa
umozliwiajaca roslinom unikniecie okresu gtodu zanim rozwing sie bakteria
na ich korzeniach. Wymagane jest natomiast nawozenie fosforem
i potasem ilosSci uzaleznionej od zasobnosci gleby. Przecietnie na poziomie
okoto 20 kg/ha; fosforu; 30 - 40 kg potasu/ ha oraz okoto 3 - 4 kg/ha
magnezu. Poniewaz groch jest bardzo wrazliwy na kwasny odczyn dlatego
nalezy zwrdéci¢ uwage na wapnowanie gleby. Korzystniej jest wykonad
zabieg wapnowania jesienig niz wiosna.
Uprawom grochu zagrazajg najpowszechniej takie choroby jak: maczniak
wiasciwy grochu, rdza grochowa i plamistos¢ zgorzelowa. Zdecydowanie
wieksze nasilenie wystepowania tych chordéb zaznacza sie w latach o
mokrej i chtodnej pogodzie. Dlatego w rejonach gdzie czesto zdarzajq sie
takie okresy korzystniej jest uprawia¢ Bibik niz groch. Ograniczyc¢
przynajmniej czesciowo wystepowanie tych chordob mozna stosujac
zaprawianie nasion i prawidtowe zmianowania.
Do najgrozniejszych szkodnikdw grochu nalezy zaliczy¢: oprzedziki;
pachowka strgkdéweczka i strgkowiec grochowiec. Oprzedziki uszkadzajg
wiosng liscie mtodych roslin dlatego wczesny siew eliminuje przynajmniej
czesciowo niekorzystne ich zerowanie. Pachowka strgkéweczka jest to
maty motyl, ktéry sktada jaja podczas kwitnienia groch, a wylegte
gasienice zerujg wewnatrz strgkdw. Wczesny i krotki okres kwitnienia
zapobiega silnym uszkodzeniom strgkéw. To samo dotyczy strgkowca
grochowego. Uszkodzenia przez te szkodniki widoczne sa dopiero po
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zbiorze, gdy widoczne sg uszkodzone nasiona.

W okresie dojrzewania tan grochu wylega i tworzy dywan o grubosci 25 -
30 cm. Warunkiem zbioru grochu bez wiekszych strat jest mato
zachwaszczony tan, dlatego tak wazne jest wykonywanie zabiegéw
zapobiegajacych zachwaszczeniu w okresie przed wschodami do zwarcia
sie rzedow. Groch dojrzewa po okresie wegetacji wynoszacym 90 - 150
dni w zaleznosci od odmiany. Straki grochu nadajg sie do zbioru jesli sq
Suchana wysokosci 1/3 rosliny od dotu, dojrzate i zétte. Przy zbiorze
grochu stosuje sie zbiér dwufazowy tzn. po skoszeniu pozostawia sie go
na polu do przeschniecia, a nastepnie dokonuje sie mtocki kombajnem.

Rosliny okopowe

Jest to grupa roslin, z ktérych uzytkowane sg podziemne czesci czyli
korzenie lub bulwy. Charakteryzujq sie duzg zawartoscigq weglowodandw
i dlatego sa cennym pokarmem dla ludzi oraz pasza dla zwierzat.
Wykorzystywane sg réwniez w réznych gateziach przemystu.

Uprawa roslin okopowych prowadzona jest w szerokich miedzyrzedziach
dlatego, aby unikng¢ zaskorupienia gleby oraz ograniczy¢ wystepowanie
chwastow nalezy stosowac czeste uprawki i zabiegi pielegnacyjne, ktore
pogarszajg jednak wiasciwosci fizyczne gleby oraz sq powodem ubytku
prochnicy z gleby. Z tego powodu oraz ze wzgledu na wysokie wymagania
pokarmowe rosliny okopowe uprawiane sg po wysokiej dawce obornika.

Ziemniaki
Nalezg do roslin uprawianych czesto w gospodarstwach réwniez

ekologicznych ze wzgledu na duzy popyt na rynku. Bogactwo odmian
ziemniakéw pozwala na dobéor do uprawy w zaleznosci od terminu

dojrzewania, ktéry wacha sie od 70 do 170 dni. Wymagajq gleb
szybko nagrzewajacych sie i dobrze magazynujacych wode. Najwyzej
plonujg na glebach lekkich, piaszczysto - gliniastych dobrze

zaopatrzonych w sktadniki pokarmowe. Natomiast najwyzszy plon skrobi
osigga sie na glebach nieco ciezszych, gliniastych. Niezbyt gteboki, lecz
obficie rozgateziony system korzeniowy umozliwia ich uprawe réwniez na
glebach kamienistych i ptytkich. Wymagania pokarmowe ziemniakéw nie
sq zbyt wygdrowane i mozna je uprawiaé¢ na glebach lekkich nawozonych
obornikiem. Najwieksze zapotrzebowanie na wode wykazujg w okresie
kwitnienia i zawigzywania bulw. Ziemniaki mogg by¢ uprawiane
w zasadzie po wszystkich roslinach, gdyz nie majg specjalnych wymagan
co do przedplonu. Same natomiast sg dobrym przedplonem dla innych
roslin uprawnych poniewaz stosowanie czestych zabiegéw uprawowych jak
chociazby obredlania skutecznie odchwaszcza stanowisko. Sg to rosliny,
ktére bardzo dobrze wykorzystujg nawozy organiczne, a w szczegolnosci
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nawozy zielone, z ktorych azot uwalniany jest stopniowo w miare
postepujacego ich rozkiadu w glebie. Poniewaz ziemniaki wymagajq do
prawidtowego wzrostu odczynu gleby lekko kwasnego nie zaleca sie
wapnowania gleby. Udajq sie na glebach o pH od 4,5 do 7,0.

Sadzenie wykonuje sie w takim terminie, aby kietkujace rosliny nie byty
uszkadzane przez przymrozki. Przy temperaturze - 1,5°C naé ziemniakdow
obumiera, a bulwy przemarzajg przy - 1,4 do - 3°C. Optymalna
temperatura wzrostu wynosi w dzien 20°C, a nocg nieco ponizej. Gleba
pod ziemniaki powinna by¢ gteboko spulchniona. Wiosng nalezy
zastosowac nawdz organiczny i wykonacé orke. Sadzenie mozna rozpoczgé
zwykle od potowy kwietnia. Ziemniaki wysadza sie na gtebokos$¢ nie
wiekszg niz $rednica sadzeniakdéw. Sadzarkg mozna wysadzaé zaréwno
bulwy podkietkowane jak i niepodkietkowane. Masa sadzeniakéw powinna
wynosi¢ 50 - 70 g. Na obsadzenie 1 ha nalezy przygotowaé 24 - 25 dt
sadzeniakéw. szeroko$¢ miedzyrzedzi powinna wynosi¢ 62,5 cm, a
odlegtos¢ miedzy bulwami w rzedzie 32 - 40 cm. Sadzenie przy uzyciu
sadzarki jest korzystne poniewaz pozostawia ptaskie redliny, w ktdrych
gleba jest spulchniona i dobrze napowietrzona, co sprzyja wschodom
i rozwojowi mtodych roslin.

fot. 4 ziemniaki - odchwaszczanie

Utrzymanie plantacji ziemniakéw w stanie nie zachwaszczonym wymaga
trzy - czterokrotnego obredlania. Pierwsze obredlanie nalezy wykonaé po
uptywie okoto tygodnia od posadzenia, a nastepnie zastosowac¢ odwrdocong
brone zgrzebto. W zaleznosci od stanu zachwaszczenia plantacji zabiegi te
nalezy powtarzaé. Wazne jest, aby zabiegi te przeprowadzac ostroznie, nie
uszkadzajac naci ani czesci podziemnych roslin. Ostatnie obredlanie
przeprowadzi¢ nalezy przed zwarciem miedzyrzedzi. Zwarty tan
ziemniakow chroni zazwyczaj przed zachwaszczeniem.
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fot.5 odchwaszczona i obredlona uprawa ziemniakow

Ziemniaki zbiera sie gdy tety sg juz obumarte i bulwy juz nie
przyrastajq. W tym okresie bulwy tatwo odrywajg sie od stolondw. Po
uptywie 2 - 3 tygodni od obumarcia naci, skorka na bulwach korkowacieje
i staje sie bardzo twarda. Technika zbioru moze by¢ rézna i jest zazwyczaj
uzalezniona od maszyn bedacych do dyspozycji w gospodarstwie.

Zebrane ziemniaki przechowuje sie w przystosowanych do tego celu
pomieszczeniach, przechowalniach lub kopcach.

w |

fot.6 odchwaszczanie reczne ziemniakdw

W uprawie ziemniakdéw nalezy liczy¢ sie z wystepowaniem wielu chordb.
Poniewaz ziemniaki rozmnazane sg wegetatywnie przez bulwy, jezeli
sadzeniaki sg zainfekowane, to choroba przenosi sie na mtode rosliny.
Wysadzanie przez dtuzszy okres czasu sadzeniakow wiasnej produkcji
powoduje wzrost stopnia infekcji. Natomiast choroby wirusowe, ktore sg
trudne do rozrdéznienia przenoszone sg gtdwnie przez mszyce. Bulwy
porazone przez choroby wirusowe nie powinny by¢ uzyte do sadzenia.

Najgrozniejsza w uprawie ziemniakdéw jest choroba grzybowa - zaraza
ziemniaczana. Grzyb wywotujgacy chorobe zimuje na przechowywanych
bulwach. W czasie dtugotrwatej wilgotnej i umiarkowanie wilgotnej pogody
choroba bardzo szybko sie rozprzestrzenia porazajac kolejne rosliny
powodujgc znaczne lub catkowite straty. W uprawach ekologicznych w celu
ograniczenia wystepowania tej choroby nalezy zastosowac takie dziatania
zapobiegawcze jak:

v' stosowanie zabiegu podkietkowania bulw;
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v eliminowanie uszkodzonych bulw podczas przechowywania
i podkietkowywania;

racjonalne nawozenie;

uprawa roslin odpornych i tolerancyjnych;

uprawa ziemniakdw na stanowiskach przewiewnych, gdzie wilgoc
krocej utrzymuje sie na roslinach.

ANANEN

Wyhodowano odmiany wytrzymate na te chorobe. Brak jest natomiast
odmian odpornych.

Uprawy ziemniakdéw porazane moggq by¢ réwniez przez takie choroby
grzybowe jak: rizoktorioza czyli ospowato$¢ bulw; wiedniecie roslin;
alternarioza ziemniakdéw; rak ziemniaczany; parch zwykly ziemniaka;
parch prészysty ziemniaka. Wystepujg one jednak rzadziej lub lokalnie. Na
ziemniakach wystepowa¢ mogg rowniez choroby bedgce wynikiem
porazenia przez bakterie takie jak: czarna ndzka i mokra zgnilizna bulw
ziemniaka. Ziemniaki atakowane sg rowniez przez szkodniki,
a najgrozniejszym i jednoczesnie wywotujgcym najwieksze straty jest
stonka ziemniaczana. W niektérych rejonach, szczegdlnie wyzej
potozonych nie wystepuje prawie w ogdle, natomiast w innych pojawia sie
bardzo czesto i w duzym nasileniu. Przy silnym wystepowaniu nalezy
jednorazowo lub wielokrotnie zastosowaé preparaty dopuszczone do
stosowania w rolnictwie ekologicznym. Poniewaz lista tych preparatéw jest
nieustannie aktualizowana dlatego nie zamieszczamy jej w niniejszym
opracowaniu. Aktualny wykaz dozwolonych s$rodkéw jest dostepny
w Internecie lub u doradcéw.

Do innych szkodnikédw atakujgcych ziemniaki, ale wystepujacych
W mniejszym nasileniu lub bardziej lokalnie nalezy zaliczyé: matwika
ziemniaczanego i rokruszka korzeniowego.

Szczegdtowe informacje dotyczgce rozpoznania i sposobdw zwalczania
mozna uzyskac u doradcéw w osrodkach doradztwa rolniczego.

Warzywa

W czesci poswieconej warzywnictwu przedstawione zostang zagadnienia
na jakie nalezy zwrdci¢ uwage uprawiajac te grupe roslin metodami
ekologicznymi, oraz na aspekty roznigce uprawe ekologiczng od
konwencjonalnej.

Uprawa warzyw w gospodarstwie ekologicznhym moze skutecznie
poszerzy¢ asortyment produktow sprzedawanych z gospodarstwa. Ten
kierunek dziatalnosci nie wymaga duzych inwestycji, ani szczegdlnych
umiejetnosci. Wielu rolnikdw zamieszkujacych okolice wiekszych rynkow
zbytu np. miast decyduje sie na uprawe warzyw z przeznaczeniem na
»Zielony rynek”.
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fot. 7 warzywa uprawiane pod ostonami mogg dostarcza¢ dodatkowy zysk

Przed rozpoczeciem jednak takiej uprawy nalezy przeprowadzi¢ rozeznanie
rynku i dowiedziec sie jakie warzywa znajda popyt, w jakim okresie mozna
uzyskaé¢ maksymalne, a w jakim minimalne ceny, czy bedzie mozna liczy¢
na staty zbyt czy tylko bardziej doraznie, czy ewentualni klienci
zainteresowani bedg zakupem tylko Swiezych warzyw czy moze nalezy
dodatkowo zorganizowa¢ w miare mozliwosci producenta baze
przechowalnicza, a moze celowe bedzie zorganizowanie matego
przetwoérstwa wyprodukowanych warzyw i zbyt w formie przetworzonej.
Réwniez rolnicy zamieszkujacy w dalszej odlegtosci od miejskich rynkéw
zbytu lub, ci ktérzy nie sg zainteresowani handlem na bazarach mogq
produkowac¢ warzywa i przeznaczaé¢ je do sprzedazy hurtownikom lub
przetwoérniom.

Decydujac sie na uprawe warzyw na zaopatrzenie rynku lokalnego, nalezy
liczy¢ sie z koniecznoscig uprawy kilku lub kilkunastu gatunkow oraz wielu
odmian, tak aby posiadac¢ duzy asortyment i ciggto$¢ dostaw.

Uprawiajac natomiast warzywa dla przetworni lub eksporterow mozna
zdecydowac sie na jeden lub kilka gatunkdéw, tak aby zebrac i sprzedad
jednorazowo duzg partie towaru. O ile uprawa warzyw jest stosunkowo
prosta to jednak otrzymanie wysokich plondéw charakteryzujgcych sie
wysokg jakoscig w gospodarstwie ekologicznym wymaga doswiadczenia.
Szczegdlnie cenne moze okazac sie zasiegniecie informacji od innych
rolnikdw, ktérzy prowadza gospodarstwa ekologiczne lub skontaktowanie
sie z doradcami d/s ekologii z osrodkéw doradztwa rolniczego. Na
poczatek szczegdlnie cenne mogg okazaé¢ sie informacje dotyczace
sposobdw organizacji tej pracochtonnej uprawy oraz sposobdéw radzenia
sobie z ekologiczng ochrong warzyw przed szkodnikami i chorobami.
Uprawa warzyw gruntowych metodami ekologicznymi w gospodarstwach,
ktére dysponujg nadmiarem sity roboczej moze okazac¢ sie dochodowg
dziatalnoscig, szczegdlnie, ze nie wymaga zbyt wysokich naktadéw
finansowych.
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fot.8 pielenie reczne jest w wielu wypadkach niezastgpiong metoda odchwaszczania
w gospodarstwach ekologicznych

Warzywa sg grupg roslin uprawnych, ktére nalezg do rdéznych rodzin
botanicznych i w zwigzku z tym posiadajg rézne wymagania pokarmowe
oraz sg bardzo wrazliwe na choroby i szkodniki. Dlatego decydujgc sie na
uprawe warzyw nalezy opracowac witasciwe zmianowanie.

Podstawowymi nawozami w warzywnictwie ekologicznym jest obornik,
kompost i nawozy zielone. R6zne gatunki warzyw wykorzystujg te nawozy
w réznym stopniu. Dlatego uprawia¢ je nalezy w kolejnych latach po
zastosowaniu takiego nawozenia.

fot.9 kompost jest najcenniejszym nawozem

Warzywa nalezgace do rodziny krzyzowych, ze wzgledu na kumulacje
chordb i szkodnikéw typowych dla tej rodziny ( kita kapusty, szara plesn,
nicienie, muchéwki), nie powinny by¢ uprawiane na tym samym
stanowisku czesciej niz co 4 - 5 lat.

Uktadajgc zmianowanie z udziatem roslin warzywnych nalezy pamietag, iz
korzystny wptyw na ich zdrowotnos¢ posiadajg nawozy zielone oraz zboza.
Dlatego w gospodarstwie o wielokierunkowej produkcji, a do takich nalezg
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gospodarstwa ekologiczne uprawa warzyw jest tatwiejsza niz
w gospodarstwach specjalistycznych. W zmianowaniu powinny zajmowacd
miejsce po roslinach okopowych. Takie umiejscowienie wigze sie czesto
z problemami natury organizacyjnej, poniewaz okopowe uprawiane sg
zwykle w dalszej odlegtosci od zabudowan i mogg wystgpi¢ trudnosci takie
jak np. szkody wyrzadzane przez dzikie zwierzeta, brak mozliwosci
nawadniania czy konieczno$¢ wykonywania czestszych uprawek.
Zdecydowanie korzystniejsza wiec wydaje sie lokalizacja plantacji warzyw
w poblizu domu.

Umiejscawiajgc warzywa w zmianowaniu zgodnie z kryteriami rolnictwa
ekologicznego unika sie zmeczenia gleby (jednostronne wyczerpanie
sktadnikdw pokarmowych, nagromadzenie w glebie patogendw),
skutecznie ograniczane jest zachwaszczenie, podtrzymywana jest
naturalna zyznos$¢ gleby oraz zwiekszana jest zawartos$¢ préchnicy. Rosliny
warzywne ze wzgledu na potrzeby pokarmowe oraz wymagania co do
zawartosci prochnicy mozna podzieli¢ na trzy grupy:

- warzywa o duzych wymaganiach pokarmowych: kapusty, kalafiory,
pomidory, ogorki, selery, pory;

- warzywa o S$rednich wymaganiach pokarmowych: szpinak, satata,
rzodkiew, marchew, cebula, czosnek;

- warzywa o matych wymaganiach pokarmowych: groch, fasola,
roszponka, rzodkiewka.

Uktadajgc zmianowanie nalezy pamietac¢ o zasadach:

- po zastosowaniu obornika czy kompostu z obornika uprawia¢ nalezy
warzywa o najwiekszych wymaganiach pokarmowych: ogérki, selery,
pory, pomidory;

- w drugim roku uprawia¢ nalezy warzywa o S$rednich wymaganiach
pokarmowych: szpinak, pasternak, cykorie, kalarepe, satate;

- w trzecim roku uprawia sie warzywa o niewielkich wymaganiach
pokarmowych takie jak np.: warzywa stragczkowe, roszponke, marchew,
pietruszke, rzodkiewke, czosnek, cebule.

Przyktadowe ptodozmiany warzywnicze

rok Pole 1 Pole 2 Pole 3 Pole 4
1 kalarepa kapusta satata gtowiasta nawoz
fasola wczesna seler Zielony
kartowa kalafior
zyto ozime
2 kalafior marchew kalarepa seler
satata endywia burak
gtowiasta cwiktowy
3 | seler bob por por
kapusta fenkut
pekinska
4 por szpinak nawoz zielony marchew
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| | endywia | seler | kalafior

Zrédto: D. Metera

Decydujac sie na uprawe warzyw metodami ekologicznymi nalezy
przestrzegac¢ termindéw agrotechnicznych i zalecenn uprawowych poniewaz
tylko w ten sposdb mozna otrzymac silne rosliny, ktore wykazywaé sie
bedgq wyzszg odpornoscig na choroby i szkodniki oraz przez intensywny
wzrost bedg skutecznie konkurowaé z chwastami. Jest to szczegodlnie
wazne poniewaz w rolnictwie ekologicznym mozliwosci ochrony roslin sq
dos¢ ograniczone.

W ochronie warzyw i ziét uprawianych metodami ekologicznymi stosowane
sg roslinne preparaty, ktéore mozna samodzielnie przygotowac.

Przyktady przygotowania preparatdw roslinnych opisano czesci ochrona
roslin.

Przyktady zastosowania roslin w ochronie:

1. konopie odstraszajg mszyce, stonke ziemniaczang, larwy chrzaszczy;

2. nostrzyk zétty odstrasza gryzonie w sadach;

3. piotun hamuje rozwdj rdzy wejmutkowo - porzeczkowej;

4. lucerna, kukurydza, zyto, cebula, aksamitka ograniczajg wystepowanie
nicieni;

5. wyciag z chrzanu tepo listnego chroni ogérki i jabtonie przed
maczniakiem prawdziwym;

6. wyciag z koztka lekarskiego zwalcza patogeny glebowe;

7. napar z lisci chrzanu zwalcza patogeny glebowe, brunatng zgnilizne

drzew ziarnkowych i pestkowych;

8. wyciag z lisci rdestu sachalinskiego chroni przed maczniakiem
prawdziwym i szarg plesnig;

9. wyciaqgi z kompostow chronig przed kilkunastoma grzybami
chorobotwoérczymi.

Uprawiajac ekologiczne warzywa warto zainteresowaé sie wzajemnym
oddziatywaniem na siebie roslin nalezacych do roéznych rodzin. To
oddziatywanie moze by¢ pozytywne - jedne rosliny lepiej rosng i rozwijajq
sie wowczas gdy rosng w poblizu innych korzystnie na nie oddziatujgcych,
lub wzajemnie chronig sie przed patogenami chorobotwérczymi lub
szkodnikami. Wzajemne oddziatywanie na siebie roslin moze by¢ réwniez
negatywnie i wdéwczas rosliny ograniczajg sie wzajemnie we wzroscie
i rozwoju lub sg czynnikiem stymulujgcym inwazje szkodnikdw czy chordb.
Celowe zatem moze okazac¢ sie uprawianie roslin warzywnych tak
dobranych, aby korzystnie oddziatywaty na siebie. W ogrodach
przydomowych ( na niewielkich powierzchniach) mozna uprawia¢ na
przemian rzedy warzyw korzystnie na siebie oddziatujacych. W uprawach
towarowych stosowana jest uprawa pasowa. Szerokos¢ paséw powinna
by¢ dostosowana do szerokosci roboczej maszyn jakie bedg uzywana na
plantacji.
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fot.10 korzystna uprawa wspoétrzedna warzyw — system pasowy

Zalety uprawy wspotrzednej:

- doktadne okrycie gleby zmniejsza zachwaszczenie;

- wptywa korzystnie na wydajnos¢ roslin, stopniowo nastepujg zbiory
i rosliny nie
przeszkadzajq sobie we wzroscie;

- wzajemna ochrona;

- zmiana kolorytu tanu zmniejsza ilos¢ wystepujacych szkodnikéw np.
kapusta brukselka + koniczyna — 80% mszyc,

- owady drapiezne ograniczajg wystepowanie pietnowki kapustnicy o 70%,
$mietki 0 40%, a kity kapuscianej 080%.

- nawarstwianie sie rdéznych zapachow sgsiadujgcych roslin powoduje,
ze szkodniki nie rozpoznajg roslin na ktérych zerujg;

- powstajq bariery dla rozprzestrzeniania sie chordb i szkodnikow;

- sprzyja rozwojowi organizmoéw pozytecznych (kwiaty) np. astry +
buraki, réze + pietruszka / czosnek, nagietek + pomidory / inne
warzywa;

- nagietki, aksamitki i gorczyca biata odkazajq glebe.

Cebula

Nalezy do warzyw gleb szybko nagrzewajacych sie wiosng,
przepuszczalnych, niezbyt ciezkich, utrzymanych w dobrej kulturze.
Uprawia¢ cebule mozna z dymki lub z siewu nasion. W ptodozmianie
nalezy ja umieszcza¢ w drugim roku po stosowaniu nawozéw organicznych
po kapustach, ogdrkach lub selerach. Zle rosnie na stanowiskach, na
ktérych bezposrednio pod jej uprawe zastosowano nawdz w postaci nie
roztozonej masy organicznej. Nasiona nalezy wysiewa¢ w kwietniu,
w rzedy co 30 - 40cm. Dymke wysadza sie réwniez w kwietniu
w rozstawie 30 x 15 - 20cm. Korzystna jest uprawa wspoétrzedna
z marchwig, kalarepa, ogérkami, satatg, burakami ¢wiktowymi, szpinakiem
i cukinia.

Cebula jest wrazliwa na zaskorupianie sie gleby oraz na zachwaszczenie.
Zabiegi pielegnacyjne nalezy wykonywa¢ bardzo ptytko, poniewaz posiada
ptytki i wrazliwy na uszkodzenia system korzeniowy.
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fot.11 ekologiczna cebula jest jednym z warzyw znajdujacym najwiekszy
popyt na rynku

Zbior wykonuje sie po zzétknieciu szczypioru zwykle w koncu sierpnia. Po
wyrwaniu cebule pozostawia sie na polu w watach aby wyschta. Przecietne
plony ksztattujq sie na poziomie 300 - 500kg/ar.

fot.12 produkcja nasion cebuli jest réwniez dochodowg dziatalnoscig

Pory
Pod uprawe porow przeznaczy¢ nalezy stanowiska o glebach
prochnicznych, gliniasto - piaszczystych.
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fot.13 obredlona uprawa pora

Sq to warzywa o wysokich wymaganiach pokarmowych. Uprawiane sg
z rozsady, ktora przygotowaé nalezy w ogrzewanych tunelach foliowych,
szklarniach lub cieptych inspektach. Nasiona nalezy wysiewaé w lutym -
marcu. Do gruntu wysadza sie w maju - czerwcu w rozstawie 40 - 50 x 8
- 10cm. rozsade nalezy wysadzac gteboko aby otrzymac dtugg wybielong
czes¢ todygi. Korzystne sgsiedztwo dla pordw: marchew, selery, pomidory,
kapusty, satata. Pory wymagaja kilkakrothnego odchwaszczania
potgczonego ze spulchnianiem gleby. W celu uzyskania dlugiej biatej
todygi wskazane jest obsypywanie roslin. Sg to warzywa, ktére mogg byc¢
przeznaczane na zbiér peczkowy w koncu lata. Odmiany nie zimujace w
gruncie zebrac nalezy
w pazdzierniku, natomiast odmiany zimujgce obsypac¢ nalezy np. sieczkq
i wykopywac¢ wiosng w miesigcach marzec - kwiecien. Przecietne plony:
200 - 250 kg/ar.

Marchew

Uprawa. Ze wzgledu na mate nasiona i zwigzane z tym dtugie wschody
pod uprawe marchwi polecane sg stanowiska o glebach niezbyt ciezkich,
prochnicznych, gteboko uprawionych i wilgotnych wiosna.

Siew odmian wczesnych zbieranych w miesigcach lipiec - sierpien
wykona¢ nalezy pod koniec marca. Korzystne moze okazac sie okrycie
witdkning. Odmiany p6zne wysiewac nalezy w kwietniu — maju. Zbiera sie
je wowczas we wrzesniu — pazdzierniku. Zalecana rozstawa: 40 - 50 x 1 -
2cm. korzystne sasiedztwo z roslinami: cebula, czosnek, rzodkiewka,
koper.
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fot. 14 uprawa wspdtrzedna marchwi fot. 15 produkcja nasion ekologicznych marchwi

Marchew wymaga kilkakrotnego pielenia i spulchniania gleby. W miare
mozliwosci w okresie wyksztatcania korzeni korzystne jest nawadnianie.
W okresie poOzniejszym wskazane jest obsypywanie. Okrycie roslin
wtdkning ogranicza wystepowanie poty $nicy marchwianki.

Odmiany wczesne zbiera sie na peczki, gdy korzenie osiggng wielkosc
handlowa, oraz gdy sa nalezycie wybarwione - zwykle poczgwszy od
miesigca czerwca. Zbior marchwi na przechowywanie i do przetwoérstwa
przypada w pazdzierniku. Marchew wczesna zebrana z nacig plonuje na
poziomie 200 - 300 kg/ar, a pézna 300 - 500 kg/ar.

Pietruszka

Uprawiane sa dwa rodzaje pietruszki: korzeniowa i naciowa. Nasiona
pietruszki sg podobnie do nasion marchwi i réwniez bardzo drobne dlatego
wymagajg starannego przygotowania gleby. Dtugo wschodza.

Uprawiana jest z siewu wprost do gruntu najlepiej siewnikiem punktowym.
Pietruszke korzeniowg wysiewac nalezy w rozstawie rzedow 25 - 40 cm,
przy obsadzie okoto 150 roélin na 1 m?®. Pietruszke liéciowq uprawia sie
w rzedach co 15 - 20cm. korzystne sagsiedztwo dla pietruszki to: fasola
kartowa, rzodkiewka, pomidory. Jest wrazliwa na uprawe na tym samym
stanowisku w kolejnych latach. Zabiegi pielegnacyjne skupione sg wokot
kilkakrotnego odchwaszczania i spulchnienia gleby. Przed wschodami jesli
istnieje taka mozliwos¢ mozna w celu odchwaszczenia zastosowacd
wypalacz gazowy.

W uprawie pietruszki naciowej nalezy po kazdorazowym zbiorze nalezy
stosowac nawozenie pogtéwne.

Pietruszke korzeniowg mozna zbiera¢ na peczki juz w miesigcach letnich
po osiggnieciu wymaganych wymiaréw przez korzenie. Wtasciwego zbioru
korzeni dokonuje sie jesienig. Pietruszka moze zimowaé w gruncie i by¢
wykopywana wczesng wiosna. Nalezy jednak pamietad, iz pozostawienie
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nie wykopanych korzeni do wiosny moze wigza¢ sie ze stratami
spowodowanymi przez gryzonie. Wiosng nalezy wykopac jg wystarczajgco
wczesnie, aby nie wytworzyta nasiennikéw. Zbioru lisci w zaleznosci od
wysokosci dokonuje sie okoto trzech razy w sezonie wegetacyjnym.

Plony korzeni na poziomie 200 - 300kg/ar i okoto 100kg/ar lisci. Plony
pietruszki naciowej wynoszg okoto 250 kg/ar swiezych lisci.

Burak ¢wiklowy

Jest to warzywo, ktére posiada niewielkie wymagania glebowe i moze by¢
uprawiane zaréwno na glebach ciezkich jak i lekkich. Burak uprawiany
powinien by¢ w drugim roku po zastosowaniu nawozow organicznych.
Siew wykonuje sie bezposrednio do gruntu w zaleznosci od planowanego
terminu zboru w miesigcach od kwietnia do czerwca. Najpdzniej wysiewa
sie odmiany jesienne przeznaczone do przechowywania, a najwczesniej
odmiany przeznaczone do zbioru na botwinke. Przyspieszony siew odmian
pdéznych moze by¢ powodem wybijania w pedy kwiatowe. Buraki uprawia
sie w rozstawie 25 - 50 x 4 - 6 cm. Korzystna moze okazac sie uprawa
wspoétrzedna z cebulg, czosnkiem, ogdérkami, kalarepgq i kapusta.
Nasionami burakow sg kitebki wypuszczajace po kilka kietkdw dlatego aby
roslinie rosty w zbyt duzym zageszczeniu konieczne jest wykonanie zbiegu
przerywania w fazie 1 - 2 par lisci. Zalecane jest rowniez kilkakrotne
pielenie w zaleznosci od rozwoju zachwaszczenia. Zbioru dokonuje sie gdy
korzenie osigagng pozadang wielkos$¢. Uprawiajac buraki ¢wiklowe do
sprzedazy na spozycie nalezy pamietaé, ze na rynku popyt jest na
mniejsze korzenie, natomiast przeznaczajac je do przetwdrni powinny by¢
wieksze. Zbiory korzeni z siewOw wczesnych przypadajg w miesigcach
sierpien - wrzesien, a do przechowywania zbidr nalezy zakonczy¢
w miesigcach pazdziernik do poczatku listopada ze wzgledu na wrazliwosé
na mréz. Buraki ¢wiktowe plonujg na poziomie 250 - 400 kg/ar.

Pomidory

Nie posiadajg specjalnych wymagan glebowych jednak zdecydowanie
lepiej plonujg na glebach lekkich i préchnicznych. Pomidory uprawiane sg
z rozsady, ktérg nalezy przygotowaé¢ w cieptym inspekcie, szklarni lub
ogrzewanym tunelu foliowym. Nasiona wysiewa sie zwykle w koncu
marca. Wiewac¢ mozna do skrzyneczek i wowczas wymagajq pikowania lub
do réznego rodzaju doniczek czy wielo - doniczek. Na tydzien przed
planowanym wysadzaniem do gruntu nalezy rozpocza¢ hartowanie
rozsady, ktore polega na zwiekszeniu wietrzenia w ciggu dnia, obnizeniu
temperatury oraz na ograniczeniu podlewania.

Rozsade wysadza¢ nalezy do gruntu gdy minie niebezpieczenstwo
wystgpienia przymrozkéw, zwykle po potowie maja. Pomidory sadzi sie w
rozstawie 80 - 100 x 40 - 60cm. Sadzi¢ nalezy mozliwie gteboko pod
pierwszg pare lisci. Tak gtebokie wysadzanie pobudza rosliny do
wytwarzania korzeni przybyszowych. Korzystne sgsiedztwo dla pomidoréow
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stanowiq: czosnek, pory, selery, satata, kapusty, rzodkiewka, fasola
kartowa.

Pomidory wymagajq licznych  zabiegdw pielegnacyjnych. Poza
odchwaszczaniem i spulchnianiem gleby nalezy pamietac, iz odmiany
o dtugich todygach wymagajg podpdr w postaci palikédw lub podwieszonych
do drutéw sznurkow. Wymagajg réwniez usuwania wyrastajgcych pedéw
bocznych oraz w miare wzrostu usuwania dolnych lisci i ogtawiania nad
ostatnim gronem w miesigcu sierpniu. Odmiany samo konczace nie
wymagajg tych zabiegow. Scidtkowanie gleby na plantacji czarng folig,
pocietg stomg lub sianem, albo skoszong trawg ogranicza naktady pracy
zwigzane z odchwaszczaniem.

fot.16 pomidory gruntowe prowadzone na sznurkach fot. 17 pomidory pod ostonami

Zbior pomidoréw jest wielokrotny w miare dojrzewania owocéw; co
najmniej dwa razy w tygodniu. Mozna osiggna¢ plony na poziomie 60 -
100kg/ar.

Ogérki

Nalezg do rodziny dyniowatych i tak jak i inne gatunki z tej grupy
posiadaja duze wymagania pokarmowe, wodne i cieplne. Uprawiane
powinny by¢ na glebach zyznych, zasobnych w prochnice. Na
stanowiskach cieptych, ostonietych od wiatréw i stonecznych. Wskazane
jest obfite nawozenie roztozonym kompostem z obornika. W okresach
suszy korzystne jest nawadnianie najlepiej zalewowe.

Ogorki wysiewa sie wprost do gruntu chociaz mozna je uprawiac
wysadzajac przygotowang uprzednio rozsade. Siew lub wysadzanie nalezy
wykona¢ w drugiej potowie maja gdy mienie juz zagrozenie wiosennymi
przymrozkami. Wysiane nasiona w celu przyspieszenia wschoddéw mozna
nakry¢ wiokning. Odlegtosé miedzy rzedami powinna wynosi¢ 30 — 40cm.
nasiona wysiewaé nalezy gniazdowo po 2 - 3 sztuki co 30 - 40 cm
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w rzedzie. Korzystne sasiedztwo warzyw: czosnek, cebula, kapusty,
kalarepa, seler i satata.

Fot. 18 ogdrki gruntowe

Wymagajq kilkakrotnego pielenia. Sciotowanie gleby miedzy roslinami
skutecznie ogranicza zachwaszczenie oraz zmniejsza straty wilgoci
z gleby.

Ogorki zbiera sie recznie gdy owoce osiggng pozadane wymiany (zwykle 3
- 5cm) . Zbiér przeprowadzaé nalezy codziennie, lub co drugi dzien.
W warunkach sprzyjajacej pogody i braku porazenia przez maczniaka
rzekomego lub przy stabym porazeniu mozliwy jest zbiér do konca
wrzesnia.

Plonowanie: 200 - 400 kg/ar w zaleznosci od rozmiaréw zbieranych
owocow oraz od dtugosci okresu zbioru.

Bob

Jest to roslina nalezaca do straczkowych, a wiec dzieki symbiozie
z bakteriami korzeniowymi pobiera azot z powietrza i nie posiada wysokich
wymagan pokarmowych. Zaliczana jest do roslin gleb ciezkich i na nich
najlepiej rosnie. Na glebach lzejszych wymaga natomiast nawozenia
kompostem.

Nasiona wysiewac nalezy wprost do gruntu na przetomie marca i kwietnia.
Wczesny wysiew pozwala zmniejszy¢ porazenie roslin przez mszyce
trzmielinowo - burakowg. Najkorzystniej jest go uprawia¢ w rozstawie
miedzy rzedami 40 - 60 cm, a odlegtos¢ roslin w rzedzie powinna wynosic
10 - 15 cm. Nasiona wysiewac¢ na gtebokos¢ 5 cm. Rzadki siew ogranicza
wystepowanie wspomnianej powyzej mszycy, ktéra jest najgrozniejszym
szkodnikiem bobu. W celu ograniczenia populacji mszyc, béb mozna
uprawiac réwniez na obrzezach ziemniakéw lub na dziatkach wystawionych
na dziatanie wiatru. Aby unikng¢ wylegania roslin wskazane jest
obredlanie, gdy rosliny osiggng 10 cm. Na dostatecznie wczesnie
wysianym bobie mszyce pojawiajg sie zazwyczaj, gdy rosliny wyksztatcg
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juz straki. Wystarczajace jest wdéwczas wykonanie zabiegu ogtawiania,
czyli usuniecie wierzchotkdw roslin na, ktdérych zerujg szkodniki. Zboér
moze by¢ jedno lub wielokrotny w fazie dojrzatosci mlecznej nasion.
Plonuje na poziomie 150 - 180 kg strgkow/ar.

Fasola

Jest to warzywo straqczkowe i nie posiada wiekszych wymagan
pokarmowych. Mozna jg uprawia¢é w trzecim roku po nawozach
organicznych. Najlepsze plony mozna osiggna¢ na glebach cieptych,
prochnicznych i zawierajacych duzo wapnia. Uprawia sie z siewu wprost
do gruntu w potowie maja. Chcac wydtuzy¢ okres zbioru nalezy wysiewad
nasiona w odstepach tygodniowych. Fasole kartowg wysiewa sie
ghiazdowo po 4 - 6 nasion w rozstawie 40 - 60 x 40 - 50cm. Fasole
tyczkowg wysiewac nalezy réwniez gniazdowo po 4 - 5 nasion w rozstawie
100 - 140 x 60 - 80cm. Mozliwa uprawa wspotrzedna z ogdérkami, kapustg
satatg, rzodkiewkq, selerami, cukinig i szpinakiem.

Fasola wymaga kilkakrotnego odchwaszczania potaczonego ze
spulchnianiem gleby oraz obsypywania roslin do wysokosci 15cm. Aby
ograniczy¢ zachwaszczenie w fasoli tyczkowej mozna wysiaé niskie rosliny
okrywowe takie jak np. rzodkiewke czy szpinak. W poczatkowym okresie
wzrostu fasoli tyczkowej konieczne jest naprowadzanie peddéw na tyczki.

Zbior strgkow jest wielokrotny po okoto 8 - 10 tygodniach od wysiewu
nasion. Zbiera sie straki gdy sg wyrosniete lecz nasiona w nich zawarte sg
miekkie. Na suche ziarno straki zbiera sie od potowy wrzesnia po ich
zaschnieciu. Zbiér przeprowadza sie wielokrotnie i konieczne jest
dosuszanie nasion w strgkach. Nasiona tuska sie gdy sa suche. Plony
suchych nasion fasoli kartowej — 15 - 25 kg/ar, a fasoli tyczkowej - 20 -
35 kg/ar.

Kapusta gtowiasta

Warzywo o duzych wymaganiach pokarmowych i wodnych. Wymaga gleb
zyznych, wilgotnych, prochnicznych i zasobnych w wapn.

Uprawa kapusty wczesnej wymaga przygotowania rozsady z nasion
wysianych pod ostonami ( ogrzewany tunel foliowy, ciepty inspekt,
szklarnia) w lutym. Sadzenie rozsady mozna rozpocza¢ w zaleznosci od
przebiegu pogody w marcu. Na zbidr pdézny wysiew nasion w kwietniu na
rozsadniku, a wysadzanie na miejsce state w maju.

Wysadzaé¢ nalezy w rozstawie 50 - 70 x 50 - 60cm. Polecana uprawa
wspoéirzedna z: satatg, porami, rzodkiewka, selerami. Po posadzeniu
skazane jest okrycie roslin witbkning w celu zabezpieczenia przed
szkodnikami. Obsypywanie ziemig  stymuluje rozwoj korzeni
przybyszowych. Jesli istnieje taka mozliwos¢ kapuste mozna nawadniaé
w celu uzyskania wiekszych plonéw.
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Zbiér wykonuje sie po osiggnieciu przez gtéwki wielkosci handlowej.
Mozliwy jest zbior jedno lub wielokrotny.

Plony: odmiany wczesne - 300 - 400kg/ar; odmiany pdézne - 400 - 800
kg/ar.

Selery

Jest to roslina o duzych wymaganiach pokarmowych dlatego nalezy jq
uprawia¢ na glebach zyznych, wilgotnych, prdéchnicznych i dobrze
uprawionych. Selery uprawia sie z rozsady. Nasiona na rozsade wysiewac
nalezy od poczatku lutego do potowy kwietnia w szklarni lub ogrzewanym
tunelu foliowym. Wazne jest, aby temperatura podczas produkcji rozsady
nie byta nizsza niz + 12°C co zapobiega wytwarzaniu pospiechéw (pedy
kwiatostanowe).

Rozsade do gruntu wysadza sie okoto potowy maja gdy minie zagrozenie
przez przymrozki wiosenne. Wysadzac nalezy w rozstawie 40 - 60 x 15 -
30cm na zbidér korzeni, a na zbiér peczkowy mozna zagescic¢ rosliny nawet
dwukrotnie.

Wspotrzednie korzystnie jest uprawiac selery z fasolg kartowg, ogérkami,
kapustami, kalarepgq porami, pomidorami. Zabiegi pielegnacyjne
w uprawie selerow skupiajg sie wokot kilkakrotnego odchwaszczania
potagczonego ze spulchnianiem gleby. Korzystnie reagujg réwniez na
nawadnianie.

Na peczki zbiera sie selery zwykle od czerwca do lipca, a do
przechowywania w pazdzierniku. Plon korzeni 300 - 500kg/ar

Ziola

Wiele popularnych roslin zwanych czesto chwastami o okreslonych
wtasciwosciach leczniczych nazywane tez jest ziotami. Zidt sg setki,
o réznych witasciwosciach tak kulinarnych, jak i dekoracyjnych (rosliny
przydatne do potpourri, kompozycji kwiatowych, dla przemystu
kosmetycznego).

Ziota powinny by¢ uprawiane w kazdym gospodarstwie, nie tylko ze
wzgledu na ich witasciwosci smakowe i lecznicze, ale takze z uwagi na
korzystny wptyw na rosliny uprawne. Przyciggajg one pszczoty i inne
owady pozyteczne, a odstraszajgq swoim zapachem owady szkodliwe,
podnoszg odpornos¢ roslin. Przygotowuje sie z nich Srodki do zwalczania
szkodnikéw i choréb, sg cennym sktadnikiem kompostu. Wnoszg do
ogrodu niezwykty aromat, ktory jest szczegdlnie silny w letnie popotudnia.

112



Charakterystyka wybranych gatunkow ziot
Ziola jednoroczne

Bazylia pospolita dorasta do 45 - 50 cm wysokosci. todygi ma prosto
wzniesione, czterokanciaste, rozgatezione. Liscie gtadkie, jajowate, barwy
jasno-zielonej, btyszczace. Kwiaty drobne, biate, wyrastajace z katéw lisci.
Kwitnie od czerwca do pazdziernika. Jest to roslina miododajna, wrazliwa
na przymrozki. Wymaga stanowisk nastonecznionych i ostonietych od
wiatrow. Pod jej uprawe nalezy przeznaczy¢ gleby zyzne zasobne w
sktadniki pokarmowe, przepuszczalne, S$rednio zwiezte, w wysokiej
kulturze. Odpowiednim przedplonem pod uprawe bazylii sg rzepak na
oborniku, rosliny straczkowe uprawiane po okopowych na oborniku oraz
okopowe wczesnie schodzace z pola. Przygotowujac stanowisko pod
uprawe bazylii nalezy wykona¢ gtebokg orke zimowg. Wiosenne zabiegi
uprawowe majg na celu zatrzymanie wody w glebie zmagazynowanej
podczas zimy oraz wyrownanie powierzchni pola. W tym celu stosuje sie
wtoke, bronowanie.

Bazylia posiada duze wymagania pokarmowe. Aby uzyskaé zadawalajgce
plony konieczne jest stosowanie nawozéw mineralnych. W zaleznosci od
przedplonu i zasobnosci gleby stosuje sie nastepujgce ilosci nawozow
w przeliczeniu na czysty sktadnik w kg/ha: P,0s 60-80, K0 80-100.
Nawozy fosforowo-potasowe nalezy w catosci stosowaé przedsiewnie,
pdzng jesienig lub wczesng wiosng. Nawozy wapniowe stosuje sie jesieniq.
W celu utrzymania korzystnego odczynu gleby wysiewa sie 0,6-1,0 t
CaO/ha, co 3-4 lata.

Bazylie uprawia sie z siewu nasion wprost do gruntu pdzng wiosng lub
Z rozsady.

Nasiona wysiewac nalezy na przetomie kwietnia i maja na gtebokos¢ 0,5-
1,0 cm, w ilosci 6 kg/ha w rzedach, co 40cm. Wschody nastepujg po
dwdch tygodniach.

Decydujgq sie na uprawe bazylii z rozsady nasiona wysiewac nalezy do
cieptego inspektu lub tunelu foliowego w potowie marca. Produkcja
rozsady trwa okoto os$miu tygodni. Podczas produkcji rozsady nalezy
utrzymac odpowiednig wilgotno$¢ podtoza i temperature. Od dnia siewu
glebe nalezy cieniowac poniewaz bazylia lubi $wiatto rozproszone i przy
cieniowaniu wschody nasion sg bardziej wyrownane. Przed wysadzaniem
roslin do gruntu rozsade nalezy zahartowaé. Do wysadzania nadaje sie
rozsada o wysokosci 10-12 cm oraz 4-5 par lisci. Rozsade wysadza sie po
15 maja, gdy minie obawa przymrozkéw w rozstawie 40x20 cm.

Zabiegi pieleghacyjne wykonywane na plantacji bazylii majg na celu
niszczenie zaskorupienia gleby, spulchnienie, ograniczenie parowania oraz
niszczenie chwastow.

Bazylie zbiera sie zazwyczaj na przetom lipca i sierpnia, w poczatkowej
fazie kwitnienia roslin. W sprzyjajqcych warunkach mozliwy jest zbior.
Ziele bazylii jest bardzo wrazliwe na ugniatanie. Scietego surowca nie
nalezy pozostawia¢ na stoncu gdyz ciemnieje. Wysuszone ziele ma barwe
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naturalng oraz aromatyczny korzenny zapach. Surowiec wykorzystywany
jest gtdbwnie jako aromatyczna przyprawa. Swieze liscie bazylii (zbierane
w okresie lata do jesiennych przymrozkéw) sg doskonatg przyprawg do
wielu potraw.

Bazylia reguluje trawienie, pobudza apetyt, dziata korzystnie na system
nerwowy.

Kolendra siewna

Kolendra nalezy do najstarszych roslin zielarskich. Wzmaga wydzielanie
sokow zotgdkowych, znosi stany skurczowe miesni gtadkich i przewodu
pokarmowego, poprawia perystaltyke jelit i hamuje w nich nadmierny
rozw0j bakterii, znosi uczucie sytosci przez co poprawia apetyt.

Wysiewac jg nalezy w kwietniu w rzedy odlegte o ok. 30 cm. na gtebokos¢
1cm. Na 1m? wysiewa sie ok.1,5g nasion. Roélina wschodzi po 14-20
dniach i od razu trzeba starannie plantacje odchwasci¢ i spulchni¢ glebe.
Kolendra wytwarza najpierw rozete lisci, z ktérych wyrasta rozgateziony
ped kwiatowy. Kwitnie od potowy lipca do sierpnia kiedy to na szczytach
pedow pojawiajq sie biate lub biato - rézowe kwiaty.

Zbior owocow przeprowadza sie gdy kwiaty zaczng brunatnieé. Nalezy
wowczas $cig¢ pedy na wysokosci 10cm od ziemi. Pedy zwigza¢ w luzne
peczki i dosuszy¢ pod dachem (najlepiej na strychu). Owoce wykrusza sie
i czysci na sicie. Przechowywaé nalezy w szczelnie zamknietych
naczyniach.

Majeranek ogrodowy

Ziele majeranku dziata pobudzajaco na czynnosci trawienne zotadka oraz
przeciwzapalnie na btony S$luzowe przewodu pokarmowego oraz
przeciwdziata nadmiernej fermentacji. Pobudza prace przewodu
pokarmowego, dziata rozkurczowo i wiatropednie oraz bakteriobdjczo.
Majeranek wymaga zyznej, prochniczej gleby z dostateczng zawartoscig
wapnia. Wysiewany jest wprost do gruntu na stanowiskach dobrze
nastonecznionych, w ostatnich dniach kwietnia badz na poczatku maja.
Rzedy majeranku powinny by¢ odlegte od siebie o 25-30 cm. Na jeden
metr wysiewa sie 0,5g nasion. Rosliny kietkujg po ok. 14 dniach. Aby
poprawi¢ krzewienie sie roslin zalecane jest gdy majeranek osiggnie
kilkanascie centymetrow wysokosci przyciecie wierzchotkdw  pedoéw.
Majeranek wyrasta na wysokos$¢ 40cm. Tworzac na szczytach pedéw mate,
kuliste gtowki niktych, biatawych kwiatéw.

Do ekologicznej uprawy polecana jest odmiana Miraz. Jest to odmiana
polska. Ziele otarte stanowi okoto 70% surowca.Plon zbieramy dwukrotnie
w ciggu roku, pierwszy raz Scinamy ziele (ok. 7cm nad ziemig) na
poczatku kwitnienia, drugi raz (tuz przy ziemi) w koncu wrzesnia.
Przechowywac nalezy w szczelnie zamknietych pojemnikach, najlepiej
szklanych.
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Ziota wieloletnie
Kminek zwyczajny

Kminek jest bez watpienia jedng z najbardziej rozpowszechnionych roslin
przyprawowych w Europie. Pobudza czynnosci zotadka znacznie
poprawiajac trawienie, przeciwdziata wzdeciom, ostabieniu jelit, jest
moczopedny, poprawia czynnosci serca i systemu nerwowego.

Kminek wysiewaé nalezy w kwietniu w rzedy oddalone co 30cm na
gteboko$¢ 1cm. Zuzywamy 1g ziarna na 1m?2. Wschody nastepujg po 14-
16 dniach. Bezposrednio po wschodach nalezy spulchni¢ glebe
i odchwasci¢. W pierwszym roku kminek wypuszcza rozete
pierzastodzielnych, zielonych lisci, swoim wygladem zblizonych nieco do
lisci marchwi. Pedy kwiatowe wyrastajg dopiero wiosng nastepnego roku,
a drobne biate kwiaty zebrane w baldachy pojawiajg sie w koncu czerwca.
Pedy nasienne Scinamy 10cm od ziemi juz w pierwszej potowie lipca, gdy
tylko zauwazymy pierwsze brunatniejsze nasiona. Kminek suszymy
w matych snopkach, a wykruszone ziarno czyscimy na sicie.
Przechowujemy w miejscach niedostepnych dla gryzoni, gdyz stanowi on
ich prawdziwy przysmak.

Lawenda waskolistna

Jest to pétkrzew wiecznie zielony dorastajacy do wysokosci 70 cm. Posiada
silne drewniejace w dolnej czesSci pedy. Liscie sa szarozielone,
lancetowate. System korzeniowy wigzkowy, bardzo silny, siegajacy do 4 m
gtebokosci. Kwiaty lawendy sg niebiesko- fioletowe. Kwitnie zwykle w lipcu
i sierpniu. Poniewaz rosnie przez kilka lub kilkanascie lat nalezy wybrad
pod jej uprawe stanowisko stoneczne, zaciszne i zasobne w wapn. Gleba
pod lawende musi by¢ gteboko uprawiona, przepuszczalna i pozbawiona
wieloletnich chwastéw.

Lawende mozna rozmnazac¢ z nasion lub wegetatywnie. Rozmnazanie
wegetatywnie jest znacznie trudniejsze. Nasiona wysiewa sie do inspektu
lub na rozsadniku wiosng. Przed siewem nalezy je poddac¢ procesowi
stratyfikacji przez umieszczenie ich w naczyniu z wilgotnym piaskiem na
okres okoto 2 miesiecy w temperaturze 0O-3°C. W warunkach domowych
zabieg ten przeprowadza sie w lodowce umieszczajac naczynia
zawierajace wymieszane z wilgothym piaskiem nasiona pod
zamrazalnikiem (przykryte szybka lub folig, aby piasek byt stale wilgotny).
Po dwoch miesigcach napeczniate nasiona lekko sie podsusza i wysiewa do
doniczek, skrzynek lub na rozsadniku, przykrywajac je jednocentymetrowg
warstwg ziemi. Nasiona nie stratyfikowane kietkuja bardzo dtugo
i wschodzg nieréwnomiernie.

W roku nastepnym rozsade sadzi sie na miejsce stale w rozstawie 60x70
cm. Sadzonki mozna otrzymac z ukorzenionych pedéw po okopczykowaniu
latem roslin. Przed zimg lawende trzeba okopac i okry¢ przed mrozem.
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W drugim roku uprawy zbiera sie w okresie rozwijania sie pakow
kwiatowych todygi z kwiatami. Nastepnie nalezy je suszy¢ zwigzane
w peczki. Gdy sg suche nalezy oddzieli¢ kwiaty od pedéw. Mozna zbierac
rowniez liscie.

Kwiatki lawendy zapakowane w saszetki rozktadane w szafach odstraszajg
moje, nadajac odziezy przyjemny zapach. W kuchni liscie suszone lub
Swieze (w niewielkich ilosciach) stosowane sg jako przyprawa do mies
z rusztu, pieczeni i ryb morskich. Lawenda ma witasciwosci bakteriobdjcze,
regulujace trawienie, wywiera uspokajajace dziatanie na system nerwowy.

Mieta pieprzowa

Posiada zielne pedy =z Ilis¢émi owalnymi, ciemnozielonymi - czasem
przebarwionymi antocyjanem dorastajgce do 30-60 cm wysokosci. Kwiaty
miety SA podobne do ktoska koloru liliowego. W miare wzrostu rosliny
wytwarzaja roztogi nadziemne i podziemne. Podziemne zimujq,
wypuszczajac wiosng nowe pedy. Mieta dobrze ro$nie w naszym klimacie,
optymalna temperatura wzrostu 18-20°C. Znosi lekkie zacienienie.
Wymaga gleby przewiewnej, utrzymanej w dobrej strukturze, wilgotnej,
nawiezionej hawozami organicznymi i mineralnymi.

Miete rozmnaza sie z podziemnych roztogéw, sadzonych w bruzdy na
przetomie sierpnia i wrzesnia. Poczatek kwitnienia to najlepsza pora zbioru
surowca do suszenia. Po odrosnieciu roslin $cina sie je ponownie.
Najbardziej wartosciowe sg same liscie (zawierajg najwiecej olejku), ktére
uzywa sie od wiosny do jesieni w kuchni do przyprawiania soséw, ryb,
baraniny, twarogéw, jogurtow. Mieta wchodzi w sktad wielu mieszanek
i herbatek ziotowych. Dziata przeciwskurczowo, reguluje trawienie, hamuje
rozwoj bakterii.

Szatwia lekarska

Jest to potkrzew o wysokosci 40-60 cm i czesciowo zdrewniatych pedach.
Liscie szatwii sq szarozielone, kutnerowate, podiuzne. Kwitnie w maju
i czerwcu. Kwiaty sg fioletowe. Jest to roslina miododajna i cieptolubna.
Podczas bezsnieznych zim istnieje ryzyko wymarzniecia roslin. Zazwyczaj
jest to roslina przyprawowa chociaz istniejg rowniez formy dekoracyjne
o pstrych lisciach i ciekawych kwiatach.

Szatwie nalezy uprawia¢ na stanowiskach stonecznych i zacisznych.
Wymaga gleb zyznych, lekko zasadowych i przepuszczalnych.

Rozmnaza sie szatwie przez nasiona. Rzadziej przez letnie sadzonkowanie
peddéw zielnych lub wiosenny podziat roslin matecznych (2-3 letnie).
Rosliny uzyskane z wiosennego wysiewu czesto nie powtarzajg cech roslin
matecznych dlatego korzystniej jest sadzi¢ rozsade wyprodukowang
w szkotce w rzedy co 60cm. Szatwie tatwo mozna rozmnozy¢ réwniez
przez oktady zwyczajne lub powietrzne, przez podziat wiosng, a takze
przez nie zdrewniate sadzonki, ciete na poczatku lata.

Nalezy usuwaé wybijajace pedy, aby utrzymac zwarty pokrdj rosliny.
Nisko potozone pedy wykorzystajmy na oktady zwyczajne.
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Do uprawy polecana jest polska odmiana szatwii - BONA, dajaca wysokie
plony surowca juz w pierwszym roku wegetacji. Ziele szatwii zbiera sie
przed ukazaniem sie kwiatostanow. Liscie posiadajg aromatyczny zapach
i korzenny, lekko palgcy smak. Zbieramy i suszymy mtode liscie przez cate
lato.

Ceniona przyprawa do potraw miesnych, dziczyzny, drobiu, Kkietbasy,
potraw z ryb, seréw, do soséw ziotowych. Liscie szatwii wchodzg w sktad
wielu mieszanek ziotlowych. Dziatajg przeciwzapalnie, $ciggajaco oraz
poprawiajq trawienie.
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Prowadzenie sadow metodami ekologicznymi -
wybrane rosliny sadownicze

W zwigzku z duzym zainteresowaniem problematykg sadownictwa
ekologicznego zamierzamy w o0golny sposob przyblizy¢ zainteresowanym
zagadnienia dotyczace mozliwosci wprowadzenia ekologicznych metod
produkcji w sadownictwie. Informacje, ktére znajdq Panstwo w tym
opracowaniu dotyczy¢ bedg zaréwno matych sadow przydomowych ( jest
ich wiele w gospodarstwach ekologicznych), jak réwniez sadéw nowo
zaktadanych o cechach produkcji towarowej.

Uprawa roslin sadowniczych metodami ekologicznymi jest znacznie
trudniejsza niz uprawa roslin rolniczych czy warzywniczych. Drzewa
owocowe sg zagrozone przez liczne choroby i szkodniki. Dodatkowo
w niektorych latach wystepujg szkody powodowane przez mrozy, susze
i inne niekorzystne warunki atmosferyczne. Szkody te mogg miec
wieloletnie nastepstwa.

Wiedza dotyczaca sadownictwa ekologicznego jest stale poszerzana, ale
w dalszym ciggu niewystarczajgca. Dlatego nie jesteSmy w stanie podad
wskazéwek stuprocentowo skutecznych. Mamy nadzieje, ze wchodzace
coraz to nowsze S$rodki biologiczne przeznaczone do walki z chorobami
i szkodnikami dadzg nam wieksze mozliwosci uprawy sadowniczej
w odniesieniu do ekologicznej produkcji towarowej owocow.

Pomimo wielu przeciwnosci nalezy jednak dazy¢ do powiekszania
powierzchni upraw sadowniczych prowadzonych metodami ekologicznymi,
uwzgledniajgcymi w wiekszym stopniu warunki naturalne. Jest to
konieczne zaréwno ze wzgledéw ekonomicznych, jak i ekologicznych.

Sad prowadzony metodami ekologicznymi zapewnia wielu gatunkom
zwierzat ( motyle, ptaki, ptazy) miejsce zycia i zdobywania pokarmu. Sg
to sprzymierzency sadownika, poniewaz regulujg liczebnos$¢ szkodnikdw.
Sady zaprojektowane i pielegnowane wedtug praw przyrodniczych,
zgrupowane w niezbyt duze kompleksy, majg wartos¢ estetyczng,
a ponadto ozywiajq i tworzg krajobraz.

Pod uwage brane sa nastepujace czynniki:

- przydatnos$c¢ stanowiska pod uprawe roslin sadowniczych
- odpornos¢ na choroby
- zabiegi pielegnacyjne dozwolone w uprawach ekologicznych

Wymagania stanowiskowe

Podstawowym czynnikiem warunkujgcym powodzenie w uprawie roslin
sadowniczych jest klimat, na ktéry sktadajq sie takie czynniki jak: opady,
wilgotnos¢ powietrza, temperatura, wiatr.
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Opady

Oceniajac stanowisko pod katem jego przydatnosci do uprawy roslin
sadowniczych nalezy zwraca¢ uwage na: przecietng ilos¢ opaddw, ich
rozktad na przestrzeni roku i w okresie wegetaciji.

Wymagania wodne drzew wzrastajg w miare wzrostu Sredniej temperatury
i masy owocow, od maja do wrzesnia. Drzewa potrzebujg wody przede
wszystkim w okresie wegetacji. Dlatego wazna jest informacja, w jakim
okresie ilo$¢ opaddw jest wystarczajaca.

Wilgotnosc¢ powietrza

Czynnik ten odgrywa istotng role w sadownictwie, podobnie jak ilos¢
opadéw. Wysoka wilgotno$¢ powietrza sprzyja wystepowaniu chordb
grzybowych. Na stanowiskach o duzej wilgotnosci powietrza wystepuje
nasilenie porazenia parchem. Wzrasta zagrozenie wystepowania takich
choréb jak: kedzierzawos¢ lisci, moniliozy, dziurkowatos¢ lisci drzew
pestkowych i rdza Sliwy. Jesli nie mozna wybrac innego stanowiska, nalezy
szczegdlng uwage poswieci¢ przeprowadzeniu wszystkich zabiegéw
wzmacniajacych sity obronne roslin.

Temperatura

Poza s$rednig temperaturg roczng, wazne sg rowniez Srednie temperatury
miesieczne od maja do wrzesnia. Cieptolubne gatunki drzew owocowych,
jak brzoskwinie, morele, grusze i Sliwy, wymagajg wiele ciepta w okresie
dojrzewania. Potrzebujg ostonietych stanowisk i duzego nastonecznienia.
W okresie wzrostu owocéw jabton wymaga duzo Swiatta i wysokich
temperatur dla zapewnienia odpowiedniego poziomu intensywnosci
fotosyntezy. Niektore odmiany  jabtoni (Jonagold) wymagajq
wystarczajacej ilosci ciepta w celu dobrego wybarwienia i smaku owocéw.
Wymagania odmian pod wzgledem optymalnej temperatury sq
zréznicowane. Jabtonie, jak réwniez mniej wymagajace odmiany grusz
i Sliw, zadawalajg sie stanowiskami umiarkowanie cieptymi. Wisnie
i czeresnie zajmujg stanowisko posrednie.

Poza temperaturami w okresie lata nalezy zwrdci¢ uwage na temperature
$rednig oraz maksymalng i minimalng w miesigcach zimowych. Srednia
temperatura wiosny, z uwzglednieniem dni wystepowania ostatnich
przymrozkow, i Srednia dni bezmroznych informujg o zagrozeniach danej
okolicy przymrozkami wiosennymi i jesiennymi.

Wiatr
Wiatr nalezy oceni¢ pozytywnie gdyz zmniejsza nadmierng wilgotnosc
powietrza, a tym samym niebezpieczenstwo infekcji grzybowych. Jednak
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w rejonach zagrozonych silnymi wiatrami, w okresie wiosennym mogq
wystepowac uszkodzenia lisci. Porywiste wiatry mogq rowniez przechylac
drzewa na podktadkach stabo rosnacych. Dlatego na stanowiskach
wietrznych nalezy sadzi¢ ostony przeciwwiatrowe.

Stanowisko

Przy zaktadaniu sadu nalezy wzig¢ pod uwage takie czynniki jak:
wysokos$¢ nad poziomem morza, dziatanie ostonowe pagoérkow potozonych
przed sadem, potozenie na dnie doliny lub na wzgdrzu. Dzieki wtasciwemu
wyborowi stanowiska mozliwe jest sadzenie drzew owocowych, nawet
W regionach gdzie zatozenie sadu bytoby niewskazane ze wzgledu na
przeciwskazania klimatyczne.

Stanowiska na zboczach sg korzystniejsze dla roslin sadowniczych niz
potozone na catkowicie ptaskim terenie. tagodnie opadajgce sktony,
o dobrej wystawie, sa mniej zagrozone mrozem niz stanowiska
w dolinach. Dlatego szczegodlnie wrazliwe gatunki drzew owocowych
( morele, orzechy wtoskie ) nalezy sadzi¢ na skionach korzystnie
potozonych. Skion nie moze by¢ zbyt stromy, aby nie utrudniat
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i zbioru.

Sktony o wystawie potudniowej, na skutek silniejszego promieniowania
stonecznego wysychajg szybciej niz sktony pétnocne. Sktony potudniowe
mozna wykorzysta¢ przede wszystkim do uprawy brzoskwinn, moreli
i wisni. Dla czeresni skton potudniowy jest przydatny tylko wtedy, jesli
wiekszos¢ opaddéw rocznych przypada w okresie od czerwca do sierpnia
i zapewnione jest wystarczajqce zaopatrzenie drzew w wode. Kwitnienie
na sktonie potudniowym przypada zwykle 8 - 10 dni wczesniej niz na
pétnocnym i z tego wzgledu istnieje duze prawdopodobienstwo
uszkodzenia kwiatéw przez przymrozki wiosenne. Dlatego skton
potudniowy mozna obsadzac wczesnie kwitngcymi gatunkami i odmianami
tylko wtedy, jezeli ryzyko przymrozkéw wiosennych jest niewielkie.

Ocena stanowiska potozonego na sktonie i jego wystawy zalezy réwniez od
pozostatych elementéw terenu, takich jak: zabudowania, zywoptoty,
zbiorniki wodne. Rozrdznia sie tu stanowiska otwarte i zamkniete.
Stanowisko otwarte to takie, ktére nie jest ostoniete z zadnej strony przed
wiatrem, natomiast zamkniete znajduje sie np. na dnie doliny lub
otoczone gestymi nasadzeniami. Oba stanowiska sg niekorzystne dla
sadéw. Na stanowiskach otwartych, na skutek wiejacych wiatréw,
nastepuje silne wysychanie gleby, natomiast stanowiska zamkniete
sprzyjaja porazeniu przez szkodniki i choroby. Niewielki ruch powietrza
jest konieczny, aby liscie mogty szybko wyschna¢ po opadach, dzieki
czemu zmniejsza sie zagrozenie chorobami grzybowymi (parch,
monilioza). Szkodniki takie jak mszyce lub owocdéwka jabtkdweczka, majg
gorsze warunki zycia w sadach dobrze przewietrzanych niz potozonych
w miejscach catkowicie ostonietych.
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Jesli ruch wiatru w sadzie jest swobodny, wowczas uszkodzenia
powodowane przez przymrozki radiacyjne jest znacznie mniejsze niz
w sadach zamknietych.

Utrzymanie gleby

Gleba w sadzie ekologicznym powinna by¢ stale porosnieta roslinnoscia.
Skoszona i pozostawiona w rzedach trawa, mieszanka traw z koniczyng
lub wsiewka zidét dostarcza rosngcym drzewom sktadnikéw pokarmowych.
W zaleznosci od przebiegu wegetacji Scidtkowanie(mulczowanie ) moze
by¢ regulatorem doptywu wody. W latach suchych konieczne jest czeste
koszenie trawy w celu ograniczenia transpiracji roslin towarzyszacych, co
jednoczesnie sprzyja pobieraniu wody przez drzewa. Raz w roku nalezy
pozwoli¢ odrosng¢ murawie do wysokosci 25 - 30 cm co sprzyja
rozwojowi fauny pozytecznej. Czestotliwo$¢ mulczowania zalezy w duzym
stopniu od pogody. Mulczowanie nalezy powtarza¢ 3 -5 razy w zaleznosci
od wysokosci darni.

Duze kiopoty sprawia konkurencja chwastow, szczegdlnie w sadach
jabtoniowych ( gtéwnie na podktadkach stabo rosngcych). Dlatego oproécz
okrywania réznymi materiatami roslinnymi ( stoma, kompost, obornik )
nalezy uprawia¢ glebe w rzedach drzew. W przypadku matych sadéw
przydomowych wystarczy uzycie recznych narzedzi ( motyka, graca ). Na
wiekszych powierzchniach konieczne bedzie uzycie narzedzi ciggnikowych
jak wat strunowy, ptug talerzowy czy glebogryzarka podkoronowa.
Wymagania, jakie powinny spetnia¢ narzedzia do uprawy w rzedach drzew
to: pozostawienie po =zabiegu odchwaszczania gleby w strukturze
gruboziarnistej, pobudzanie rozwoju wielu gatunkdéw roslin tworzacych
dari, zmniejszenie konkurencji traw o duzych wymaganiach wodnych,
skuteczna praca narzedzi przy réznym stanie wilgotnosci gleby oraz tatwa
praca przy roznej wysokosci darni.

W ten sposéb spetniane sg wymagania naturalnej, ekologicznej uprawy
roli, charakteryzujacej sie nastepujacymi cechami: ochrona gleby
(ochrona organizméw glebowych i zawartosci prochnicy), pobudzanie
zycia biologicznego gleby, wielogatunkowe zadarnianie, minimalna uprawa

gleby

Ciecie drzew

Podajemy tylko ogdlne wskazéwki dotyczace ciecia drzew owocowych.
Wyczerpujace informacje na ten temat znajdujg sie w literaturze fachowej.
Celem formowania korony jest przede wszystkim wyrdwnanie wzrostu
wegetatywnego z generatywnym, tzn. stosunek miedzy przyrostem
drewna, a tworzeniem kwiatdw i owocow. Naturalne ciecie stanowi
zapobiegawczg ochrone roslin: luzna korona zapewnia szybsze obsychanie
lisci, co zapobiega infekcji parcha. Poprawia sie rdwniez wybarwianie

121



owocdw. Prawidtowa korona utatwia pielegnacje i zbiér owocow. Wyrédznia
sie ciecie formujace, zachowawcze i odmtadzajace.

Ciecie formujace

Ma na celu utworzenie korony wrzecionowatej. Nalezy skréci¢ przewodnik
i przygig¢ pedy boczne; peddéw tych nie przycina sie. Przewodnik skraca
sie na wysokosci okoto 30 cm nad ostatnim rozgatezieniem lub okoto 1,2
m nad miejscem szczepienia. Pozostawia sie tylko trzy do czterech
nieskroconych pedéw bocznych. Wiosng, a jeszcze korzystniej we
wrzesniu, mozna je przygig¢ prawie do poziomu, przywigzujac sznurkiem
lub obcigzajac ciezarkami. Jesli drzewo ma powyzej czterech peddéw
bocznych, nalezy je przycig¢ na dwa do trzech oczek. Przycina sie przede
wszystkim pedy konkurencyjne do przewodnika, rosngce pod katem
ostrym lub najsilniejsze.

W drugim roku nasadzenia ( wiosna po pierwszym roku wegetacji ) pedy
boczne tworzg na ogdt paki kwiatowe, a przyciete pedy majg przyrosty
roczne.

Pedy konkurencyjne w stosunku do przewodnika przycina sie na dwa do
trzech pgkdw od ostatniego rozgatezienia. Pozostatych pedéw bocznych
nie przycina sie. Powinny one znajdowaé¢ sie pod katem okoto 70°
w stosunku do osi drzewa. Dzieki otwartemu szkieletowi korony powstaje
wystarczajaca ilos¢ asymilatdw, ktére pobudzajg tworzenie kwiatow
i wzmacniajq drzewo.

fot. 19 prawidtowo wykonane ciecie formujace mtodych drzew

Ciecie zachowawcze
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Ciecie zachowawcze przeprowadza sie po dwoch - czterech latach po roku,
w ktérym wystgpita petnia owocowania. Ciecie zachowawcze przeprowadza
sie w sposéb ciggty. Polega ono na usunieciu starych, nie owocujgcych
gatezi, rozluznieniu korony, pobudzeniu tworzenia nowych przyrostow.

Ciecie odmtadzajace

W przypadku starych drzew ( takich jest wiekszo$¢ w ogrodach
przydomowych ) nasila sie owocowanie przemienne. Ciecie odmtadzajace
polega wtedy na silnym skréceniu pedéw w celu pobudzenia tworzenia
nowych przyrostéw i stworzenia nowego szkieletu korony. Tak samo
postepuje sie z drzewami, nie cietymi przez dtuzszy czas. Kolejnym
odmtadzajacym zabiegiem jest wykonanie poprzecznego naciecia nad
pakiem. Jesli paki nie tworzg przyrostow, przez poprzeczne naciecie nad
pakiem w kwietniu - maju mozna pobudzi¢ silniejsze tworzenie
przyrostow.

Terminy ciecia

Obecne terminy ciecia sq bardziej zrdéznicowane niz uprzednio. Termin
ciecia zalezy od gatunku drzewa, jego wieku, wzrostu i intensywnosci
ciecia. Terminy te majgq charakter orientacyjny i dotyczg ciecia zwyktego.
Intensywnego ciecia drzew nie nalezy prowadzi¢ przed koricem marca,
podobnie jak ciecia koron drzew mtodszych. Celem ciecia drzew jest
zwiekszenie plonu i poprawa jakosci owocéw. Dlatego obecnie termin
ciecia przypada na krotko przed kwitnieniem i w sierpniu.

Z punktu widzenia réznych gatunkéw roslin sadowniczych nalezy wybierac
nastepujgce terminy ciecia w okresie zimowym:

Sliwa grudzien / styczen Grusza luty / marzec

Czeresnia, wisnia grudzien / styczen Morela, brzoskwinia
marzec / kwiecien

Jabton styczen / luty

Drzewa silnie rosnace ( czeresnia, Sliwa, niektére jabtonie ) najlepiej jest
przeswietla¢ wiosng. W tym terminie nie nastepuje silne pobudzanie
przyrostu pedow i tatwiej jest zapewni¢ réwnowage fizjologiczng drzewa.
Ciecie sierpniowe pozwala ograniczy¢ przyrost pedéw w nastepnym roku.
Réwnoczesnie nastepuje pobudzanie tworzenia pakéw kwiatowych
i poprawa wybarwienia i jakosci owocéw. Drzewa owocowe z ktérych
zebrano juz owoce (wczesne S$liwy, wisnie, czeresnie, morele ) mozna
przeswietla¢ juz w sierpniu i wrzesniu. Brzoskwinie tnie sie w sierpniu,
a ciecie owoconosnych pedéw wrazliwej brzoskwini przeprowadza sie na
krotko przed kwitnieniem.
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Dobdér odmian

Prawidtowy dobor odmian spetnia ogromng role w sadownictwie.

W sadownictwie ekologicznym przy doborze odmian nalezy wzigé pod
uwage:

- odpornosc¢ na choroby( np. parch )

- plennosc¢ i regularno$¢ owocowania

- jakos¢ owocow ( wyglad zewnetrzny )

Przy wyborze odmian nalezy pamietac¢ réwniez o wymaganiach rynku tzn.
o kliencie ktéry chce kupowac jabtka smaczne i dobrze wybarwione.
Waznym kryterium doboru jest réwniez zdolnos$¢ przechowalnicza.

W naszym kraju najgrozniejszg chorobg saddéw jabtoniowych jest parch.
Dlatego w sadach ekologicznych nie nalezy sadzi¢ odmian wrazliwych na
te chorobe. Obecnie w doborze jest wiele odmian ktéore wykazujg
odporno$¢ na parcha. Najbardziej polecane to:Ahra; Ahrista; Anete;
Ariane; Ariwa; Baujade; Biogolden; Ekolette; Enterprise; Florina;
Freedom; Free Redstar; Gerlinde; GoldRush; GoldStar; Hana; Harmonie
Delorina; Melfree; Nela; Novamac; Otava; Priam; Prima x Elstar; Rajka;
Rebella; Regine; Reglindis; Releika Relinda; Remo; Rene; Resi; Retina;
Rewena; Rosana; Rubinola; Santana; Selena; Topaz.

fot. 20 ekologiczny sad jabtoniowy

W przypadku innych gatunkéw takich jak: wisnie, grusze i $liwy dobierajac
odmiany do uprawy ekologicznej nalezy kierowac sie rowniez kryteriami
odpornosci na choroby.

W przypadku wisni problem stanowi zwalczanie brunatnej zgnilizny drzew
pestkowych, dlatego odmiany do nasadzen ekologicznych powinny
wykazywac¢ odpornosé¢ na te chorobe.

Odmiany wisni polecane do uprawy w sadach ekologicznych posiadajace
odporno$s¢ na choroby: North Star, Kelleris,Meteor Korai, Erdi
Botermo,Pandy ( Kerezer), Groniasta.
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fot. 21 miody ekologiczny sad wisniowy

W uprawie $liw najwiekszym zagrozeniem jest ospowatosc¢ Sliw (szarka)
oraz szkodnikiowocnica zottoroga i owocowka sliwkoweczka. W rejonach
wystepowania szarki nalezy sadzi¢ tylko odmiany tolerancyjne na te
chorobe:Ruth Gerstetter, Herman, Cacanska Rana, Sanctus Hubertus,
Opal, Cacanska Lepotica, Wegierka wczesna, Wegierska Dabrowicka,
Cacanska Najbolja, Mieszaniec 589007 ( syn. Amerst), Stanley, Valjevka,
Promis, Tolar, Bluefre.

Odmiany starsze: Brzoskwiniowa, Fryga, Renkloda Althana, Anna Spath,
Katinka, Tipala, Tegera, Silvia, Jubileum, Hanita, Z6tta Afaska, Jojo,
Topper, Record, Top, Elena, Tophit, Presenta.

Przy zakupie materiatu szkétkarskiego nalezy zawsze pamieta¢ o jego
jakosci oraz o pochodzeniu z dobrych licencjonowanych szkotek
ekologicznych.

fot. 22 ekologiczny sad czeresniowy
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Nawozenie

Nawozenie w sadzie ekologicznym to przede wszystkim zywienie
organizmoéw glebowych, a tym samym pielegnacja gleby. Pielegnacja
gleby i nawozenie uzupetniajg sie. Sktadniki dostarczane za
posrednictwem nawozdéw, zaréwno pochodzacych z gospodarstwa jak
i z zakupu pobudzajg tworzenie struktury gleby. Wptywa to korzystnie na
organizmy glebowe, ktére zwiekszajq stabilno$¢ struktury glebowej
i udostepniajg sktadniki pokarmowe roslinom wtedy, gdy rosliny ich
potrzebujg, a wiec w zaleznosci od intensywnosci wzrostu uwarunkowanej
stosunkami cieplnymi i Swietlnymi.

Podstawg nawozenia w sadownictwie ekologicznym jest kompost. Im
wiekszy bedzie udziat nawozow zwierzecych w komposcie, tym lepsza
bedzie jego jakos$¢. W czasie formowania pryzmy kompostowej materiat
kompostowy miesza sie z maczkg bazaltowg, maczka fosforytowq
i wapnem magnezowym ( dolomitem ). Przy prowadzeniu sadu metodg
ekologiczng i regularnym jesiennym nawozeniem gleby kompostem
dodatkowe nawozenie nie jest konieczne. Nawozenie kompostem
stosujemy w rzedach drzew w ilosci 10 t na rok. Lepiej jest stosowad
mniejsze dawki kompostu co roku, niz jednorazowe zastosowanie duzej
dawki co 2-3 lata.

Przy braku kompostu mozna nawozi¢ obornikiem. Zaktadajac, ze plantacja
zatozona jest po przedplonie uprawianym na oborniku (okopowe), lub
motylkowych ( koniczyna czerwona, lub lucerna) nie zachodzi potrzeba
stosowania obornika przed zaktadaniem sadu. Nawozenie obornikiem
stosujemy w rzedach drzew w dawkach nie przekraczajacych 20 t /ha
/rok. W sadach mtodych wystarczy obtozenie obornikiem drzewka
w obrebie korony. Nawozenie organiczne mozna réwniez stosowacd
w formie gnojowki lub gnojowicy uwzgledniajac termin ich stosowania.
Stosujgc wymienione nawozy (kompost, obornik, gnojowka, gnojowica)
dostarczamy roslinom gtéwnie azotu. Nalezy unika¢ przenawozenia
plantacji owocujacych azotem poniewaz zwieksza sie wtedy ryzyko
wystepowania choréb, owoce dojrzewajq pdzniej, oraz zle sie wybarwiaja.
Nawozy w postaci obornika lub kompostu najlepiej stosowac¢ na jesieni.
Dostepnos¢ sktadnikéw w tym okresie decyduje o wysokosci plonow
w roku nastepnym.
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Nawozenie powinno by¢ zawsze poprzedzone analizg gleby.Aby pobudzié

aktywnos$¢ organizméw glebowych, moze sta¢ sie konieczne -

w zaleznosci od wynikow analizy — zastosowanie nawozéw zielonych, jak

rowniez naturalnych mineralnych nawozéw fosforowych, potasowych lub

magnezowych. W przypadku stwierdzenia niedoboréw potasu, fosforu,

magnezu, lub mikroelementéw mozemy zastosowac¢ naturalne nawozy

mineralne dozwolone do stosowania w rolnictwie ( sadownictwie )

ekologicznym:

wapniowe: dolomit 30 % CaO, 15 % - 18 % MgO,; margiel 25 - 95 %

Cao

fosforowe: maczka fosforytowa 30 % P, Os

potasowe: siarczan potasu 50 % K; O 18 % S ( z firmy Kali und Salz ,
posiadajacy certyfikat UE ) patentkali 30 % K; O, 10 %
MgO, kainit 14 % K; O % % MgO, 20 % Na, 4 % , karnalit 8
- 10 % K, 0O, 10 % MgO

mikroelementowe: maczka bazaltowa 40 % SiO;, 8 % CaO, 8 % MgO,
1,7 % K;0, Mn, Zn, Cu, Mo, B, Fe

W nawozeniu sadu nalezy ponadto uwzgledni¢ nastepujgce czynniki: wiek
sadu, ubiegtoroczne plony, sita wzrostu peddéw, podktadka, odmiana
przebieg pogody, gleba

Sq to najwazniejsze czynniki decydujace o poziomie nawozenia. Ustalanie
dawki nawozowej powinno opiera¢ na tych czynnikach, a nie na ogdlnych
zaleceniach nawozowych. Kazdorazowo przed zakupem nawozéw nalezy
zapozna¢ sie z wykazem nawozéw dopuszczonych do stosowania
w rolnictwie ekologicznym. Poniewaz wykaz ten jest czesto zmieniany
dlatego nie podajemy nazw nawozow dopuszczonych do stosowania
nawozow. Mozna je znalez¢ na stronie www.iung.pulwy.pl

Ochrona plantacji przed chorobami i szkodnikami

Ochrona roslin sadowniczych przeciwko chorobom i szkodnikom polega
przede wszystkim na stwarzaniu warunkéw do powstania optymalnej
zdrowotnosci roélin i zdolnosci do samoobrony. W tym celu nalezy
przeprowadza¢ odpowiednie zabiegi zwiekszajgce odpornos¢ roslin
(preparaty roslinne , gtownie gnojowki sporzgadzane z takich roslin jak:
pokrzywa, skrzyp). Wazng sprawg jest pielegnacja gleby, dobodr
stanowiska, oraz odmian. Bezposrednie zabiegi ochronne nalezy stosowacd
dopiero wtedy, gdy nie wystarcza naturalna odpornosé¢ rosliny przeciwko
bardzo duzemu zagrozeniu ze strony szkodnikéw, wyzszego niz
ekonomiczny prég szkodliwosci.

Rolnictwo (sadownictwo) ekologiczne na dzien dzisiejszy dysponuje

preparatami ktére z powodzeniem mogg byc¢ stosowane do zwalczania
chordéb i szkodnikédw w sadach. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze jest to

127



oferta w dalszym ciggu mato wystarczajgca w przypadku zagrozenia
niektérymi chorobami ( parch ) jednak mamy nadzieje na wzbogacenie jej
w nastepnych latach. Kazdorazowo przed zakupem preparatéw ochrony
roslin nalezy =zapozna¢ sie z wykazem $rodkdw ochrony roslin
dopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym. Podobnie jak
wykaz nawozow rowniez wykaz s$rodkéw ochrony roslin jest czesto
zmieniany i dlatego w niniejszym opracowaniu nie zamieszczamy nazw
handlowych. Mozna je znalez¢ na stronie www.pior.poznan.pl

Ponizej zamieszczono kilka przyktadéw zwalczania chordb i szkodnikéw
w sadownictwie ekologicznym:

Owocowka - Zawieszanie skrzynek dla ptakéw ( 10 sztuk na

jabtkédweczka hektar) juz we wrzes$niu. Zamieszkujgce je sikorki
bogatki pozerajg w tadne zimowe dni gasienice
owocowki.

-od maja do czerwca zawieszac¢ putapki feromonowe,
okoto 10 szt. na ha ( nie uzywac biatych oston ).

-Na przetomie maja i czerwca sktadane sg jaja
pierwszego pokolenia. Jesli na 1-2 owocach na 100
skontrolowanych znajdq sie jaja , to w czasie
wylegania sie ggsienic nalezy je zwalczac¢ srodkami,
ktére znajdujq sie w wykazie.

-W lipcu obserwowac drugie pokolenie i zwalczaé tak
jak pierwsze

Owocdwka - Zawieszac¢ putapki feromonowe od potowy maja do

Sliwkoweczka potowy sierpnia, okoto 10 szt./ha ( nie uzywacd
biatych oston )

-0d potowy czerwca kontrola zt6z jaj na zawigzkach
owocoOw, po przekroczeniu progu szkodliwosci (3 jaja
na 100 zawigzkow) opryskiwacd Srodkami
dopuszczonymi do stosowania w rolnictwie
ekologicznym zgodnie z aktualnym wykazem.

Pordzewiacz - Nie dopuszcza¢ do nadmiernego wzrostu pedow
jabtoniowy - Opyla¢ maczky skalng ( np. bazaltowg ) 150 kg/ha
trzykrotnie w odstepach co 10 dni , poczynajac od
konca kwietnia.

Parch jabtoni - nie dopuszcza¢ do nadmiernego wzrostu pedéw

-zwraca¢ uwage na wczesne wchodzenie peddéw
w okres spoczynku

- ciecie letnie po zakonczeniu tworzenia przyrostéw
peddéw, okoto sierpnia

- opryskiwac¢ w fazie bezlistnej do momentu rozwijania
sie  pierwszych lisci  $rodkami  miedziowymi
dopuszczonymi do stosowania w  rolnictwie
ekologicznym zgodnie z aktualnym wykazem.

Maczniak jabtoni | - wycinaé porazone pedy, od kwitnienia do zakonczenia
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wzrostu,
-w okresie rézowego paka opryskiwac drzewa
srodkami siarkowymi dopuszczonymi do stosowania
w rolnictwie ekologicznym zgodnie z aktualnym
wykazem.

Rak bakteryjny
drzew owocowych

-opryskiwa¢ w okresie nabrzmiewania pakodw,
nastepnie bezposrednio przed kwitnieniem. Trzeci
zabieg wykonac¢ bezposrednio po zbiorze owocow
srodkami miedziowymi dopuszczonymi do stosowania
w rolnictwie ekologicznym zgodnie z aktualnym
wykazem.

Dziurkowatos¢

- opryskiwac srodkami miedziowymi dopuszczonymi do

lisci drzew stosowania w rolnictwie ekologicznym zgodnie

pestkowych z aktualnym wykazem przed kwitnieniem i powtorzy¢
po kwitnieniu

Brunatna - Doktadne zbieranie [ palenie zgnitych

zgnilizna drzew
ziarnkowych

i zmumifikowanych owocow stanowigcych zrddto
zakazenia
-W fazie pekania pakéw opryskiwaé Srodkami
miedziowymi dopuszczonymi do stosowania
w rolnictwie ekologicznym zgodnie z aktualnym
wykazem, w miare potrzeby zabieg powtérzy¢ co 7 -
10 dni.

Parch gruszy

-W fazie pekania pakoéw opryskiwaé Srodkami
miedziowymi dopuszczonymi do stosowania
w rolnictwie ekologicznym zgodnie z aktualnym
wykazem, w miare potrzeby zabieg powtérzy¢ co 7 -
10 dni.

Nalezy sobie zyczy¢, aby coraz wieksza liczba $rodkéw biologicznej
ochrony pojawiata sie na rynku. Obecnie stosowane metody nie zawsze
zapewniajg utrzymanie petnej wydajnosci roslin. Dlatego rolnik (sadownik)
ekologiczny powinien optymalizowaé strategie przezycia roslin przez
wiasciwy wybodr stanowiska, dobdér odmian, i zabiegi uprawowe. Miejmy
nadzieje, ze dalsze starania praktyki i nauki uczynig rolnictwo ekologiczne
dobrem powszechnie pozgdanym przez rolnikéw, konsumentow i nastepne

pokolenia.
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Ekologiczna uprawa wybranych gatunkéw roslin
jagodowych

Porzeczki nalezg do roslin od do$¢ dawna uprawianych przez cziowieka.
W Europie uprawiano je od VI wieku. Poczatkowo przenoszono do ogrodéw
rosliny rosngce dziko, nastepnie w drodze selekcji i hodowli uzyskiwano
odmiany. Przez wiele wiekdédw znano i uprawiano jedynie porzeczki
czerwone i biate. Uprawa porzeczki czarnej rozpowszechnita sie przed 200
laty.

Uprawa porzeczki czarnej na skale towarowg rozpoczeta sie ponad 30
lat temu. Byty to mate plantacje o powierzchni do 1 ha. Wzrost
zainteresowania uprawg porzeczki czarnej wynika z mozliwosci zbioru
owocOw kombajnem, oraz z mozliwosci zbytu tych owocéw w ostatnich
latach i ich optacalnej ceny uzyskiwanej przez producentéw.

Porzeczka czarna znalazta réwniez swoje miejsce w gospodarstwach
prowadzacych produkcje metodami ekologicznymi. Obserwuje sie spore
zainteresowanie tg uprawg. Uprawa porzeczki czarnej metodq ekologiczng
daje pewnos$¢ uzyskania owocow o wysokiej jakosci biologicznej, ktore sq
zrédtem wielu witamin i zwigzkéw doskonale przyswajalnych przez
organizm ludzki.

Stanowisko

Porzeczka czarna powinna by¢ uprawiana na glebach zyznych,
dostatecznie wilgotnych, préchnicznych i o dobrej strukturze. Dlatego pod
uprawe porzeczki nadajg sie gleby gliniaste, piaszczysto-gliniaste
i lessowe. Najstabsze gleby jakie mozna przeznaczy¢ pod uprawe
porzeczki , to takie, na ktdérych otrzymuje sie bardzo dobre plony zyta
i ziemniakow. Odczyn gleby powinien by¢ lekko kwasny(PPH od 6 do 6,5).
Przy odczynie powyzej 6,5 istnieje duze prawdopodobienstwo wystgpienia
chlorowy lisci, a co za tym idzie znaczne obnizenie plonu. Najlepsze sq
gleby o poziomie wody gruntowej nie wyzszym niz 100cm.

Porzeczki czarne wczesnie rozpoczynajg wegetacje, paki kwiatowe lub
kwiaty mogg by¢ narazone na przemarzanie wczesna wiosng. Dlatego
plantacje porzeczki czarnej najlepiej zaktada¢ na terenach réwninnych,
lub lekkich sktonach. Pod uprawe porzeczek nie nadajg sie zamkniete
doliny, poniewaz gromadzi sie w nich powietrze sptywajace z terendw
wyzej potozonych.

Ekologiczna uprawa porzeczki wymaga maksymalnego odchwaszczenia
pola przed zatozeniem plantacji. Pole powinno by¢ wolne od takich
chwastow jak: perz. pokrzywa, ostrozen, powdj, a wiec chwastéow
szczegodlnie ucigzliwych w uprawie porzeczki czarnej, ktére sg trudne do
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zwalczania metodami stosowanymi w rolnictwie ekologicznym (metoda
mechaniczna).

Najlepszym przedplonem sg rosliny okopowe uprawiane na komposcie lub
oborniku (dobrze przefermentowanym), warzywa korzeniowe lub rosliny
motylkowe. Wybdér dobrego stanowiska to bardzo wazny element
w uzyskaniu wysokiego i dobrego plonu porzeczki.

Zaktadanie plantacji

Jednym z podstawowych elementdw powodzenia ekologicznej uprawy
porzeczki czarnej jest dobdr odpowiedniej odmiany. Odmiana taka
powinna cechowac sie przede wszystkim wysoka odpornoscig na choroby
(amerykanski maczniak agrestu. rdza wejmutkowo-porzeczkowa, opadzina
lisci).

Sposréd odmian polecanych do nasadzen najodpowiedniejszg odmiang do
uprawy ekologicznej jest Litania. Odmiana ta pochodzi ze Szwecji. Cechuje
sie silnym wzrostem (polecana na gleby stabsze), wytrzymata na niskie
temperatury. Dojrzewa rownomiernie, nie osypuje sie,owoce sg twarde,
polecana do zbioru mechanicznego i recznego. Litania jest odporna na
rdze wejmutkowo -porzeczkowq i amerykanskiego maczniaka agrestu.
Srednio wrazliwa na opadzine lisci. Plonuje obwicie i regularnie. Cechy te
powinny preferowa¢ tg odmiane do uprawy w gospodarstwach
ekologicznych.

Inng ciekawg propozycjg do uprawy ekologicznej moze by¢ odmiana BN
Kalder. Jest to odmiana szkocka. Dojrzewa po6zno (koniec lipca, poczatek
sierpnia).Odporna na przymrozki wiosenne. Plonuje obficie i regularnie.
Odporna na amerykanskiego maczniaka agrestu. Wymaga dobrych gleb.
Przydatna do zbioru mechanicznego i recznego.

Prawdopodobnie w tym roku (2001) bedzie mozna naby¢ odmiany
porzeczek czarnych charakteryzujacych sie genetyczng odpornoscig na
choroby grzybowe te powstaty ze skrzyzowania odmian polskich
i ukrainskich do nich:Lubilejnaja Kopania, Czereszniewa, Ametyst, Alta,
Sofijewskaja, Saniuta. Ze wzgledu na genetyczng odpornosc¢ tych odmian
na choroby grzybowe mozna je szczegdlnie polecic do nasadzen
w gospodarstwach ekologicznych.

Materiat szkoétkarski

Kupujac sadzonki porzeczek nalezy zwrdci¢ uwage na ich jakos$¢ powinny
mie¢ co najmniej trzy odrze uksztattowane pedy silny system korze
niwy(korzenie nie mogg by¢ przeschniete).Krzewy muszg by¢ wolne od
chordb grzybowych i szkodnikow(wielkopgkowiec porzeczkowy).

Sadzenie

Plantacje porzeczki czarnej najlepiej zaktada¢ na jesieni. Jezeli sadzimy na
wiosne to nalezy to zrobi¢ jak najwczesniej. Porzeczki nalezy sadzi¢ 5-10
cm glebiej niz rosty w szkotce.
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W uprawie ekologicznej proponujemy zwiekszenie odlegtosci miedzy
krzewami w rzedzie. Zmniejszy to co prawda obsade krzewdw, jednak
ryzyko porazenia przez choroby grzybowe bedzie mniejsze ze wzgledu na
lepsze przewietrzanie szpaleru krzewdéw. Przy odmianach silnie rosnacych
takich jak Litania w przypadku zbioru mechanicznego rozstawa miedzy
rzedami powinna wynosi¢ 4m, w rzedzie 80 -100 cm( przy zbiorze
kombajnem tzw. potdwkowym). Rzedy powinny mie¢ dtugos¢ 100 -150 m,
a uwrocia 6 - 8m.

Przy zbiorze recznym rozstawa powinna wynosi¢ 1 - 1,2 m w rzedzie, 3m
miedzy rzedami.

Ciecie krzewow

Po posadzeniu krzewy przycina sie wiosng (obojetnie od terminu sadzenia)
nad drugim oczkiem od powierzchni gleby. Takie przyciecie przywraca
rownowage miedzy czesciq nadziemng i podziemng. Do czwartego roku
prowadzimy tylko ciecie sanitarne polegajace na wycinaniu pedéw
potamanych , krzyzujacych sie, oraz peddéw lezacych na ziemi. Od
czwartego roku przeprowadzamy ciecie wtasciwe, polegajace na usuwaniu
pedow najstarszych przeprowadzamy po zbiorach owocéw Ilub na
przedwiosniu pamieta¢ o tym, ze porzeczka czarna najlepiej owocuje na
pedach jedno do trzech letnich, w zwigzku z tym ciecie coroczne
najstarszych pedéow mozna uznac¢ za zabieg zwiekszajacy pton krzewdw
nalezy formowaé w ten sposdb aby jak najwieksza liczba pedéw
skierowana byta w kierunku miedzyrzedzi. Pedy rosngce wzdtuz rzedu
nalezy  wycinac, poniewaz utrudniaja one prace kombajnu
(sq wytamywane).

Utrzymywanie gleby na plantacji

Utrzymanie gleby na plantacji powinno stworzy¢ krzewom porzeczki jak
najlepsze warunki wzrostu i rozwoju momentu posadzenia plantacji glebe
nalezy chroni¢ przed zachwaszczenim.Przez pierwsze 2-3 lata , do
momentu wejscia w petnie owocowania, mozna uprawia¢ wspodtrzednie
rosliny okopowe lub warzywa o tym wzgledy ekonomiczne, gdyz nie ma
przeszkéd z przyrodniczego punktu widzenia zaleca sie uprawy ogorka
i fasoli ze wzgledu na ryzyko porazenia plantacji przez przedziorka
chmielowca.

Inng metodg utrzymywania gleby moze by¢ wysiew roslin okrywowych na
przyoranie. Jako rosliny okrywowe mozna wysia¢ tubin, lub mieszanke
roslin motylkowych (wyka, pieluszka, bobik i owies). Rosliny okrywowe
na zime nalezy ptytko przyoraé, lub zmulczowac¢ pozostawiajac glebe
w strukturze gruboziarnistej. W miedzyrzedziach nie nalezy uprawiac
wieloletnich  roslin  motylkowych (koniczyna, lucerna), poniewaz
maksymalne zapotrzebowanie koniczyny na wode przypada na maj, tj.
okres intensywnego kwitnienia i wzrostu krzewdéw porzeczki.

Od momentu wejscia porzeczek w petnie owocowania glebe
w miedzyrzedziach najlepiej obsia¢ trawg ( wielogatunkowg, mozna dodac

132



niewielkg ilos¢ koniczyny czerwonej). Murawa utatwi nam poruszanie sie
miedzy rzedami krzewdw, a gleba bedzie ostonieta, co zapewni warunki do
rozwoju organizmoéw glebowych niezbednych w procesach uwalniania
sktadnikéw pokarmowych roslinom. Trawa powinna by¢ czesto koszona.
Wczesnym latem mozna raz opozni¢ koszenie trawy i pozwoli¢ jej
wyrosng¢ wyzej, co sprzyja rozwojowi wielu pozytecznych owadéw
w miedzyrzedziach kosi sie z reguty 5- 6 razy w ciggu okresu wegetaciji.
Skoszong trawe nalezy zgrabia¢ pod korony krzewdéw porzeczki. Warstwa
$cidtki zapobiega wzrostowi chwastow i jest zrédtem prochnicy. Chwasty
w rzedach nalezy usuwac recznie, lub jesli to mozliwe zwalczaé termicznie
(wypalacze gazowe). W ten sposob spetniane sg wymagania naturalnej,

ekologicznej uprawy i pielegnacji gleby, charakteryzujacej sie
nastepujacymi cechami:
- ochrona gleby ( ochrona organizméw glebowych i zawartosci

prochnicy)
- pobudzanie zycia biologicznego gleby
- wielogatunkowe zadarnianie
- minimalna uprawa gleby

Nawozenie

Pielegnacja gleby i nawozenie uzupetniajg sie. Sktadniki, dostarczane za
posrednictwem nawozéw, zaréwno gospodarskich, czy tez wapna lub
maczek skalnych, pobudzajg bowiem tworzenie struktury gleby. Wptywa
to korzystnie na organizmy glebowe, ktére zwiekszajg stabilnos¢ struktury
gleby i udostepniajg sktadniki pokarmowe roslinom wtedy , gdy rosliny ich
potrzebujg, czyli w zaleznosci od intensywnosci wzrostu uwarunkowanych
stosunkami cieplnymi i Swietlnymi.

Podstawg nawozenia w sadownictwie ekologicznym jest kompost. Im
wiekszy bedzie udziat nawozéw zwierzecych w komposcie, tym wieksza
bedzie jego jakos$¢. W czasie formowania pryzmy kompostowej materiat

kompostowy miesza sie z maczkg bazaltowg ( 5 - 8kg na 1 m3), maczka
fosforytowa i wapnem magnezowym (dolomitem ). Przy prowadzeniu
jagodnika metoda ekologiczng i regularnym jesiennym nawozeniem gleby
kompostem dodatkowe nawozenie nie jest konieczne kompostem
stosujemy w rzedach krzewdéw porzeczki w ilosci 10 t na ha na rok.

Jesli nie posiadamy kompostu mozemy nawozi¢ obornikiem
(przefermentowanym). Zaktadajac, ze plantacja zatozona jest po
przedplonie uprawianym na oborniku (okopowe), lub motylkowych
(koniczyna czerwona, lub lucerna) nie zachodzi potrzeba stosowania
obornika przed zaktadaniem plantacji obornikiem nalezy stosowad
w rzedach w dawkach nie przekraczajacych 20 t na ha na rok organiczne
mozna rowniez stosowaé w formie gnojéwki lub gnojowicy.

Stosujgc wymienione nawozy(obornik, kompost, gnojowka, gnojowica)
dostarczamy roslinom gtéwnie azotu unikaé¢ przenawozenia plantacji
owocujacych azotem poniewaz zwieksza sie wtedy ryzyko wystepowania
chordb, owoce dojrzewajg pdzniej, oraz zle sie wybarwiaja.
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Nawozy azotowe w postaci kompostu lub obornika najlepiej stosowaé po
zakonczeniu zbioru owocéw. Porzeczka czarna w okresie sierpnia do
potowy wrzesnia zawigzuje paki kwiatowe na rok nastepny. Dostepnosé
sktadnikéw pokarmowych w tym okresie decyduje o wysokosci plonéw
w roku nastepnym.

Nawozenie powinno by¢ zawsze poprzedzone analiza gleby. Aby
pobudzi¢ aktywnos$¢ organizméw glebowych, moze staé sie konieczne -
w zaleznosci od wynikéw analizy - zastosowanie nawozéw zielonych, jak
rowniez  mineralnych  nawozéow  fosforowych,  potasowych lub
magnezowych. W przypadku stwierdzenia niedoboréw potasu, fosforu,
magnezu, lub mikroelementéw mozemy zastosowaé nawozy mineralne
(naturalne mielone skaty) dozwolone do stosowania w rolnictwie
(sadownictwie) ekologicznym:

« wapniowe: - dolomit 30 % Co, 15 - 18% Go margiel 25 - 95 %

Co
» fosforowe: maczka fosforytowa 30 % P> Og

« potasowe:siarczan potasu 50 % K> O, 18 % S (z firmy Kalii und
Salz, posiadajacy certyfikat UE),patentka li 30 % K> O, 10 % Go,
kainit 14 % K O, 5 % Go, 20 % Na, 4 % S, karna it 8-10 % KO,
10 % Go

e * magnezowa - siarkowe: kizeryt pylisty 27 % MgO, 20 %;
kizeryt granulowany 25 % Go, 20 % S

e mikroelementowe:

e - maczka bazaltowa 40 % Sioy, 8 % Co, 8 % Go, 1,7 % Ky O, M,
ZN, U, Om, B, Fel

W nawozeniu jagodnika nalezy ponadto uwzgledni¢ nastepujace czynniki:
wiek jagodnika, ubiegtoroczne plony, odmiana, przebieg pogody, gleba

Sq to najwazniejsze czynniki decydujace o poziomie nawozenia. Ustalanie
dawki nawozowej powinno sie opiera¢ na tych czynnikach, a nie na
ogdlnych zaleceniach nawozowych.
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Ochrona plantacji przed chorobami i szkodnikami

Ekologiczna ochrona porzeczki czarnej przeciwko chorobom i szkodnikom
polega przede wszystkim na stwarzaniu warunkéw do powstania
optymalnej zdrowotnosci roslin i zdolnosci do samoobrony. W zwigzku
z tym decydujacy wptyw w ochronie plantacji beda miaty czynniki opisane
na poczatku tego opracowania , a wiec: dobdr stanowiska, odmiany
(odpornej na choroby), jak réwniez przeprowadzanie odpowiednich
zabiegdw uprawowych (opisane w pozycji pielegnacja gleby,
nawozenie).Bezposrednie zabiegi ochronne nalezy stosowaé dopiero
wtedy, gdy nie wystarcza naturalna odpornosc rosliny przeciwko bardzo
duzemu zagrozeniu ze strony szkodnikdw, czy chordéb. Zazwyczaj stosuje
sie srodki pochodzenia naturalnego, ktére powinny by¢ nieszkodliwe dla
gatunkow pozytecznych i szybko sie rozktadac.

Na dzien dzisiejszy rolnictwo ekologiczne dysponuje preparatami, ktére
réwniez z powodzeniem maga by¢ stosowane w ekologicznej ochronie
porzeczki czarnej przeciwko chorobom i szkodnikom.

Do preparatow tych nalezq:

- Bioczos - substancjg czynng jest zmielony czosnek do ochrony roslin
przed ré6znymi chorobami grzybowymi

- Szkto wodne - stosuje sie przeciwko chorobom grzybowym w okresie
bezlisthym na drzewa i krzewy owocowe w stezeniu 1 - 2 %.Dodatkowo
zakleja zimujgce jaja szkodnikdw uniemozliwiajgc ich wyleg.

Bardzo dobre efekty daja zabiegi wzmacniajace odpornos¢ roslin
w postaci gnojowek sporzadzanych ze skrzypu i pokrzywy.

Gnojowka z pokrzywy - 1 kg sSwiezego ziela lub 150 g suchego zalac
10 | wody i odstawi¢. Po zakonczeniu fermentacji stosowac
w rozcienczeniu 1:20 dolistnie.

Wyciag i gnojowka ze skrzypu- 1 kg Swiezego ziela lub 150 g suchego
skrzypu zalac¢ 10 | wody i pozostawi¢ do fermentacji, po czym ewentualnie
przegotowaé. Mozna mieszac z pokrzywga. Stosowac od wiosny do péznego
lata. Roztwér rozcienczy¢ wodg w stosunku 1:5 i stosowa¢ w odstepach
1 - 2 tygodni. Stosowanie tego wyciggu zabezpiecza rosliny przed
chorobami grzybowymi.

Zapobiegawczo przeciwko chorobom grzybowym (antraknoza, rdza
wejmutkowo porzeczkowa szara plesn, amerykanski maczniak agrestu)
przed kwitnieniem opyli¢ plantacje maczkg bazaltowg w lisci 200 - 250 kg
na ha. Zabieg powtorzy¢ po zbiorze owocéw. Szkto wodne w stezeniu 1 %
stosowaé na poczatku wegetacji (kwiecien) i po zbiorach owocéw - koniec
sierpnia.
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Rolnictwo ekologiczne a rosliny mato znane

Krzewy roslin jagodowych wymagajq przewaznie innej niz drzewa
w sadach uprawy. Sadzi sie je systemem rzedowym, pasowym, na
zagonach Iub w tanach. Inaczej rdéwniez przedstawia sie kwestia
nawozenia oraz ochrony przed chorobami i szkodnikami. Duzym
problemem zwtaszcza w gospodarstwach ekologicznych jest zwalczanie
chwastow.

W niniejszym opracowaniu przedstawione zostang mato lub mniej znane
rosliny sadownicze i ich odmiany jakie sg polecane do uprawy systemem
ekologicznym oraz w ogrodach przydomowych. Mogg one stanowic
ciekawg i co najwazniejsze dochodowg uprawe w gospodarstwach
ekologicznych.

Przy wyborze odmian do uprawy systemem ekologicznym nalezy brac pod
uwage: odpornos¢ roslin na podstawowe choroby grzybowe, wirusowe
oraz szkodniki, wysokg jako$¢ owocow i przydatnosé do przetwodrstwa oraz
dobre plonowanie roslin. Dodatkowo nalezy bra¢ pod uwage sposéb
owocowania.

Maliny
Tradycyjne odmiany letnie:

Malling Jawel - odmiana o S$redniej porze dojrzewania i stosunkowo
krotkim okresie zbiorédw. Krzewy sg sredniej wysokosci ztozone z matej
liczby pedow, ktére sg Sredniej grubosci i grube, sztywne i proste. Kolce
nieliczne i stabe. Rosliny wytwarzajg matg liczbe odrostéw korzeniowych.
Owoce sg czerwone, Sredniej wielkosci, cylindryczne lub stozkowate,
jedrne, tatwe do zbioru, o wysokiej wartosci deserowej, a takze bardzo
dobre na przetwory i mrozonki. Odmiana ta wymaga gleb zyznych,
z dobrym przesigkaniem lub nawadnianych. Na glebach ubogich, przy
braku wilgoci, krzewy stabo rosng, a owoce drobniejg. Rosliny
charakteryzujq sie $rednig odpornoscig na mréz i Srednig wrazliwoscig na
choroby grzybowe pedéw.

Canby - jest to odmiana S$rednio wczesna, plenna o $rednim tempie
dojrzewania owocéw. Wzrost roslin jest silny, pedy sg wysokie, proste,
$redniej grubosci lub cienkie, praktycznie bezkolcowe. Owoce sg $redniej
wielkosci lub mate, kuliste lub nieco wydtuzone, s$rednio jedrne, stabo
zrosniete z dnem kwiatowym. Odmiana jest mato podatna na
przemarzanie i na choroby peddéw. Nie Ilubi ciezkich, zwtaszcza
podmoktych gleb.

Beskid - charakteryzuje sie silnym wzrostem dtugich dorastajacych do
2,2 m pedéw. Odmiana o owocach S$redniej wielkosci, zwartych, jedrnych
i stozkowatych, o zabarwieniu ciemnoczerwonym, kwaskowatych. Owoce
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dojrzewajg od drugiej dekady lipca do potowy sierpnia. Jest to cenna
odmiana towarowa. Odporna na mszyce malinianke przenoszacq choroby
wirusowe. Odmiana posiada ograniczong podatnos¢ owocdéw na gnicie.
Benefis —odmiana o silnym i bardzo silnym wzroscie. Pedy sztywne bez
kolcow. Owocuje na dwuletnich pedach. Owoce duze, stozkowate,
ciemnoczerwone. Pora dojrzewania $rednio — pdzna, poczatek w pierwszej
potowie lipca. Nadaje sie zarowno do przetwodrstwa jak i bezposredniego
spozycia.

Laszka - posiada silny wzrost sztywnych pedéw z kolcami. Owocuje na
dwuletnich pedach. Owoce duze lub bardzo duze, wydtuzone, zwarte,
jasnoczerwone z niewielkim omszeniem. Poczatek dojrzewania pod koniec
czerwca. Przeznaczona do uprawy towarowej i amatorskiej.

Odmiany owocujace na pedach jednorocznych:

Polana Wazrost: sSrednio silny, liczne pedy, dorasta do 1,5 m Owoce:
duze, soczyste, ciemnoczerwone, smaczne Pora dojrzewania: od sierpnia
do przymrozkow Wartos¢ uzytkowa: polecana do bezposredniego spozycia
i do przetwodrstwa, wykorzystywana do produkcji sokow i dzemow. Mato
podatha na choroby grzybowe, nie jest atakowana przez kwieciaka
i kistnika.

fot. 23 ekologiczna plantacja maliny - odmiana Polana

Polka Wzrost: S$rednio silny, pedy liczne dorastajagce do 1,8m. Owoce:
duze, ksztattu stozkowatego, zwarte, z potyskiem, bardzo smaczne. Pora
dojrzewania: okoto 10 dni wczesniej niz Polana. Wartos¢ uzytkowa:
odmiana deserowa i przetwdrcza. Owoce wykazujg duzg trwatosc
pozbiorczg. Mato podatna na choroby i szkodniki.
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Polesie Wzrost: Srednio silny, pedy dorastajace do 1,8m. Owoce: duze
lub bardzo duze, ciemnoczerwone =z niewielkim omszeniem. Pora
dojrzewania: wczesna, poczatek w drugiej potowie lipca. Wartos¢
uzytkowa: do przetwoérstwa i bezposredniego spozycia. Mato

podatna na gnicie owocdéw i zamieranie peddw. Nie jest porazana przez
kistnika i kwieciaka.

Pokusa Wzrost: silny, sSrednia liczba peddéw, dorasta do 2m. Owoce:
bardzo duze, deserowe, sercowate, regularne, barwy zywo czerwonej,
z niewielkim omszeniem. Pora dojrzewania: w podobnym terminie jak
Polesie. Wartos¢ uzytkowa: polecana do produkcji towarowej owocow
deserowych moze by¢ uprawiana pod ostonami.

fot. 24 malina odmiany Pokusa

Malina czarna - Litacz Wzrost: bardzo silny, pedy grube 2 - 3 m
wysokosci, z silnymi kolcami. Nie wytwarza odrostéw korzeniowych.
Wymaga prowadzenia na podporach. Owoce: czarne z silnym omszeniem,
$redniej wielkosci, kuliste, jedrne, smaczne.

Owocuje na dwuletnich pedach. Pora dojrzewania: druga potowa lipca.
Warto$¢ uzytkowa: nadaje sie do nasadzen amatorskich i towarowych
( zbiér maszynowy). Rosliny wytrzymate na mroz.

Malina z6ita - Poranna Rosa Wzrost: dorasta dol,5m, pedy sztywne
z licznymi kolcami.

Owoce: duze, prawie kuliste, barwy zéttej lub lekko pomaranczowej,
zwarte, jedrne,

bardzo smaczne. Dojrzewanie: od wrzesnia do konca sezonu. Wartosé
uzytkowa: odmiana amatorska, do uprawy w ogrodach i na dziatkach.
Mato podatna na gnicie.

Od kilkunastu lat wzrasta zainteresowanie uprawg malin powtarzajacych,
ktére sg szczegdlnie przydatne do upraw metodami ekologicznymi.
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W matecznikach stanowig one juz okoto 50% nasadzen. Maliny
powtarzajgce sg w mniejszym stopniu uszkadzane przez mréz niz odmiany
tradycyjne i s mniej podatne na choroby grzybowe. Ich kwiaty nie sg
uszkadzane przez kwieciaka malinowca, a owoce przez Kkistnika
malinowca.

Jezyny

Gazda Wzrost: srednio silny, pedy silne, tukowato wygiete, o matej liczbie
kolcéw, tworzy

odrosty korzeniowe. Owoce: S$redniej wielkosci, z potyskiem, bardzo
smaczne, aromatyczne. Pora dojrzewania: od pierwszych dni sierpnia do
potowy wrzesdnia, zbidor wielokrotny. Warto$¢ uzytkowa: jako owoce
deserowe, przetworcze. Pedy mato podatne na przemarzanie.

Orkan Wzrost: silny, sztywne, bezkolcowe pedy, nie wytwarza odrostéw
korzeniowych.

Owoce: duze lub bardzo duze, cylindryczne, btyszczace, kwaskowate,
smaczne.

Pora dojrzewania: srednio pézna, potowa sierpnia.

Warto$¢ uzytkowa: jako owoce przerobowe, polecana do uprawy w
wysokich tunelach i

zacisznych miejscach ogrodéw przydomowych.

Ruczaj Wzrost: silny, pedy sztywne, bez kolcow, nie wytwarza odrostow
korzeniowych.

Owoce: duze, czarne z potyskiem, smaczne. Pora dojrzewania: S$rednia,
poczatek w pierwszej potowie sierpnia. Warto$¢ uzytkowa: jako owoce
deserowe i przetworcze. Mato podatna na przemarzanie.

Polar Wzrost: silny, pedy sztywne bez kolcow, nie wytwarza odrostow
korzeniowych.

Owoce: duze lub bardzo duze, czarne z potyskiem, smaczne.

Pora dojrzewania: wczesna, rozpoczyna na przetomie lipca i sierpnia.
Wartos$¢ uzytkowa: jako owoce deserowe i przetwdrcze. Mato podatna na
przemarzanie.

Borowka wysoka

Jest to diugowieczny krzew. Wymaga stanowiska stonecznego i gleb
lekkich, préchnicznych o odczynie kwasnym ( pH 3 - 4). Owoce majq
witasciwosci odtruwajace, sq bogatym zrédtem zZWigzkow
przeciwutleniajacych (antocyjany, witamina A, C, i E) i sq przydatne
miedzy innymi w profilaktyce choréb nowotworowych.

odmiana | wzrost owoce pora
dojrzewania
Duke do180 duze od potowy lipca
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cm

Sunrise do duze i $rednie od potowy lipca
150cm

Bonifacy |do $rednie od potowy lipca
150cm

Spartan | do180 bardzo duze druga potowa lipca
cm

Rubel do mate druga potowa lipca
200cm

Patriot do bardzo duze i koniec lipca
150cm duze

Toro do duze pierwsza potowa
200cm lipca

Bluecrop | do duze od poczatku
200cm sierpnia

Herbert do bardzo duze w potowie sierpnia
200cm

Brigitta do180 duze koniec sierpnia
cm

Darrow do bardzo duze koniec sierpnia
150cm

Nelson do bardzo duze i od potowy sierpnia
160cm duze

Borowka srednia Wymaga dobrych warunkéw glebowych jak boréwka
wysoka. Polecana jest do uprawy w matych ogrodach przydomowych
i w pojemnikach ze wzgledu na nizszy wzrost krzewu.

North Country Krzew dorasta do 60cm. Z jednej rosliny mozna uzyskacd
1 - 2,5 kg jagdéd. Owoce bardzo aromatyczne, $redniej wielkosci. Krzewy
boréowki sg réwniez atrakcyjne jesienig, przebarwiajg sie na intensywny
czerwony kolor.

fot. 25 plantacja boréwki

Borowka brusznica. Jest zimozielong krzewinka, dorastajacq do 30 cm.
Ma podobne wymagania jak boréwka wysoka. Dekoracyjne sg biate kwiaty
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oraz czerwone owoce na tle btyszczacych lisci. Jagody wykorzystywane sq
na dzemy, konfitury, soki, kompoty oraz nalewki.

Zurawina

Jest to dtugowieczna, ptozgca sie krzewinka ( do 15 cm). Z dtugopedéw
wyrastajg ku goérze liczne pedy owocowe. Liscie utrzymujg sie zima,
brazowieja. Wymaga gleb wilgotnych i kwasnych oraz stonecznego
stanowiska. Owocem sg czerwone jagody o kwasnym smaku. Zawierajq
witamine C i A oraz witaminy z grupy B. Zawierajg duze ilosci pektyn,
kwasow organicznych oraz wyrdzniajg sie duzg zawartoscig jodu.
Stosowane sg do wyrobu dzeméw, galaretek i konfitur.

Aronia

Jest to krzew o matych wymaganiach glebowych, dorasta do 3m. Owoce o
ciemnej barwie, pokryte meszkowtym nalotem, stodkie aromatyczne.
Dojrzewa pod koniec sierpnia. Sg bogate w antocyjany, majgq wtasciwosci
przeciwutleniajgce i wzmacniajgce odpornos$¢, pomagajg przy zwalczaniu
nadcisnienia. Przydatne na soki, dzemy i kompoty.

Ro6za wielkoowocowa - r6za jabtkowata ,,Karpatia”

Odmiana stowacka. Tworzy luzny krzew o pokroju wzniesionym z kilkoma
sztywnymi pedami, dorastajagcy do 2m wysokosci. Pedy z licznymi
kolcami, $redniej wielkosci. Kwiaty pojedyncze, duze, ré6zowe. Owoce sg
jasnoczerwone, duze, wydtuzone 3 - 4cm dtugosci. Owoce nie nadajg sie
do bezposredniego spozycia, ale w przetworstwie domowym majgq duze
zastosowanie. Przygotowuje sie z nich konfitury, syropy, galaretki i wina.
Na uwage zastuguje duza ilos¢ witaminy C w owocach, ktorej jest 4-
krotnie wiecej niz w owocach porzeczki czarnej. Wymagania glebowe nie
sq duze. Krzew jest mato podatny na wymarzanie.

Aktinidia - Mini kiwi

Jest to silne pnacze, wijace sie wokdt podpor. W Polsce mozna uprawiac
dwa gatunki aktinidii: Aktinidie ostrolistng i Aktinidie ostrolistna.

Jest to roslina najczesciej dwupienna ( aby owocowata nalezy posadzi¢
obok siebie osobnik meski i zenski). Odmiana jednopienna, tworzaca
kwiaty meskie i zenskie to ,, Issai”. Owoce sg bardzo bogate w witamine C,
zawierajq jej 6- krotnie wiecej niz porzeczka czarna. Odporna na
przemarzanie. Lubi stanowiska zyzne, zasobne w wode. Nie jest polecane
stanowisko piaszczyste ani podmokte. Na stanowiskach piaszczystych
suchych juz w potowie lata zrzucajq liscie. Jest to roslina stanowisk
stonecznych. Posadzone w pétcieniu stabo owocuja.
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Jagoda kamczacka - Suchodrzew jadalny

Jagoda kamczacka jest najwczesniej owocujacq rosling jagodowg. Owoce
majq wiasciwosci wzmacniajace, wspomagajace leczenie wielu chordéb i
odtruwajgce organizm ze zwigzkdéw metali ciezkich. Najlepsze stanowisko
to gleby S$redniozwiezte, zyzne, piaszczysto gliniaste o stabo kwasnym
odczynie. Aby zapewni¢ wtasciwe zapylenie, a potem owocowanie nalezy
obok siebie posadzi¢ przynajmniej dwie odmiany. Owocuje pod koniec
maja. W petni owocowania jeden krzew rodzi 2 - 6 kg owocéw. Catkowicie
odporna na przemarzanie.

Swidosliwka

Jest to krzew lub mate drzewo. Nazywana jest czesto przez amatoréw ,,
boréwka kanadyjskg”. Owoce zawierajg prawie siedem razy wiecej wapnia
oraz zelaza niz bordwka wysoka, dwa razy wiecej witaminy C, cztery razy
wiecej potasu. Charakteryzuje sie duzg zawartoscig antocyjanow, ktére
pomagajg miedzy innymi w profilaktyce choréb nowotworowych. Owoce sg
kuliste, bordowogranatowe z nalotem, soczyste, stodkie, smaczne.
Dojrzewajg na poczatku czerwca. Roslina polecana do uprawy amatorskiej
i towarowej. Jagody mogg by¢ wykorzystywane w przetwodrstwie do
wyrobu sokow, dzeméw, konfitur i nalewek, jako dodatek do innych,
kwasnych owocow. Catkowicie odporna na mréz. Wymaga gleb S$rednio
zyznych, o odczynie zblizonym do obojetnego. Nie znosi gleb podmoktych.
Jest rosling stanowisk stonecznych , ale znosi réwniez czesciowe
zacienienie. Ochrona przed chorobami i szkodnikami nie jest zazwyczaj
konieczna. Nalezy chroni¢ owoce przed ptakami, ktérych jest
przysmakiem. Rozmnaza sie tatwo przez nasiona, odrosty, sadzonki
zielne, potzdrewniate i zdrewniate oraz odktady.

Cytryniec chinski

Delikatne pnacze, dorastajgce do 10 - 12m, wymagajace podpor.
Preferuje stanowisko pofcieniste, glebe préchniczng, przepuszczalng, lekko
kwasng. Plonuje po 4 latach od posadzenia. Czerwone jagody zebrane w
grona dojrzewajg na przetomie sierpnia i wrzesnia. Zawierajg substancje
tonizujacqg i wzmacniajacq schizandryne, duze ilosci witaminy C ( 350 -
600mg/100g) oraz ,witaminy mtodosci” - A i E. Suszone owoce dodawane
do herbaty nadajg ciekawy aromat oraz pomagaja w walce z
przeziebieniem.

142



Chow wybranych gatunkow zwierzat metodami
ekologicznymi

W rozdziale tym podobnie jak w poprzednich zaprezentowane bedg réznice
jakie odrodzniajg ekologiczny chow zwierzat od konwencjonalnego.

Obecnie w dobie uprzemystowienia, w tym réwniez rolnictwa, w obliczu
zwiekszonego zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi wzrasta Swiadomosc¢
konsumentéw, ktérzy poszukujg w sklepach zywnosci o wysokiej wartosci
biologicznej. Taka zywnos$¢ stuzy nie tylko podtrzymywaniu funkcji
zyciowych organizmu, ale rédwniez korzystnie wptywa na zdrowie ludzi.

Wzrost zaludnienia wymusza poszukiwanie coraz bardziej intensywnych
metod produkcji zywnosci. Intensyfikacja produkcji osiggneta juz tak
absurdalny poziom, ze produkowana zywno$¢ zamiast stuzyc
podtrzymywaniu zycia i zdrowia zaczeta zagraza¢ ludziom. Hodowane
zwierzeta  zaczeto  dostosowywaé¢ @ za posrednictwem réoznych
metod(selekcja, inzynieria genetyczna), do wymogdéw technologii
i oczekiwan konsumentow.

W ostatnich latach nastgpit przetom w swiadomosci konsumentow, ktérzy
zaczeli interesowaé sie pochodzeniem kupowanej zywnosci, sposobem
kontroli jakosci, a nawet technologia chowu zwierzat od ktérych
pozyskiwano produkty.

Poszukiwane sg na rynku produkty certyfikowane przez organizacje, ktore
potwierdzajg, ze dany towar zostat wyprodukowany w warunkach i przy
zastosowaniu metod opisanych na etykiecie. To wtasnie produkty rolnictwa
ekologicznego powstajg w takich warunkach, a jednostki certyfikujace
potwierdzajq ich jakosc.

Utrzymywanie kazdego gatunku zwierzat w warunkach spetniajacych ich
wymagania odrodznia ekologiczny chéw zwierzat od chowu tradycyjnego
czy przemystowego. Utrzymywanie zwierzat zgodnie z kryteriami rolnictwa
ekologicznego wigze sie ze stosowaniem réznorakich bodzcéw hartujgcych
i uodporniajgcych organizm zwierzecia.

W gospodarstwach ekologicznych dazy sie do zbilansowania obiegu
materii organicznej, czyli do bilansowania pasz i nawozéw. Obsada
zwierzat musi by¢ dostosowana do istniejgcej w gospodarstwie
powierzchni paszowej i powinna wynosi¢ od 1,0 do 2 SD/1 ha ( SD -
sztuka duza, jednostka odpowiadajaca zwierzeciu o wadze 500kg).
Gospodarstwo prowadzone metodami ekologicznymi powinno byc¢
samowystarczalne pod wzgledem produkcji pasz. Liczba i gatunek
hodowanych zwierzat uzaleznione bedg od ilosci i rodzaju mozliwych do
wyprodukowania pasz. Dopuszcza sie zakup pasz, ale wytgcznie z innego
gospodarstwa ekologicznego.
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Dobrostan w ekologicznym chowie i hodowli zwierzat

Warunki dobrostanu zostajg spetnione wowczas gdy zastosowany jest taki
system chowu, ktory zaspokaja podstawowe potrzeby zwierzat w zakresie
zywienia, dostepu do wody, niezbednej przestrzeni zyciowej, obecnosci
innych zwierzat, leczenia, higieny utrzymania, mikroklimatu pomieszczen
czy warunkow Swietlnych. Jednoczesnie warunki w jakich przebywajq
zwierzeta zapewniajg bezpieczenstwo, brak mozliwosci do okaleczania
oraz dajg schronienie przed niekorzystnymi czynnikami atmosferycznymi.
Pod pojeciem dobrostanu zwierzat kryjg sie réwniez warunki w jakich
zwierzeta sg transportowane i humanitarne sposoby uboju.

O niskim poziomie dobrostanu zwierzat $swiadczq: choroby i uszkodzenia
ciata; obnizony poziom wzrostu i rozrodu; zmniejszenie odpornosci; nie
naturalny behawior czyli zachowanie sie zwierzat; obnizony poziom
przystosowania zwierzat do sytuacji stresowych; nieche¢ do okazywania
zachowan przeciwstawnych - odwrotna niz normalnie reakcja na dany
czynnik.

Cechy wysokiego poziomu dobrostanu zwierzat:

- utrzymanie na wilasciwym  poziomie  wszystkich  czynnikéw

fizjologicznych;

- zwierzeta przejawiajq wszystkie formy normalnego zachowania.

Warunki jakie nalezy stworzy¢ zwierzetom, aby byty spetnione wymogi
dobrostanu:

1. zapewnienie wtasciwego rodzaju i jakosci paszy dla danego gatunku
zwierzat w ilosci, ktéra pokryje ich potrzeby w zakresie wzrostu,
zdrowotnosci i zywotnosci;

2. zapewnienie optymalnych warunkéw s$rodowiskowych - wygodnej
powierzchni do odpoczynku oraz mozliwosci schronienia;

3. zapewnienie nalezytej opieki weterynaryjnej i odpowiedniej ochrony
i profilaktyki;

4. eliminacja czynnikdw wywotujacych stres;

5. zapewnienie wilasciwej przestrzeni zyciowej i sktadu socjalnego
w stadzie.

Informacje dotyczace dobrostanu zwierzat zawarte sg w Kodeksie

Dobrostanu Zwierzat Gospodarskich. Rolnicy majg obowigzek przestrzegad

przepiséw dotyczacych ochrony zwierzat i budujgc lub modernizujac

budynki inwentarskie musza uwzgledni¢ wszystkie warunki zapewniajgce
dobrostan zwierzat. Budynki inwentarskie zaprojektowane przede
wszystkim dla wygody pracujacych tam ludzi czesto nie odpowiadajq
wymaganiom zwierzat wptywajac jednoczesnie na jakos$¢ pozyskiwanych
od nich produktéw. Zwierzeta w naturalnych warunkach okoto 30% czasu
przeznaczajg na poszukiwaniu i pobieraniu paszy, 21 - 34% na ruch,

a okoto 6 - 10% na odpoczynek. Zwierzeta hodowane przez cztowieka

odpoczywajq 70 - 80% czasu, pasza dostarczana jest przez cztowieka,

a zwierze jest pozbawione mozliwosci ruchu. Brak mozliwosci ruchu moze
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wskazywac na gorsze samopoczucie zwierzat i w konsekwencji prowadzi
do spadku produkcyjnosci oraz agresywnych zachowan zwierzat. Brak
mozliwosci ruchu wptywa miedzy innymi na przebieg porodow u ssakéw.
Rodzg sie zwierzeta gorszej kondyciji.

Niedocenianym czesto czynnikiem majgcym duzy wptyw na dobrostan jest
stres, ktéry wptywa negatywnie na kondycje i produkcyjnosé zwierzat,
wystepowanie cichych rui, mniej licznych miotéw, spada skutecznosc
krycia, obniza sie dtugos¢ okresu uzytkowania zwierzat oraz spada jakosé
miesa i odktadanie ttuszczu.

Czynnikiem wywotujgcym stres moze by¢: gtosny hatas, nieznane
srodowisko, walka, niewtasciwa — brutalna obstuga i traktowanie zwierzat,
choroba odwodnienie, niedozywienie czy tez np. wysoka Ilub niska
temperatura. Zwierzeta utrzymywane w nieodpowiednim $rodowisku
czesSciej zapadajg na takie choroby jak: owrzodzenia, biegunki, stany
zapalne, zaburzenia wchtaniania i sercowo — haczyniowe.

Agresywne zachowania mogg by¢ przejawem frustracji, strachu i leku
wynikajacych z niewtasciwych warunkéw utrzymania. Przyktadem agresiji
jest obgryzanie uszu i ogondéw oraz kanibalizm u $win.

Warunki mikroklimatyczne w pomieszczeniach sg bardzo waznymi
czynnikami Srodowiska poniewaz w znacznym stopniu odpowiadajg za
komfort zwierzat oraz ich stan psychiczny. Podstawowymi czynnikami
wptywajacymi na mikroklimat pomieszczen sg: temperatura; wilgotnosc
powietrza, predkos¢ przeptywu powietrza w budynku, ochtadzanie oraz
warunki Swietlne. Nie nalezy pomija¢ rowniez sktadu powietrza w
budynkach czyli zawartosci szkodliwych domieszek gazowych takich jak:
dwutlenek wegla, amoniak i siarkowodér. W powietrzu budynkéw
inwentarskich znajdujg sie réwniez rdéznego rodzaju pyty powstajace
najczesciej podczas zadawania suchych pasz oraz bakterie.

Na mikroklimat budynkéw inwentarskich ma wptyw wiele czynnikow takich
jak np.: warunki klimatyczne otoczenia budynku; rodzaj materiatéw
budowlach z jakich jest zbudowany; kubatura budynku, system
utrzymania i obsada zwierzat; sposdéb usuwania odchoddéw; sprawnosc
wentylacji czy sposdb zadawania paszy. W pomieszczeniach inwentarskich
podtoga nie powinna byc $liska, aby nie bytg powodem urazéw zwierzat.

W gospodarstwach ekologicznych wymagany jest chow Sciotowy, a $cidtka
powinna by¢ czysta i sucha. Stanowiska i boksy dla zwierzat powinny
zapewnia¢ mozliwos¢ swobodnego ruchu, wstawania i kfadzenia sie,
przyjmowania naturalnej dla danego gatunku pozycji podczas lezenia,
komfort pobierania paszy i wody oraz wymiary dostosowane do masy ciata
zwierzat.
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zwierzat hodowlanych

Minimalna powierzchnia podtoég i wybiegéw dla réznych gatunkow

Gatunek/ Minimalna Wymagana Wymagana
grupa waga w kg powierzchnia podtogo powierzchnia
technologiczna wybiegu
Bydto i Do 100 1,5 1,1
koniowate Do 200 2,5 1,9
Do 350 4,0 3
Ponad 350 5 3,7 przy
przyminimumi1m?/100kg | minimum 0,75
m?/100kg
Krowy 6 4,5
mleczne
Buhaje do 10 30
hodowli
Owce i kozy 1,5 owce/ kozy 2,5
0,35 jagnieta/kozleta 2,5 plus 0,5
jagnie/kozle
Maciory 7,5 2,5
prosne
Maciory z
prosietami do
40 dnia zycia
Trzoda Do 50 0,8 0,6
chlewna na Do 85 1,1 0,8
tucz Do 110 1,3 1
Prosieta Powyzej 40 0,6 0,4
dnia zycia i do
30 kg
Swinie 2,5 plci zeAskiej 1,9
hodowlane 6,0 ptci meskiej 8,0

Minimalna powierzchnia podtég i wybiegéw dla drobiu

grupa dostepna powierzchnia podtogi m?/szt powierzchnia
technologiczna liczba cm gniazdo wybiegu m?/szt
szt/m? grzedy/sz
t
nioski 6 18 8 niosek na 4z
ghiazdo lub zastrzezeniem
w przypadku nie
wspodlnego przekroczenia
ghiazda 170 kg
120cm?/ptak N/ha/rok
a
Dréb miesny w 10 przy 20 tylko 4 brojlery,
stacjonarnym maksymaln perliczki perliczki
kurniku ie 21 kg 4,5 kaczki
zywej 10 indyk
wagi/m? 15 gesi dla
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wszystkich
gatunkow, z
zastrzezeniem
nie
przekroczenia
170
kgN/ha/rok
Dréb miesny w 16* w 2,5
ruchomym ruchomych z
kurniku kurnikach zastrzezeniem
przy nie
maksymaln przekroczenia
ie 30 kg 170 kg/ha/rok
zywej
wagi/m?

*tylko w przypadku ruchomych kurnikbw o powierzchni podtogi nie
przekraczajgcej 150m?, nie zamykanych na noc.

W chowie otwartym zwierzeta muszg mie¢ mozliwos¢ schronienia sie przed
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi. Przebywajgce na pastwisku
zwierzeta muszgq mie¢ zapewniony staty dostep do wody.

Przestawianie zwierzat z chowu konwencjonalnego na
ekologiczny

W gospodarstwach ekologicznych nalezy dgazy¢ do zachowania mozliwie
zamknietego obiegu sktadnikéw pokarmowych - pasz i nawozéw. Z
zatozenia tego wynika koniecznos¢ dostosowania obsady zwierzat do
powierzchni paszowej gospodarstwa i osigganych plonéw roslin
przeznaczonych na pasze.

Podejmujac decyzje o prowadzeniu chowu zwierzat w przestawianym na
ekologiczne metody produkcji gospodarstwie nalezy uwzglednic takie
czynniki jak:

1. udziat powierzchni przeznaczonej do produkcji pasz;
2. warunki naturalne i siedliskowe;

3. wielkos$c¢ i potozenie gospodarstwa;

4. zamitowanie gospodarza i jego rodziny;

5. mozliwosci zbytu, wysokos¢ kwoty mlecznej.

Nalezy pamietac o zasadzie, ze im bardziej intensywny byt dotychczas
system utrzymania zwierzat tym dtuzszy bedzie okres przestawiania.
Uzasadniona moze okaza¢ sie wymiana zwierzat o wysokiej
produkcyjnosci na mniej wydajne, ale bardziej dostosowane do chowu
w warunkach gospodarstwa ekologicznego. Zwierzeta takie powinny lepiej
wykorzystywac pasze pochodzace z gospodarstwa.

W trakcie przestawiania gospodarstwa konwencjonalnego na produkcje
metodami  ekologicznymi  nastepuje zazwyczaj zmiana udziatu
poszczegdlnych gatunkéw zwierzat. Ograniczany jest chéw trzody
chlewnej jesli rynek zbdz jest korzystny. Liczba kréw mlecznych zwigzana
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jest z posiadanymi w gospodarstwie uzytkami zielonymi oraz ze
stosowanym ptodozmianem. Decydujacq role majg tutaj otrzymywane
plony roslin pastewnych.

Zwierzeta i produkty pochodzace od zwierzat jesli majgq byc

sprzedawane jako ekologiczne muszg pochodzi¢ z gospodarstw

posiadajacych certyfikat potwierdzajacy, ze byty przy ich produkcji

zachowane zasady rolnictwa ekologicznego.

Minimalne okresy przestawiania zwierzat wprowadzonych do

gospodarstwa ekologicznego wynosza:

1.12 miesiecy, nie mniej jednak niz trzy czwarte zycia dla produkcji
bydta i koni na mieso;

2.6 miesiecy dla matych przezuwaczy, swin i produkcji mleka;

3. 10 tygodni dla drobiu rzeznego; 6 tygodni dla drobiu niesnego

Najbardziej korzystna jest sytuacja woéwczas, gdy zwierzeta

przestawiane sg réwnoczesnie z catym gospodarstwem - sg od

poczatku okresu przestawiania w gospodarstwie. Jezeli w pdzniejszym

okresie zajdzie wuzasadniona potrzeba wprowadzenia do stada

zwierzecia z zewnatrz gospodarstwa to w pierwszej kolejnosci powinno

pochodzi¢ z innego gospodarstwa ekologicznego. W przypadku gdy

hodowlane zwierzeta ekologiczne nie sg dostepne na rynku w drodze

odstepstwa dopuszczony jest zakup zwierzat konwencjonalnych

z zastrzezeniem warunkoéw:

1. Kury przeznaczone na nioski i dréb przeznaczony na produkcje
miesa musi by¢ mtodszy niz 3 dni;

2. Miode bawoty do celdw hodowli muszg by¢ w wieku ponizej 6
miesiecy;

3. Cieleta i zrebieta przeznaczone do hodowli muszg by¢ w wieku od
odsadzenia od matki i w kazdym przypadku ponizej 60 dnia zycia;

4. Prosieta do celow hodowli od czasu odsadzenia od matki i muszg
wazy¢ nie mniej niz 35kg.

Przedstawione powyzej odstepstwa muszg by¢ zatwierdzone przez
jednostke certyfikujgca gospodarstwo.

Zgodnie z rozporzadzeniem mozna wprowadzi¢ do stada samice nierddki w
ilosci:

1.

2.

3.

4,

Dla gospodarstw liczacych mniej niz 10 szt. danych zwierzat - jedng
sztuke w roku; dotyczy koniowatych i bydta;

Dla gospodarstw liczacych ponad 10 szt. danych zwierzat - nie wiecej
niz 10% dorostych zwierzat; dotyczy koniowatych i bydta;

Dla gospodarstw liczacych mniej niz 5 szt. danych zwierzat - jedng szt.
w roku; dotyczy trzody chlewnej, owiec i kdz;

Dla gospodarstw liczacych ponad 5 szt. danych zwierzat - nie wiecej niz
10% dorostych zwierzat; dotyczy trzody chlewnej, owiec i koz.

Przedstawione powyzej dziatania muszg byc¢ zatwierdzone przez jednostke
certyfikujacq gospodarstwo.
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Zasady zywienia

Zywienie zwierzat nalezy prowadzi¢ w oparciu o pasze pochodzace
z wlasnego gospodarstwa. Zgodnie z obowigzujacym ustawodawstwem
zywienie zwierzat roslinozernych nalezy prowadzi¢ z wykorzystaniem
pastwisk. Co najmniej 60% suchej masy dziennej dawki pokarmowej
powinna stanowi¢ pasza objetosciowa - zielonka, susz paszowy, kiszonka.
Dzienna dawka pokarmowa $win i drobiu powinna zawiera¢ pasze
objetosciowe. W zywieniu drobiu przyjmuje sie, ze udziat zb6z powinien
wynosi¢ co najmniej 65%.

Zwierzeta po urodzeniu nalezy karmi¢ mlekiem matki przez okres nie
krétszy niz:

1. Co najmniej trzy tygodnie dla bydta i koniowatych;

2.45 dni owce i kozy;

3.40 dni Swinie.

W ekologicznym zywieniu zwierzat zabronione jest stosowanie:

- pasz zawierajacych GMO;

stymulatoréow wzrostu;

syntetycznych srodkédw konserwujacych;

syntetycznych srodkéw pobudzajacych apetyt;

srodkéw paszowych nieznanego pochodzenia oraz bez okreslonego
sktadu.

W dobie wszedobylskich antybiotykow hodowcy zapomnieli
o dobroczynnym wptywie wielu powszechnie wystepujgcych ziét na
zdrowie i kondycje zwierzat. Ziota mogq zapobiegac i leczy¢ wiele chordb
w poczatkowym okresie ich rozwoju. Preparaty ziotowe Ilub ziota
skutecznie mogg wspotdziata¢ z syntetycznymi lekami.  Ziota majq
zastosowanie przy wielu chorobach uktadu oddechowego, pokarmowego,
moczowego, narzaddéw rodnych, skéry lub jako $rodek pomocniczy,
uzupetniajgcy dziatanie antybiotykdéw, czy tez odtruwajacy i chronigcy
przed ubocznymi skutkami wywotanymi przez leki syntetyczne (....)[Aniot
- Kwiatkowska,1993].

Obecnie prowadzone jest wiele badan majacych na celu ocene preparatéw
pochodzenia roslinnego i ziét pod katem mozliwosci ich zastosowania
w chowie i hodowli zwierzat. Naturalne pochodzenie jak i szerokie
spektrum dziatania powoduje wzrost zainteresowania tymi preparatami
[Grela 1997; Turner i in. 2002; Sadowska 2003; Czech i in. 2009,
Klebaniuk 2011].

Nalezy podkresli¢, iz podstawg zastosowania zidt i preparatéw ziotowych
w zywieniu zwierzat sg wtasciwosci zawartych w nich substanciji
biologicznie czynnych. Substancje te w roslinie pozostajg w rownowadze
Z innymi substancjami przez co sq lepiej przyswajane przez organizmy
zwierzat i wykazujq korzystniejsze dziatanie niz taka sama substancja
otrzymana syntetycznie [Klebaniuk i in. 2011; Kuznicka i Dziak 1987].
Zastosowanie w praktyce ziét w zywieniu zwierzat uzaleznione jest od
wielu czynnikéw: gatunku zwierzat; kierunku produkciji; rodzaju i formy
podawanej paszy oraz warunkéw technologicznych chowu. Ziota mozna
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podawac zwierzetom pojedynczo jak i w mieszankach; rosliny mogg by¢
Swieze lub suszone; mozna podawac¢ w formie lizawek ziotowych; suszu;
naparéw; odwardw; maceratow czy ekstraktéw/ Klebaniuk 2011].

Rézne gatunki zwierzat pobierajg ziota w rdézny sposdéb. Wiekszymi
wymaganiami charakteryzuje sie bydto niz owce i kozy. Owce unikajgq ziot
olejkowych i wybitnie gorzkich, a wyjadajg rosliny rosnace
w bezposrednim ich sasiedztwie. Krowy chetnie zjadajq: ziele tymianku,
krwawnika, tasznika, kigcza perzu, korzenie arcydzieglu, kore wierzby,
ziele rumianku, melisy, tysigcznika, drapacza lekarskiego, jaskoétczego
ziela, liscie babki, kwiaty gtogu. Kozy i krowy szczegdlnie chetnie zjadajq
kore wierzby, ktéra zawiera zwigzki salicylowe i garbniki. Sg to zwigzki,
ktére spetniajg wazng role zwtaszcza w okresach skarmiania duzych ilosci
zielonek i kiszonek. Zawarte w korze wierzby salicylany dezynfekujq
przewdd pokarmowy i przeciwdziatajg procesom gnilnym w Zzwaczu
Garbniki natomiast nie dopuszczajg do zbyt szybkiego przesuszania tresci
pokarmowej w przewodzie pokarmowym. Mniej chetnie krowy zjadajq:
ziele prawoslazu, kocimietki, potoniczki, ruty, liscie brzozy, ziele
macierzanki, kwiaty lipy natomiast zdecydowanie unikajq: ktaczy tataraku,
ziela piotunu, dziegla, korzeni mniszku i lisci podbiatu [ Klebaniuk i in.]
Problemy stwarza zdrowy odchow cielagt, a zwilaszcza ograniczenie
upadkoéow nowo narodzonych cielat [Bfaszkowska i Twardon 2006, Kuleta i
in. 2000; Nowak i in. 2005]. Gtdwnymi przyczynami upadkow cielat sq:
trudne porody, staba odpornos¢, infekcje bakteryjne oraz btedy
organizacyjne popetniane w hodowli. Duzym problemem wystepujagcym
czesciej w stadach kréw cielgcych sie w pomieszczeniach sg ostre biegunki
cielat [ Klebaniuk 2011].Przyczyng zwiekszonej podatnosci na choroby
okresu pourodzeniowego i wiekszej sSmiertelnosci cielat najczesciej jest
zaburzenie pobierania immunoglobulin zawartych w siarze ( okoto 15 %
cielat ssacych), wynikajgce z ograniczonego jej pobrania lub jej stabej
jakosci. Ciele w pierwszych 6 - 8 godzinach zycia powinno pobrac siare
zawierajacq co najmniej 150g immunoglobulin [Skrzypczak i in.
2011;Klebaniuki in. 2011].Wazne jest mozliwie najszybsze podanie siary
cieletom ze wzgledu na fakt, iz jej sktad zmienia sie z kazdq godzina.
Obniza sie poziom immunoglobulin. Zmianie ulega réwniez skifad
podstawowy i mineralny siary, az do petnej stabilizacji sktadu mleka.

U cielat, ktorym po okresie siarowym dodawano do paszy mieszanki
ziotowe i ekstrakty z zidt, stwierdzono znaczne ograniczenie wystepowania
objawéw chorobowych; zwitaszcza biegunek. Dodatkowo stwierdzono
pobudzenie ukfadu odpornosciowego. Dodatek zi6t w zywieniu cielat
wptywa korzystnie réwniez na pobieranie paszy, uzyskane przyrosty
i lepsze wykorzystywanie paszy. Cieletom nalezy stosowac¢ ekstrakty
ziotowe oraz ziota lub ich mieszanki w postaci pudrowej. U mtodego bydta
opasowego dodatek zidt szczegodlnie suszonych krojonych pozytywnie
wptywa na wyzsze przyrosty dobowe i jednoczesnie na nizsze zuzycie
paszy na 1 kg przyrostu.

Generalnie badania z zastosowaniem ziét na zwierzetach dowodza, ze
substancje w nich zawarte pobudzajg apetyt, regulujg trawienie -
wptywajg na ruchy jelitowe oraz wydzielanie sokdéw trawiennych,
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uspokajaja lub pobudzaja uktad nerwowy redukujac stres, wptywajq na

prace narzadéw wewnetrznych,

oddziatujg na uktad odpornosciowy

zwierzat. Preparaty ziotlowe mogg zapobiegac¢ najczesSciej wystepujacym
chorobom oraz tagodzi¢ ich skutki. Wptywajg na jakos$¢ pozyskiwanych
produktéw zwierzecych np.: barwe jaj czy tuszy, smak mleka czy miesa

[Klebaniuki in. 2011].

Przyktadowe mieszanki ziotowe dla cielat [ Klebaniuk i in. 2011]

Sklad mieszanki

Efekt stosowania dodatku

Bez czarny, melisa lekarska, | Poprawa kondyciji; wieksze

nagietek lekarski przyrosty; wzrost przeciwciat, liczby
granulocytow we krwi

Dziurawiec zwyczajny, majeranek, | Poprawa trawienia, ostona bton

pokrzywa zwyczajna, rumianek | Sluzowych przewodu pokarmowego,

pospolity, rzepik pospolity, szatwia
lekarska

poprawa apetytu

Bobik tréjlistny, krwawnik pospolity,

Intensyfikacja rozwoju mikroflory

pokrzywa zwyczajna, rumianek | zwacza, stymulacja uktadu

pospolity, szatwia lekarska immunologicznego, dziatanie
wzmachniajgce.

Dziurawiec zwyczajny, lukrecja, | Eliminacja streséw  wywotanych

melisa lekarska, pokrzywa | przez srodowisko; dziatanie

zwyczajna, rumianek pospolity uspokajajace; stymulacja ukfadu

immunologicznego

Boréwka brusznica, jezowka

Wzrost poziomu
poprawa $rednich
przyrostow

immunoglobulin;
dobowych

Cynamon; oregano; tymianek

Wzrost pobierania paszy; poprawa
wykorzystania paszy; wieksze
przyrosty; poprawa wskaznikéw
biochemicznych krwi

Ekstrakt szatwii; oregano; nagietek;

Dziatanie antyoksydacyjne

winogron; rozmaryn; owoce

cytrusowe

Czosnek; kminek; lukrecja; | Ograniczenie chordb gérnych drdg

tymianek oddechowych; poprawa apetytu;
wieksze przyrosty zwierzat

Kora debu; wegiel drzewny Niwelowanie biegunek u cielat

Pestki dyni Zwalczanie nicieni jelitowych

Wyciag z czosnku Zwalczanie pasozytow drobiu

Kora  wierzby; liscie  borédwki | Wyzsze przyrosty i jednoczesnie

brusznicy; tymianek; mniszek | nizsze zuzycie paszy na 1 kg

lekarski; rumianek; ziele pokrzywy

przyrostu; poprawa zdrowotnosci;
stymulacja uktadu odpornosciowego
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- wzrost limfocytéw

Siemie Iniane Poprawa strawnosci;
przeciwdziatanie zaburzeniom
trawienia

Oktady z gliny, octu i oleju|Profilaktyka w leczeniu zapalen

jadalnego wymienia krow.

Nalezy zwraca¢ uwage rowniez na jakos¢ stosowanych zidt, ktéra jest
uzalezniona od warunkdw w jakich rosty, fazy rozwoju w ktorej zostaty
zebrane, procesu zbioru i suszenia, a takze samego przygotowania ziot
przed podaniem zwierzetom. Nie bez znaczenia jest réwniez forma w
jakiej ziota podawane sg zwierzetom. Dazy sie obecnie do standaryzacji
surowcow i preparatow roslinnych dlatego coraz powszechniej stosowane
sq ekstrakty ziotowe. Dajg one pewnos¢ dziatania w poréwnaniu z ziotami
suszonymi czy naparami. Podawane ziota zwierzetom powinny by¢
dobrane pod wzgledem sktadu chemicznego, botanicznego oraz
wiasciwosci farmakologicznych.  Nalezy zwraca¢ uwage na dziatanie
antagonistyczne lub wzajemnie wspomagajace zwigzkéow zawartych
w stosowanych ziotach. Stosowac nalezy tylko takie ziota ich mieszanki
czy ekstrakty, ktorych sktad i wtasciwosci sq znane [ Klebaniuk i in. 2011].
Nalezy réwniez pamietad, iz o powodzeniu w chowie czy hodowli zwierzat
w duzej mierze decyduje profilaktyka pozwalajagca na eliminowanie strat
ponoszonych na skutek zachorowan i padnie¢ zwierzat oraz obnizonej
wartosci uzytkowej po ustgpieniu schorzen.[Klebaniuk i in. 2011].
Produkcja zwierzeca powinna by¢ nieodtaczng czescig gospodarstwa
ekologicznego i musi by¢ prowadzona tak, aby zapewni¢ réwnowage
paszowo - nawozowg. Rownowage te mozna przedstawi¢ obrazowo
w nastepujacy sposdb:

Gleba <:> roslina <:> zwierze <::> gleba

Ilos¢ zwierzat hodowanych w gospodarstwie ekologicznym powinna by¢
wiec dostosowana jak wynika z powyzszego schematu do
samozaopatrzenia w pasze i potrzeb nawozowych uprawianych roslin.
Dlatego witasnie w rolnictwie ekologicznym liczba zwierzat jest
ograniczona.

Roczna dawka nawozu naturalnego powinna by¢ tak dobrana, aby ilos¢
zawartego w niej azotu nie byta wieksza niz 170kg/ha uzytkdw rolnych.
Oznacza to, ze zalecana obsada zwierzat nie moze by¢ wyzsza niz 2 SD
(1 sztuka duza - odpowiada zwierzeciu o masie 500kg) na 1 ha uzytkéw
rolnych. Taka obsada gwarantuje, ze roczna produkcja obornika nie
przekroczy 40 ton, a gnojowicy 45 m?, co odpowiada 170kg azotu
catkowitego na hektar.

Jesdli obsada zwierzat jest wyzsza niz podana powyzej, wowczas rolnik
zobowigzany jest do jej zmniejszenia lub przekazania nadwyzek nawozow
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naturalnych do innego gospodarstwa.

pomocna moze okazac sie ponizsza tabela.
Dopuszczalna obsada zwierzat w gospodarstwach ekologicznych
w przeliczeniu na 1 ha uzytkéw rolnych.

Przy ustalaniu obsady zwierzat

Maksymalna

Lp. Gatunek lub grupa uzytkowa liczba zwierzat
na lha
odpowiadajaca
170kg azotu/rok
1 koniowate powyzej 6 miesiecy 2
2 zrebieta do 6 miesiecy 6,67
3 cieleta opasowe 5
4 pozostate zwierzeta zaliczane do bydta ponizej 5
1 roku
5 jatdwki; byki 1 — 2 lat 3,3
6 byka powyzej 2 lat 2
7 | jatdwki przeznaczone do rozrodu i na opas 2,5
8 krowy mleczne; krowy mleczne wybrakowane 2
9 pozostate krowy 2,5
10 | samice krélikéw hodowlanych 100
11 | pozostate kroliki 285,71
12 | owce maciorki; kozy 13,3
13 | tryki powyzej 1,5 roku 16,67
14 | jarlaki trzyczki 25
15 | jarlaki maciorki 20
16 | jagnieta do 3,5 miesiecy 40
17 | maciory 6,5
18 | prosieta 74
19 | tuczniki; pozostate Swinie 14
20 | warchlaki 2 - 4 miesiecy 28,57
21 | kurczeta rzezne 580
22 | kury nioski 230
23 | kaczki 500
24 | gesi 250
25 | indyki 83,33
26 | strusie 10
27 | perlice 666,67
28 | przepiorki 6666,67
29 | gotebie 1000
30 | jelenie 6,9
31 | daniele 16,67
32 | Pozostate zwierzeta o masie tgqcznej 500kg z 2

wyjatkiem ryb
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Zwierzetom nalezy zapewnic:

1. odpowiednig wielko$¢ stanowiska z czystg i suchg Scidtkg z naturalnego
materiatu (stoma; siano itp.) do lezenia;

2. wystarczajacq ilo$¢ Swiatta (powierzchnia okien powinna stanowi¢ nie
mniej niz 5% powierzchni podtogi;

3. regularny ruch.

W rolnictwie ekologicznym zabronione jest utrzymywanie zwierzat na

uwiezi. Na pisemny wniosek rolnika jednostka certyfikujgca moze

zastosowac odstepstwo dopuszczajgce trzymanie zwierzat na uwiezi.

Rozrod

Rozmnazanie zwierzat w gospodarstwach ekologicznych powinno
prowadzone by¢ metodami naturalnymi. Dopuszczone jest stosowanie
sztucznej inseminacji. Inne formy sztucznego rozrodu jak np.
przenoszenie zarodkow nie sg dozwolone.

Ekologiczny chéw bydta

Zasady ekologicznego chowu bydta zwigzane sg z koniecznoscig
zapewnienia zwierzetom mozliwosci korzystania z pastwisk. Sposob
utrzymania bydta jest uzalezniony od kierunku produkcji w gospodarstwie
i warunkéw przyrodniczych w jakich zlokalizowane jest gospodarstwo.
Chow powinien by¢ zorganizowany w taki sposdb, aby zapewni¢ obstudze
dogodne warunki pracy oraz musi uwzglednia¢ zaspokojenie potrzeb
bydta. Zwierzeta muszg mie¢ mozliwos¢ przyjmowania naturalnej postawy
podczas pobierania paszy, picia, ruchu i wypoczynku. Konieczne jest
zapewnienie mozliwosci wykonywania naturalnych czynnosci takich jak na
przyktad opedzanie sie od much, wylizywanie grzbietu czy czochranie sie.
Poniewaz bydio nalezy do zwierzat stadnych konieczne jest zapewnienie
zwierzetom mozliwosci kontaktu z innymi zwierzetami i realizacji takich
zachowan jak: wylizywanie pyska, uszu, szyi innym zwierzetom oraz
poddawanie sie takim zabiegom wykonywanym przez innych cztonkéw
stada. Mozliwos¢ kontaktu z innymi osobnikami daje mozliwos¢ ustalenia
hierarchii w stadzie co jest gwarancjg dobrego samopoczucia zwierzat
i ograniczenia sytuacji stresowych. Poniewaz w stadzie bydta dominuje
najsilniejsza krowa powierzchnia wybiegdw czy kwater na pastwiskach
powinna dawaé¢ mozliwos$¢ usuwania sie zwierzetom stabszym.

W rolnictwie ekologicznym najbardziej korzystny jest wybdr jednego
Z ponizej przedstawionych systemow:
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1. pastwiskowy czyli otwarty z mozliwoscig schronienia przed
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi;
2. pastwiskowo - alkierzowy;
3. alkierzowy z mozliwoscig korzystania z wybiegow.
System utrzymania bydta miesnego zalezy od odpornosci rasy na warunki
srodowiskowe. Rasy odporne takie jak angus czy hereford mogq
praktycznie przebywaé przez caty rok na wolnym powietrzu. Wymagajgq
jedynie w trudniejszych okresach zadaszen, pod ktéorymi mogty by sie
schronié przed silnym wiatrem, deszczem czy zamieciami $nieznymi. Bydto
nalezace do ras delikatniejszych np. limousine czy charolaisepowinny miec
mozliwos¢ korzystania ze schronienia w budynkach. Nie muszg to by¢
jednak obory. Wystarczajace sa szopy, wiaty, stodoty czy inne
adaptowane budynki, ktére nie muszg byc¢ catkowicie zamkniete. Mogg to
by¢ obiekty z jedng Sciang catkowicie otwarta.
W polskich warunkach klimatycznych bydto miesne najczesciej
utrzymywane jest w systemie pastwiskowo - alkierzowym, ktéry polega
na tym, ze zwierzeta od wiosny do pdznej jesieni przebywajg na
pastwisku, a okres zimy spedzajg w budynkach.
Istniejg w naszym kraju gospodarstwa, w ktérych bydto przez caty rok
przebywa na pastwiskach, na ktore dowozona jest pasza gdy run jest
niedostateczna do wyzywienia zwierzat. Na tych pastwiskach odbywajg sie
rowniez zimowe i wczesno - wiosenne porody.

fot. 26 Bydto migsne na pastwisku fot. 27 Bydto mleczne w oborze uwieziowej

Krowy mleczne utrzymywane s w oborach uwiezionych, na ktoérych
przebywaja uwigzane na stanowiskach indywidualnych lub w oborach
wolnostanowiskowych, w ktérych mogg korzysta¢ ze wspdlnej dla danej
grupy przestrzeni. Obory wolnostanowiskowe w zaleznosci od sposobu
utrzymania krow mozna podzieli¢ na: boksowe, kombi boksowe
i z gleboka $ciotka.

W oborach boksowych znajdujg sie boksy, ktére spetniajgq funkcje
wypoczynkowe. Ilo$¢ bokséw powinna by¢ dostosowana do liczby krow,
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aby wszystkie zwierzeta mogty jednoczesnie wypoczywac.

Obory kombiboksowe taczg cechy obdr wolnostanowiskowych boksowych
i uwieziowych. Kombiboks petni podwdjng role - boksu legowiskowego
i stanowiska do pobierania paszy. Krowy nie sg wigzane. Wymiary kombi
boksu powinny by¢ dostosowane do wielkosci zwierzat: 120cm szerokosc
i 170 — 180cm dtugosé. Jest to rozwigzanie najczesciej stosowane w zbyt
waskich oborach modernizowanych.

W oborach z gleboka s$cidtkg catg powierzchnie zasciela sie Scidtka.
Budynki tego typu sq ciepte i dajg zwierzetom mozliwos¢ swobodnego
wypoczynku. Ilos¢ urazéow (poslizgdéw, urazy ndg) jest tu znikoma. Krowy
majg mozliwos¢ swobodnego kfadzenia sie i wstawania. Wadg tego typu
obory jest duze zuzycie $cidtki, znaczny nakfad pracy przy Scieleniu,
usuwaniu obornika i czyszczeniu zwierzat.

Ekologiczny chéw trzody chlewnej

Swinie sg zwierzetami stadnymi - rodzinnymi. Liczebno$¢ grup éwin jest
mniejsza niz w przypadku bydta. Przodownikiem stada jest loch,
a knurpojawia sie w grupie tylko okresowo. W tuczu prosigt nalezy
tworzy¢ grupy o wspélnym pochodzeniu. Optymalna liczba tucznikow
w grupie powinna odpowiada¢ liczbie prosigt w miocie. Swinie
w warunkach naturalnych sg zwierzetami poruszajacymi sie po znacznie
wiekszym obszarze niz bydto. Podczas pobierania pokarmu poruszajq sie
stosunkowo wolno. Chociaz w sytuacjach zagrozenia potrafig osiggac
bardzo duza predkos$¢. Dlatego chéw na uwiezi lub w bardzo ciasnych
kojcach jest dla nich zabdjczy. Utrzymywanie grupowe w kojcach jest
najlepsza forma chowu dla mtodych zwierzat i ciezarnych loch. Do
wyproszen i do tuczu najlepsza chlewnig jest chlewnia dunska, nawet
jezeli wymaga ona wiekszej powierzchni na sztuke niz chlewnia
z powierzchnig rusztowa, w ktdérej zwierzeta lezg ciasno teb przy ftbie.
Swinie we wszystkich grupach wiekowych powinny mieé tyle miejsca, aby
mogty sie potozy¢ bez bezposredniego kontaktu z innymi zwierzetami.
Tylko w koncowej fazie tuczu i w okresie zimowym mozna z tego warunku
zrezygnowac.

Gospodarka cieplna swin stwarza szczegdlne problemy. Przewodnictwo
cieplne skéry wraz przylegtg do niej tkankg taczng (stoning), jest bardzo
niewielkie. Dlatego sq w bardzo matym stopniu zalezne od temperatury
zewnetrznej. Natomiast zapotrzebowanie matych prosigt na ciepto jest
duze, poniewaz w pierwszych tygodniach 2zycia nie sgq jeszcze
wyksztatcone funkcje cieplne skory. Dlatego nalezy zapewnié¢ kontakt
bezposredni prosigt z locha. Trudnosci, az do zawatéw serca stwarza
swiniom odprowadzenie nadmiaru ciepta w czasie upatéw. Tylko
w minimalnym zakresie moze ono by¢ regulowane przez wydzielanie potu.
W praktyce pozostaje odprowadzenie nadmiaru ciepta przez ptuca. Jest to
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jedyny gatunek, ktory chetnie w czasie upatéw korzysta z kapieli btotnych
lub z wilgotnych nie izolowanych powierzchni betonowych. Jako zwierzeta
leSne Swinie sg wrazliwe na stonce. Powinny dlatego zawsze mieé
mozliwos$¢ lezenia w cieniu zaréwno na wybiegu jak i w chlewni. Do
lezenia wybierajq najczeéciej $cidtke. Ilo$¢ stomy na 1m? moze by¢é
mniejsza niz w przypadku bydta. Nalezy zawsze dawac zwierzetom tyle
suchej stomy, aby mogty sie w nig zakopac.

fot. 28 Nalezy zawsze zapewni¢ zwierzetom wystarczajacaq ilo$¢ Sciofki

Zbyt waskie kojce zmuszajg zwierzeta do zajmowania okreslonych na
dtuzszg mete ucigzliwych pozycji. Problem ten mozna rozwigzacé stosujac
przestawiane przegrody, ktére pozwalajg na utrzymanie wilasciwej
przestrzeni ruchowej loch w zaleznosci od wielkosSci prosigt i ich
zapotrzebowania na ruch. Konieczne jest rdéwniez zapewnienie
przestronnego wybiegu dla prosigt od 4 - 5 tygodnia po wyproszeniu.
Swinie s bardzo czystymi zwierzetami i starannie przestrzegajq, zeby
mocz i kat oddawane byty w réznych miejscach. Gnojowica jest obca dla
$rodowiska i dlatego brak jest w przyrodzie mechanizméw jej rozktadu jak
to ma miejsce w przypadku obornika czy gnojowki. W chlewniach,
w ktdérych produkowana jest gnojowica nieodzowne jest sprawne dziatanie
wymuszonego systemu wentylacji, poniewaz Swinie sg bardzo wrazliwe na
gazy gnilne.

W gospodarstwach ekologicznych loszki i lochy prosne taczy sie w grupy
liczace maksymalnie 10 - 20 szt. w takich warunkach nie jest mozliwe
wytworzenie hierarchii, ktéora moze powstaé tylko w przypadku gdy
w stadzie sg zwierzeta w réznym wieku. Dlatego niezmiernie wazne jest,
aby zwierzeta miaty duzo miejsca, aby mogty utworzy¢ mate grupy lub
zupetnie sie odizolowaé. Dla tej grupy zwierzat najlepsza jest chlewnia
gteboka z duzg iloscig scidtki. Brak hierarchii w stadzie widac¢ najlepiej
podczas pobierania paszy. Prawie zawsze dochodzi do atakéw przy
korycie. Sg one trudne do obrony, poniewaz $winie zwykle atakujg od tytu,
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a zwierze atakowane moze sie broni¢ tylko uzebieniem. Powstajace
wowczas stany lekowe mozna rozpoznac po wygietym grzbiecie
i podciggnietej tylnej czesci ciata. Stabsze zwierzeta atakowane sg przy
kazdym podchodzeniu do koryta. Dlatego nie jest zalecane organizowanie
duzych stanowisk do karmienia. Lepsze sq mate grupy koryt w réznych
punktach chlewni, kojca czy wybiegu.
Wyboér pasz wynika z wielostronnej uprawy roslin w gospodarstwie
ekologicznym: okopowe, w mniejszym stopniu zielonki i zboza paszowe
tworzg podstawe dawki. Zmiany sktadu pasz wynikaja z kierunku
uzytkowania zwierzat. W hodowli wiekszg role odgrywajg zielonki,
a w okresie koncowym tuczu - zboza. Najlepszg jakos$¢ miesa daje zyto,
a nastepnie jeczmien i pszenica. Owies stosuje sie w chowie prosiat.
Kukurydze natomiast powinno sie odrzuci¢ w koncowej fazie tuczu.
Problemy w zywieniu $win stwarza biatko zwierzece. W warunkach
naturalnych jest ono zapewnione poprzez zjadanie fauny glebowej. Mozna
to uzupetni¢ dodajac do paszy biatko roslinne ( rosliny motylkowe), ktére
jest chetnie zjadane przez $winie.
Wypas $win na pastwisku jest mozliwy i celowy, ale nalezy zwraca¢ uwage
aby obcigzenie pastwiska nie byto zbyt duze co wigze sie z mozliwoscig
dewastacji runi.

Stan zdrowia $Swin najtatwiej jest oceni¢ podczas wstawania i ruchu.
Codzienna obserwacja zwierzat jest konieczna i najlepiej potaczy¢ jq
Z karmieniem.

fot.29 Choéw S$winiodzikow w gospodarstwie ekologicznym
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Ekologiczny chéw owiec i koz

Chow owiec

O powodzeniu w ekologicznym chowie zwierzat w duzej mierze decyduje
wtasciwy dobdr zwierzat o optymalnym zespole cech hodowlanych.
Wybierajac rasy do chowu w gospodarstwie ekologicznym nalezy brac¢ pod
uwage mozliwosci przystosowania do ekstensywnych warunkéw co
zapewnia dobre wykorzystanie pastwisk, witalno$¢ zwierzat i ich odpornosé
na choroby. Owce powinny odznaczac sie dobrymi przyrostami masy ciata
i  wykorzystaniem paszy w specyficznym $rodowisku gospodarstwa
ekologicznego.

Do ekologicznego chowu najodpowiedniejsze sq owce posiadajgce wetne
mieszang, gruba, stanowigcgq dobrg izolacje przed niekorzystnymi
warunkami w chowie pastwiskowym. Taka wetna dobrze chroni zwierzeta
przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi oraz stanowi doskonatg
ochrone przed deszczem - umozliwia szybkie sptywanie i wysychanie. Do
chowu w gospodarstwie ekologicznym zaleca sie owce ras i odmian
lokalnych, poniewaz sg najlepiej przystosowane do warunkow
klimatycznych w danym rejonie.

Jesli planowany jest zakup zwierzat nalezy pamieta¢, ze muszg pochodzié
z gospodarstwa ekologicznego, a jagnieta od czasu odsgdzenia muszg by¢
hodowane zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicznego. Do stada mozna
wprowadzi¢ maciorki z gospodarstw nie ekologicznych w ilosci nie
przekraczajacej 20% pogtowia wiasnego stada (za zgoda jednostki cer-
tyfikujgcej ta wartos¢ moze by¢ zwiekszona do 40% w przypadku, gdy
producent w znaczacy sposéb poszerza gospodarstwo, podjat decyzje
0 zmianie rasy zwierzat lub planuje rozwdj nowej produkcji). Do matych
stad, o liczebnosci nie przekraczajacej 5 owiec, mozna wprowadzic¢ tylko
1 sztuke. Do stada mozna wprowadzac¢ tryki z gospodarstw nie
ekologicznych, pod warunkiem, ze od momentu zakupu beda one
utrzymywane zgodnie z zasadami gospodarstwa ekologicznego.

Okres przestawiania produkcji owczarskiej gospodarstwa na produkcje
ekologiczng wynosi 6 miesiecy. Zwykle jednak przestawiane jest na
produkcje ekologiczng jednoczesnie cate gospodarstwo dlatego okres
konwersji dla produkcji zwierzecej jest wydtuzany i limituje go okres
przestawiania produkcji roslinnej jako bazy paszowej i wynosi dla upraw
rolniczych i trwatych uzytkéw zielonych 2 lata. Wyjatkowo moze by¢
skrocony do 1 roku, jesli rolnik przez ostatnie 3 lata nie stosowat na
trwatych uzytkach zielonych zadnych $rodkéw ochrony roslin i nawozéw
niedozwolonych w rolnictwie ekologicznym. W Polsce przez wiele lat
selekcja ras owiec prowadzona byta pod katem dostosowania ich okrywy do
wymogow przemystu widkienniczego - runo delikatne i zwarte. Takie runo
nie chroni jednak owiec przed niekorzystnymi warunkami klimatycznymi.
Cecha ta jest bardzo wazna w pastwiskowym chowie owiec. Prowadzona
selekcja oraz powszechne prowadzenie chowu alkierzowego
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i intensywne zywienie w oparciu o pasze tresciwe spowodowaty, ze znaczna
czes¢ rodzimego pogtowia owiec nie jest predysponowana do ekologicznego
- pastwiskowego chowu. Do chowu w gospodarstwach ekologicznych mimo
wszystko polecane sg owce dtugowetniste np. polska owca pogérza,
a w drugiej kolejnosci —-nizinne - rasy mniej odporne. Polecane sg réwniez
mieszance maciorek wymienionych powyzej ras z trykami ras miesnych.
Domieszka krwi ras miesnych wptywa korzystnie na cechy jagniat
rzeznych.

Polska owca gérska jest rasg odporng i mato wymagajaca, przez co
doskonale nadaje sie do chowu w gospodarstwie ekologicznym. Wystepuje
jeszcze dos¢ powszechnie na terenach gor i pogorza. Jest to rasa pdézno
dojrzewajaca - 18 miesiecy; catkowity rozwdj - 3,5 roku i wybitnie
sezonalng. Odznacza sie mleczno-wetnistym kierunkiem uzytkowania,
trojfrakcyjng, mieszang wetng, kwalifikujagcg sie przede wszystkim do
wyrobu dywandéw, tkanin artystycznych i Iludowych. Posiada stabo
wyksztatcone cechy miesnosci i dlatego jest mato przydatna do tuczu. Rasa
ta byla selekcjonowana w kierunku zwiekszenia wydajnosci wetnistej i jej
mlecznos$¢, wynoszgca 50-60 I mleka, jest niska w pordwnaniu z innymi
europejskimi rasami uzytkowanymi milecznie. Owce-matki charakteryzujq
sie niskg plennoscia, wynoszacq zaledwie 1,2 jagniecia w miocie. Pogtowie
polskiej owcy goérskiej wynosi okoto 50 000 sztuk. Wiekszos$¢ utrzymywana
jest w stadach liczacych od 10 do 30 owiec, a liczebnos¢ zaledwie kilku stad
przekracza 200 matek. Korzystniejsze efekty produkcyjne i reprodukcyjne
pogtowia w gospodarstwach ekologicznych mozna uzyska¢ wykorzystujac
mieszance po matkach rasy polska owca gorska i trykach rasy
wschodniofryzyjskiej. Owce wschodniofryzyjskie charakteryzujg sie wysokg
mlecznoscia wynoszacg 350-400 litréw oraz wczesng dojrzatoscig
rozptodowg. Zarowno pod wzgledem plennosci - okoto 200%, jak i masy
ciata (tryk: 100-120 kg, maciorka: 65-80 kg) przewyzsza polska owce
gorska. Jest mniej odporna na warunki Srodowiskowe i dlatego moze by¢
hodowana w rejonach o tagodniejszym klimacie. Wymagania pokarmowe
owiec fryzyjskich i ich mieszancow sg wyzsze od owiec gorskich.
Wymagania te nie powinny stanowi¢ przeszkody w chowie ich
w gospodarstwach ekologicznych. Nalezy podkreslic, ze uzytkowanie
mleczne mieszancéw zapewnia wystarczajacg ilos¢ mleka, jako surowca do
przerobu na markowe produkty - oscypek i bundz.

Do chowu w warunkach gospodarstwa ekologicznego znakomicie nadajg
sie réwniez owce ras rodzimych. Owce nalezgce do tych ras sg hodowane
od niepamietnych czasd6w w danym rejonie przez co doskonale
przystosowaty sie do lokalnych warunkéw Srodowiskowych, posiadajg
znaczng odpornos$¢ na choroby i doskonale wykorzystujg lokalng pasze.
Odznaczajq sie specyficznymi cechami uzytkowymi i unikatowym
genotypem. Produkujg mieso i mleko o wyjatkowych walorach. Rasy te,
z uwagi na mniejszq produkcyjnos¢ jaka wykazujg w warunkach
intensywnej produkcji, tracq znaczenie, a ich populacje szybko zanikaja.

Program Ochrony Zasobdw Genetycznych Zwierzat Gospodarskich obejmuje
11 lokalnych ras owiec. W wiekszosci przypadkéw liczebnosci owiec danej
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rasy ksztattujg sie na poziomie okoto 200 sztuk (np. owca rasy S$winiarka,
owca olkuska czy uhruska). Czynnik ten moze stanowi¢ powazng przeszkode
w nabyciu materiatu hodowlanego na potrzeby gospodarstwa ekologicznego.

Wrzosdwka jest to najliczniej wystepujaca rodzima rasa owiec. Wywodzi sie
od pétnocnych owiec krétko ogoniastych. Rodzimym terenem jej
wystepowania sg poétnocno-wschodnie kresy Polski, a obecnie rejon
Polesia. Jest to owca w typie kozuchowo-plennym. Bardzo tatwo
przystosowuje sie do zrdoznicowanych warunkéw klimatyczno -
$srodowiskowych. Jest mato wymagajgca w stosunku do warunkéw chowu
i zywienia. Charakteryzuje sie duzg witalnoscig i odpornoscig na choroby.
Owce tej rasy posiadajg mieso specyficznym smaku i podobne jest do
sarniny, dlatego mate, kilkunastokilogramowe jagnieta sg chetnie kupowane
jako materiat rzezny. Cenione sg réwniez skory pochodzace od tej rasy. Masa
ciata dorostych owiec matek: 35-40 kg, dorostych trykdéw: 45-50 kg.
Czarnogtéwka jest to rodzima rasa miesna polecana do chowu
w gospodarstwach ekologicznych. Jest to owca odporna, o niezbyt wysokich
wymaganiach zywieniowych.

W gospodarstwach ekologicznych mogg by¢ hodowane réwniez inne rasy
owiec. Jednak decydujagc o wyborze nalezy zawsze poréwnac ich
wymagania z warunkami w gospodarstwie oraz z bazgq paszowa.

Chow koz

Kozy w Polsce hodowane byly w okresie do drugiej wojny Swiatowe]j
powszechnie. Dostarczaty cennych produktéw biatkowych. W latach
80-tych ponownie wzrosto zainteresowanie produktami pochodzacymi od
kéz, dzieki prozdrowotnym witasciwosciom mleka. Zuwagi na
szczegolnego konsumenta mleka koziego jakim sg przewaznie dzieci ze
skazg biatkowg (nie tolerujace biatka mleka krowiego, a czasami mleka
matki) wskazany jest chéw w gospodarstwach ekologicznych. Jest to
ceniony produkt réwniez przez rekonwalescentow. Ze wzgledu na
specyficznych konsumentéow produkt ten musiat by¢ uzyskiwany
w warunkach gospodarstw ekologicznych.

fot. 30 Kozy w gospodarstwie ekologicznym
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Chéw kdz, aby mogt by¢ uznany za ekologiczny musi spetni¢ warunki:

- na obszarze gospodarstwa nie wystepuje przekroczenie dopuszczalnych
stezen substancji szkodliwych w glebie, wodzie i powietrzu;

- zawartos¢ metali ciezkich w glebie nie przekracza dopuszczalnych
stezen;

- gospodarstwo musi by¢ oddalone na taka odlegtos¢ od wszelkich
obiektow przemystowych, emitorow pytdw i ferm produkujgcych
gnojowice, aby nie zachodzita obawa statego naptywu zanieczyszczen;

- obiekty produkcyjne nalezace do gospodarstwa powinny by¢ oddalone
o przynajmniej 100 m od drég o duzym (ponad 500 pojazdéw na
godzine) natezeniu ruchu; od strony drogi zalecane jest wysadzenie
gestego zywopftotu;

- odlegtos¢ od ciekéw z wodg pozaklasowg powinna by¢ na tyle duza, aby
unikngé zanieczyszczenia.

W Polsce hodowane sg gtéwnie kozy bedace mieszancami wielu ras -
bezrasowe, ktore sg zréznicowane pod wzgledem wygladu i uzytkowosci.
Hodowane sg zwykle w niewielkich stadach. Charakteryzujgq sie znaczng
odpornoscia na  niekorzystne warunki $rodowiska i  czynniki
chorobotworcze.

Kozy uzytkowane mlecznie produkujg okoto 250 — 300 kg mleka o $redniej

zawartosci ttuszczu na poziomie 4% i zawartosci biatka okoto 2,7 - 3%.
Rasy koz:

- Koza Biata Uszlachetniona - wywodzi sie od kdéz miejscowych
uszlachetnianych
koztami rasy saanenskiej i biatej szlachetnej niemieckiej. Charakteryzuje
sie produkcyjnoscig na poziomie: Srednia plennos¢ - 183%, Srednia
wydajnos¢ mleka - 610 kg, srednia zawartos¢ biatka - 2,9%, S$rednia
zawartosc ttuszczu - 3,7%.

- Koza Barwna Uszlachetniona - jest rzadziej spotykana od
poprzedniej rasy i wywodzi sie od kdéz miejscowych uszlachetnionych
koztami rasy barwnej alpejskiej. Jej typowe umaszczenie jest brazowe
z ciemng pregg wzdluz grzbietu i czarnymi koncami ndg oraz czarnym
zabarwieniem przy oczach i pysku. Siers¢ krotka, a uszy stojace.
Produkujg mleko na poziomie poprzedniej rasy przecietnie okoto 600 -
630kg.

- Saanenska -jest to rasa, ktérg wykorzystuje sie do uszlachetniania ras
lokalnych na $wiecie. Sgq to kozy dos¢ wysokie i smukte, biato
umaszczone. Wydajnos¢ mleczna jest wysoka iwaha sie od 600
do1200kg. Srednia plennos¢ - 152,2%, $rednia zawartos¢ biatka - 3,2%,
a srednia zawartos¢ ttuszczu - 3,3%.

- Alpejska -zwierzeta tej rasy sg Sredniej wielkosci, bardzo dobrze
aklimatyzujg sie w réznych warunkach srodowiskowych. Posiadajg krotkg
siers¢ o umaszczeniu od jasnoptowego do ciemnobrunatnego z czarnymi
koncowkami ndg, czarng pregq wzdituz grzbietu i czarnym zabarwieniem

162



przy oczach i pysku. Wydajnos¢ mleczna jest wysoka, zblizona do
produkcyjnosci koéz saanenskich, S$rednia plennosé¢ -150,6%, sSrednia
wydajnosé mleczna - 575,5 kg, Srednia zawartos¢ biatka - 3,3%, Srednia
zawartosc ttuszczu - 3,5% (Jamroz, Nowicki 1990).

Wsrdd wielu ras kéz wyrdzni¢ mozna oprécz przedstawionych powyzej
kilku ras o uzytkowosci mlecznej, rasy ktére uznano za ogdlnouzytkowe.
Zalicza sie do tej grupy kozy rasy anglo-nubijskiej. Kozy tej rasy cechujq
sie zadawalajacq wydajnoscia mleczng oraz stosunkowo duzymi
przyrostami dobowymi kozlat przeznaczonych do tuczu. Z kolei do ras
miesnych koéz nalezy rasa burska. Posiadajg bardzo charakterystyczne
umaszczenie: gtowa i szyja czerwono-rude, a pozostata cze$¢ ciata jest
biata. Kozy tej rasy majg dtugie zwisajgce uszy. Jest to rasa plenna
w warunkach produkcyjnych mozna otrzymywac trzy kozleta w ciggu
dwdch lat, ktére mogq przyrasta¢ nawet 200 g dziennie.

Kozy bezrasowe pomimo dobrego przystosowania do lokalnych
warunkow klimatycznych nie produkujg duzej ilosci mleka. Zwykle
uszlachetnia sie je kryjac kozy ras tych ras koztami ras mlecznych. Mozna
otrzyma¢ woéwczas kozy mieszance o walorach  produkcyjnych
podnoszacych ekonomike chowu oraz dobrze przystosowanych do
warunkow klimatycznych naszego kraju.

W gospodarstwach ekologicznych chéw kéz powinien zapewniac
zwierzetom optymalny poziom dobrostanu tzn. zachowanie naturalnych
rytméw biologicznych, schronienie, dostep do wody i pozywienia, swobode
ruchu, towarzystwo innych zwierzat oraz warunki zoohigieniczne.

W sezonie pozapastwiskowym kozy przebywajq w budynkach, ktére
powinny by¢ przestronne, suche, widne z dobrg wentylacja.

Zywienie kéz powinno uwzgledniaé:

- Kozy mogg by¢ utrzymywane w systemie alkierzowym i pastwiskowym.
W systemie alkierzowym wszystkie pasze zadawane sg w budynkach.
W systemie pastwiskowym kozy pobierajq zielonke na pastwisku, a pasze
treSciwe w koziarni.

Dla gospodarstw ekologicznych polecany jest system pastwiskowy. Nalezy
zwraca¢ uwage szczegolnie przy wiekszej obsadzie zwierzat, aby run nie
byta nadmiernie eksploatowana, co moze doprowadzi¢ do jej dewastacji
w skrajnych przypadkach.

Najwieksza warto$s¢ pokarmowa pastwiska jest wowczas gdy trawa
posiada okoto 15cm wysokosci.

- Pasze tresciwe mozna zadawac podczas doju.

- Zadawanie pasz powinno odbywac sie w ustalonej kolejnosci: najpierw
objetosciowe, a w drugiej kolejnosci tresciwe.

- Poi¢ kozy nalezy z czystych wiader lub poidet.

Pasze podawane kozom muszg by¢ wytworzone metodami ekologicznymi.
Ponadto zaleca sie stosowanie pasz pochodzacych z wiasnej produkcji lub,
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gdyby to nie byto mozliwe, z innych gospodarstw ekologicznych. Obstuga
powinna by¢ stata. Ze zwierzetami nalezy obchodzi¢ sie spokojnie.
Wszystkie czynnosci w koziarni nalezy wykonywaé w tym samym czasie.

Zywienie kdz rdzni sie od zywienia innych przezuwaczy tym, ze kozy do
zachowania witasciwego stanu zdrowia i nalezytej kondycji wymagajq
zjadania znacznie wiekszej liczby gatunkdéw roslin: ziota oraz liscie i pedy
drzew oraz krzewdéw. Kozy na pastwisku nie pasg sie spokojnie lecz caty
czas penetrujg teren szukajgc nowych roslin czesto chwastow i zidt.
Wykorzystujg niepetnowartosciowe pasze, ktore nie sq zjadane przez inne
zwierzeta. Nie oznacza to jednak, ze powinny one by¢ podstawg ich diety.
W zywieniu kbéz muszg by¢ stosowane dodatki paszowe i pasze
petnowartosciowe.

Pasze stosowane w zywieniu kdz:
- pasze objetosciowe; zielonka, siano, kiszonki z trawi z kukurydzy,
stoma;
rosliny okopowe; buraki pastewne, marchew pastewna,
pasze tresciwe; ziarna zbdz i nasiona roslin strgczkowych, ktére nalezy
podawac w postaci ziarna $ruty lub gniecione.
dodatki mineralne,
gatgzki i pedy oraz liscie drzew i krzewow, np. wierzby, akacji ,klonu,
jabtoni czy lipy. Posiadajg one niezbedne mikroelementy i garbniki.

Informacje dotyczace innych interesujgcych zagadnien z zakresu chowu
owiec i kdz mozna uzyska¢ u doradcéw rolnych w osrodkach doradztwa
rolniczego.

Ekologiczny chéw koni

Chéw koni w gospodarstwach ekologicznych jest prowadzony w trzech
kierunkach. Kierunki roznig sie gtdwnie pod wzgledem ras jakie sg
hodowane oraz innymi wymaganiami dotyczacymi gtdwnie budynkodw i ich
wyposazenia jak réwniez sposobami pielegnacji i zywienia.

Konie wierzchowe hodowane sg najczesciej w poblizu wiekszych miast
w prywatnych stajniach badz w klubach jezdzieckich. Hodowane sg gtownie
do celéw sportowych, rekreacyjnych lub pod katem hipoterapii czy tez
~Pony”.
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fot. 31 Kucyki w gospodarstwie ekologicznym

W konkurencji o nazwie Pony wykorzystywane sg zwykle konie mniejsze
o wysokosci do 148 cm w kiebie. Uczestnicza w niej dzieci i mtodziez do 16
roku zycia. Znalazty tu zastosowanie rowniez nasze rodzime rasy koni takie
jak: kuc Felinski, hucuty oraz w nieco mniejszym stopniu koniki polskie.
Wzrost zainteresowania miodziezy jezdziectwem byt przyczyng powstania
nowej konkurencji jezdzieckiej pod nazwga ,Mate Konie”. Przeznaczane sg do
niej zwierzeta o wysokosci w kiebie do 155 cm. w tej grupie koni
sportowych znalazty sie konie matopolskie oraz krzyzéwki z konmi rasy
czystej krwi angielskiej.

Konie robocze: uzytkowane obecnie przewaznie w gospodarstwach
potozonych w trudnym terenie, czesto lesistym oraz na biedniejszych
terenach, gtéwnie Polski wschodniej.

Przeglad ras:

Rasy szlachetne: konie czystej krwi arabskiej, konie petnej krwi angielskiej,
trakeny i ktusaki, niemieckie konie wierzchowe, do ktérych nalezy kon
hanowerski, kuce, Haflingery, konie zimnokrwiste ( konie S$lgskie,
sztumskie, sokodlskie, towicko — sochaczewskie, lidzbarskie. Wspdlng cechg
wszystkich koni zimnokrwistych jest ich wysoko$¢ w kiebie miedzy 148
a 156 cm oraz masa ciata od 500 do 700kg. Charakteryzujq sie réwniez
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wczesnym okresem dojrzewania, tagodnym charakterem jak rowniez
dobrym wykorzystaniem pasz nawet gorszej jakosci.

Rasy prymitywne: poniki polskie i konie huculskie,

Rozwdj jezdziectwa wptywa na rozwdj gospodarstw agroturystycznych lub
eko - agroturystycznych.

Warunki utrzymania koni w gospodarstwach ekologicznych nie rdéznig sie
specjalnie od warunkéw w jakich utrzymywane sg zwierzeta
w gospodarstwach konwencjonalnych.

Zywienie oparte jest gtdéwnie o pasze pastwiskowe, natomiast pasze suchg
w postaci sieczki konie otrzymujg po kazdorazowym odpasie. Inne pasze
takie jak okopowe nalezy traktowaé wytgcznie jako uzupetnienie diety
pastwiskowej. Nalezy pamieta¢, ze konie s bardzo wrazliwe na popsutqy
pasze.

Poniewaz konie posiadajq specyficzng budowe przewodu pokarmowego
nalezy koniecznie przestrzegac ponizszych zasad:

1. nalezy je zywi¢ matymi porcjami ale czesto;

2. pasze nalezy zadawac regularnie 3 - 4 razy nadoje;

3.zmiany paszy lub wprowadzanie nowej powinno by¢ przyprowadzane
stopniowo;

4. konie nie powinny jes¢ zamarznietej paszy poniewaz zapadajg wéwczas
na niezytowy skurcz jelit;

5. nie nalezy réwniez podawaé zgrzanym koniem wiekszych ilosci zimnej
wody;

6. konie nie powinny jes$¢ zagrzanej zielonki lub pasz splesniatych czy
zepsutych;

7.w okresach gdy konie mniej pracujg powinny otrzymywac¢ mniejsze
dawki pasz tresciwych oraz nalezy zapewnic¢ im ruch;

8. napojenie zagrzanego konie zimng wodg i pozostawienie go bez ruchu,
podanie $wiezo zebranego - nie wypoconego ziarna zbdz moze byc
przyczyng wystgpienia ochwatu.

W gospodarstwie ekologicznym konie nalezy karmié¢ paszami pochodzacymi
z gospodarstwa lub z innych gospodarstw ekologicznych.

Jesli odpasy przeprowadza sie trzy razy dziennie wowczas rano nalezy
poda¢ 1/3 paszy tresciwej i V4 porcji dziennej paszy objetosciowej;
w potudnie odpowiednio 1/3 i 's; natomiast wieczorem - 1/3 paszy
tresciwej i 2 porcji paszy objetosciowej.

Najlepszg pasza tresciwg dla koni jest owies. W zaleznosci od masy konia
oraz od rodzaju pracy jakg wykonuje dawka owsa powinna wynosi¢ od 3 do
7kg. Koniom mozna podawac rowniez jeczmien zesrutowany, zyto z sieczkq
lekko zwilzone wodg. Do zyta nalezy konie stopniowo przyzwyczajac.
Kukurydza jest cenng pasza dla koni ciezko pracujacych ze wzgledu na
wartos¢ energetyczng. W zywieniu koni mozna stosowac réwniez nasiona
roslin strgczkowych - bobiku i grochu. Nasiona tych roslin zawierajq duzo
biatka i mogg by¢ cennym dodatkiem dla ogierdw w sezonie rozptodowym
w ilosci ok. 1kg, a dla zrebigt w ilosci do 0,3 kg/ dobe. Siemie Iniane jest
paszg dietetyczng i powinno by¢ podawane tylko w formie rozgotowanej lub
zesrutowanej w dawce dla zrebigt 0,1 - 0,3kg, a dla koni dorostych 0,2 -
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0,4kg dziennie. Siemie tagodzi stany zapalhe przewodu pokarmowego oraz
reguluje trawienie.

Siano tgkowe jest najlepsza pasza objetosciowg dla koni. Szczegdlnie
wartosciowe jest siano tgkowe dobrej jakosci w odchowie Zrebigt poniewaz
zawiera duze ilosci skfadnikdw mineralnych, witamin i biatka. Dzienne
dawki siana dla koni wahajg sie w granicach od 5 do 12kg. Dawki zielonki
powinny wynosi¢ okoto 10 masy ciata. Siano z lucerny posiadajace znaczne
zawartosci biatka i zwigzkéw mineralnych jest rowniez cennym dodatkiem
do dawki pokarmowej. Jego dawka nie powinna przekracza¢ 1/3 dawki
siana tgkowego. Cenng pasza W zywieniu koni jest rowniez siano
z koniczyny czerwonej poniewaz zawiera rowniez znaczne ilosci biatka i soli
mineralnych. Jego dawka nie powinna przekracza¢4 - 5kg. Zbyt duza
zawartos¢ biatka w paszy prowadzi¢ moze do przebiatczenia organizmu co
powoduje wystgpienie u koni zmniejszenia suchosci tkanki i wystgpienia
opoi stawowej.

Stoma powinna by¢ skarmiana w postaci sieczki o dtugosci ok. 3 - 4 cm,
w ilosci 2 - 3kg dziennie. Jest to cenna pasza poniewaz przeciwdziata
morzyskom, drazni mechanicznie jelita i wzmacnia ich perystaltyke.
Wywotuje uczucie sytosci.

Objetosciowe pasze soczyste pobierane sg przez konie na pastwisku. Jest to
pasza zasobna w biatko, sole mineralne i witaminy. W runi pastwiskowej
powinna znajdowac sie domieszka roslin motylkowych. Na jednego konia
nalezy przeznaczy¢ 0,50 - 0,80ha pastwiska.

W przypadku braku pastwiska nalezy skarmia¢ zielonke dowozong
zwierzetom w dawce dla koni lekkich do 30kg, a dla koni ciezkich ok. 40 kg.
Kiszonki stosowane s w zywieniu koni roboczych, a sianokiszonki w
zywieniu koni wierzchowych. Dzienne dawki w zaleznosci od wagi konia nie
powinny przekracza¢ 5 - 10kg.

Doskonatg pasza jest réwniez marchew pastewna, ktérej dawki dla
dorostych koni nie powinny przekracza¢ 5 - 7kg, a dla zrebigt 1 - 3kg
dziennie. Marchew ma dziatanie odrobaczajace.

W zywieniu koni roboczych stosowane mogg by¢ rowniez ziemniaki przez co
zaoszczedza sie ziarno zbdz. Mozna je podawac¢ w formie parowanej w ilosci
10 - 15kg dziennie. Skarmiajac rosliny okopowe nalezy pamietac¢ o ich
doktadnym oczyszczeniu z ziemi i piasku.

Prawidtowe i czeste pojenie koni jest tak samo wazne jak karmienie. Kon
w zaleznosci od wieku i masy ciata potrzebuje od 10 do 40 litréw wody
w ciggu doby. Podczas upalnej pogody zapotrzebowanie na wode wzrasta
nawet dwukrotnie. Do pojenia koni nalezy uzywa¢ wody o temperaturze ok.
15°C. nalezy je poi¢ przed zadawaniem paszy. Jesli konie sgq po pracy
zagrzane nalezy najpierw podac im siano, a dopiero po ostygnieciu wode.
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Ekologiczny chow drobiu i drobnego inwentarza

Choéw kur niosek

Kury utrzymywane w gospodarstwach ekologicznych moga pochodzi¢ tylko
z ekologicznych gospodarstw. Jaja, z ktérych beda wylegane kurczeta do
chowu na nioski powinny pochodzi¢ od kur o udokumentowanym
ekologicznym sposobie wychowu i zywienia.
Dopuszczony jest zakup kurczat w wieku do 16 tygodnia zycia z chowu
konwencjonalnego i umieszczenie ich w warunkach ekologicznego
utrzymania i zywienia przez minimum 6 tygodni. Po tym okresie mozna sie
ubiegac o przyznanie im statusu ekologicznego.
Do ekologicznej produkcji jaj wylegowych i spozywczych nadajq sie
najlepiej rodzime rasy kur takie jak: zielononézka kuropatwiana, zoéttonozka
kuropatwiana, Polbar, AstraW, karmazyn (Rhode Island Red), Sussex
i Leghorn.
W kurnikach nalezy zachowac¢ optymalne warunki srodowiskowe:

- wilgotnos¢ wzgledna 55 - 75%;

- temperatura 15 - 18°C;

- zapylenie 400 pytkéw /cm?;

- ruch powietrza 0,5m/s;

- wydajnos$¢ wentylacji 5m>3/h/kg masy ciata;
Maksymalna zawartosc szkodliwych domieszek gazowych:

- dwutlenek wegla dopuszczalne 0,15 - 0,25%;

- amoniak 13 - 26ppm;

- siarkowodér 5 - 10ppm.
Nalezy zapewni¢ kurom réwniez dostateczne oswietlenie:

- natezenie $wiatta 2,5 - 15 luxéw;

- wydtuzenie dnia $wietlnego max. Do 17 - 18 godzin na dobe od 20 tyg.
Zycia dla kur lekkich i od 22 tyg. dla kur ciezkich;

- minimum o$miogodzinny nieprzerwany okres wypoczynku nocnego, bez

sztucznego Swiatta.

Budynki przeznaczone dla kur muszg zapewni¢ im skuteczng ochrone przed
niekorzystnymi warunkami klimatycznymi szczegdlnie w okresie zimy
i letnich upatow. Jesli planowana jest budowa nowego kurnika nalezy na
lokalizacje wybrac¢ teren suchy o glebie lekkiej i przepuszczalnej. Poziom
wody gruntowej powinien znajdowac sie co najmniej na gtebokosci 100cm.
teren przeznaczony pod budowe kurnika powinien byc¢ ostoniety przed
wschodnimi i pétnocnymi wiatrami.

W jednym kurniku mozna utrzymywac maksymalnie do 3000 sztyk kur przy
max obsadzie do 6szt/1m?. Liczba kur przypadajacych na jednego koguta
powinna wynosi¢ od 10 do 15szt. jedna trzecia budynku powinna by¢
otwarta i pokryta $cidtkg. Na jedno gniazdo powinno przypada¢ ok. 8 kur.
Nalezy zapewni¢ réwniez ok. 18cm grzedy/1 kure. Nalezy zapewni¢ réwniez
kazdej kurze 2,5 - 3cm brzegu poidta oraz 9 - 11cm brzegu karmnika. W
gospodarstwie ekologicznym dréb musi korzystac z wybiegdédw. taczna
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dtugos¢ otwordw prowadzacych na wybiegi powinna wynosi¢ 4m na 100m?
powierzchni budynku. Wybiegi powinny by¢ na tyle duze aby na 1m?
przypadato nie wiecej niz 4 kury.

Rodzaj i pochodzenie pasz oraz podstawowe zasady zywienia:

1. Pasze muszg by¢ produkowane metodami ekologicznymi. Nie mogg by¢
czyszczone metodami chemicznymi, konserwowane przez
promieniowanie i fale magnetyczne, nie mogq zawiera¢ réwniez
domieszek GMO.

2.Istnieje zakaz stosowania w zywieniu drobiu profilaktycznych lekdw,
stymulatoréw wzrostu czy niesnosci i in.

3.Nie mozna stosowa¢ pasz =zawierajacych w swym sktadzie:
kokcydiostatyki, barwniki syntetyczne, konserwanty, antybiotyki
paszowe, probiotyki, syntetyczne przeciwutleniacze, substancje smakowo
- zapachowe, Srodki pobudzajace apetyt, organizmy modyfikowane
genetycznie, komponenty paszowe wyprodukowane przy uzyciu
rozpuszczalnikéw i w wyniku estrakcji.

4.Uzycie konserwantéw - zakwasza czy jest dopuszczone w produkcji
kiszonek przeznaczonych do ekologicznego zywienia kur.

5. Dopuszczone jest zywienie kur mlekiem i produktami mlecznymi, rybami,
mieczakami, skorupiakami, paszami mineralnymi oraz wybranymi
dodatkami paszowymi — dodatkami mineralnymi.

6. W dawce zywieniowej nalezy zapewni¢ minimum 65% zbdz.

W ekologicznej produkcji jaj nalezy przewidzie¢ opdznienie w rozpoczeciu
niesnosci w poréwnaniu do produkcji konwencjonalnej o minimum 2
tygodnie. Jedli zapewnimy kurom dostateczng ilo$S¢ czystej Scidtki,
optymalne warunki Srodowiskowe w kurniku jak i na wybiegu woéwczas
mozemy liczy¢ na pozyskanie zadawalajacej ilosci czysty, wolnych od
zakazen i o typowej masie jaj.

Zbior i przechowywanie jaj

1. Przygotowane do sprzedazy jaja powinny by¢ wiasciwie opakowane,
oznakowane i przechowywane oddzielnie. Nie z innymi produktami
rolnymi.

2. Przewozi¢ jaja do odbiorcy nalezy w zamknietych opakowaniach
zaopatrzonych w etykiety.

3. Jaja wylegowe nalezy przechowywac¢ w temperaturze nizszej od tzw.
zera fizjologicznego tj. 28°C. powyzej tej temperatury zarodek zaczyna
sie rozwijac.

4. Jaja przeznaczone do wylegu mogg by¢ przechowywane przez 4 - 14
dni.

Produkcja kurczat rzeznych

Do ekologicznej produkcji kurczat rzeznych nadajg sie rodzime rasy kur
w typie ogdlnouzytkowym tj. zielonondzka kuropatwiana i zéttondzka
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kuropatwiana oraz karmazyn (Rhode Island Red) i Sussex. Wykorzystywac
mozna rowniez mieszance typu Astra oraz towarowe krzyzowki typu brojler
w szczegllnosci wolniej rosngce krzyzéwki przeznaczone do chowu
ekologicznego.

Podobnie jak w wypadku niosek jaja przeznaczone do wylegu kurczat
rzeznych powinny pochodzi¢ od kur utrzymywanych w warunkach
gospodarstwa ekologicznego. Dopuszczony jest okres przestawiania
z chowu konwencjonalnego na ekologiczng produkcje drobiu rzeznego
dtugosci co najmniej 10 tygodni. Po tym okresie mozna ubiegac sie o status
produkcji ekologicznej.

W produkcji ekologicznych kurczat rzeznych nalezy speini¢ wymogi
srodowiskowe takie jak:

1. Temperatura odchowu - poczatkowo dla pisklat jednodniowych powinna
wynosi¢ 32 - 30°C i nalezy obnizac jg stopniowo do 21°C przez kolejne
2 - 3 tygodnie odchowu.

2. Wilgotnos¢ wzgledna 65 - 75%.

3. Ochtadzanie 167 - 419 W/m?*

4. ruch powietrza 0,6m/s

5. wymiana powietrza od 0,5 do 6m?>/h/kg masy ciata.

6. Szkodliwe domieszki gazowe - dopuszczalne normy: dwutlenek wegla
0,3%; amoniak 26ppm; siarkowoddr 10ppm.

7. Zapylenie 400 pytéw/cm?®.

8. Oswietlenie: natezenie Swiatta 2 - 3 lux, max. 5 lux; w pierwszych

dniach po zasiedleniu 10 lux.

Wymagania wzgledem budynkodw i wybiegéw

1. W jednej brojlerni mozna przechowywaé¢ maksymalnie 4800 kurczat.

2. Maksymalna obsada budynku - 15szt./m? powierzchni.

3. Powierzchnia wybiegu: 2,5 m?%1 kurcze, przy zatozeniu, ze
pozostawione odchody stosowane jako nawdz nie mogg przekroczyd
170kg azotu/ha/rok.

4. taczna dlugos¢ otwordw prowadzacych na wybiegi powinna wynosicé
min. 4 m na 100m? powierzchni kurnika.

5. Nalezy zapewni¢ dostep do wybiegdw przez przynajmniej jedng trzecig
zycia kurczat.

6. Nalezy zapewni¢ minimalnie od 1cm (poidto okragte) do 2cm (poidto
podiuzne) brzegu poidta na 1 sztuke.

7. Nalezy zapewni¢ réwniez minimalnie od 4cm (karmidto cylindryczne) do
10cm (karmidto podtuzne) brzegu karmidta na kurcze.

Wymagania pokarmowe:

Zywienie péfintensywne - z uwagi na istniejace uwarunkowania
ekonomiczne jest to najbardziej polecany sposdob zywienia dajacy
zadawalajacq produkcje u drobi korzystajacego z ograniczonego wybiegu.
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W tym sposobie zywienia nalezy zapewni¢ w paszy zawartos¢ sktadnikow
pokarmowych na poziomie zblizonym do minimalnego zapotrzebowania
organizmu.

Zywienie ekstensywne - pasza jest zadawana dwukrotnie lub trzykrotnie
w ciggu dnia, najczesciej powypuszczaniu z kurnika oraz przed udaniem sie
na spoczynek. Dawka pokarmowa jest czesto uzupetniana prostym
dodatkiem sktadnikéw mineralnych zawierajacych najczesciej wapn, fosfor
i sod. Reszte sktadnikdw kury pobierajg z nieograniczonych wybiegow.
Pasze 1z zielonego wybiegu - Kkorzystanie z ograniczonych lub
nieograniczonych wybiegdéw sugeruje, ze obok mieszanki paszowej lub
dawki pokarmowej kury majg mozliwos¢ dodatkowego uzbierania
pokarméw roslinnych i zwierzecych. Ilo$¢ sktadnikéw pokarmowych
zebranych w czasie zerowania na wybiegu sq zazwyczaj zrdznicowane
i trudne do okreslenia.

W chowie ekologicznym kurczat rzeznych osigga sie wartosciowe mieso, ale
w czasie dtuzszym niz w chowie konwencjonalnym. Przediuzony okres
odchowu stanowi prébe powrotu do natury i zwiekszenia komfortu zycia
ptakéw. Wpltywa réwniez korzystnie na sktad miesa kurczecia, ktére jest na
pewno bardziej dojrzate. Dlatego witasnie minimalny wiek kurczat
wymagany przy uboju wynosi 81 dni.

W przypadku wymienionych powyzej ras rodzimych odchéw kurczat moze
by¢ wydtuzony nawet do 16 - 18 lub wiecej tygodni dajac kurczaki o masie
1,5kg.

Brojlery zazwyczaj szybciej rosng i ich okres odchowu bedzie znacznie
krotszy ok. 12 tygodni (84 dni) zycia dajac kurczaki o masie ok. 3kg.
Pozyskany produkt bedzie charakteryzowat sie dobrym umiesnieniem
podobnie jak w przypadku brojlerow pochodzacych z chowu intensywnego.
Jakos$¢ miesa bedzie jednak znacznie lepsza.

Chéw gesi

Duze znaczenie hodowli i chowu gesi w Polsce wynika z faktu, ze prawie
100% produkcji (tuszki i elementy) przeznaczonej jest na eksport. Réwnie
cennym produktem jest puch i pierze, ktére eksportowane jest gtéwnie do
Niemiec, Japonii, USA, Szwajcarii, Tajlandii. Produkty z polskich gesi
uwazane s jako markowe o najwyzszej jakosci. Mieso gesie w Niemczech
to produkt delikatesowy, smakowity, a przede wszystkim zaliczany do
bezpiecznej zywnosci. Aby uzyskac¢ produkty z gesi o pozadanej przez
konsumenta jakosci konieczny jest dobdr odpowiedniej rasy i utrzymanie
w odpowiednich warunkach srodowiska.
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fot. 32 Aby osiggnac sukces w ekologicznym chowie drobiu konieczny
jest wiasciwy dobér ras

Najlepsze do produkcji miesa, pierza i puchu sg gesi Biate Kotudzkie,
ktérych udziat w eksporcie wynosi okoto 95%. W wyniku dtugotrwatych
prac hodowlanych stwierdzono, ze najlepsze efekty w tuczu owsianym
uzyskuje mieszaniec W31 gesi Biatych Kotudzkich. Gesi W31
charakteryzuje doskonate przystosowanie do rodzimych warunkéow
$srodowiska, zywienia i stgd mozliwos¢ uzyskania bardzo dobrej jakosci
produktu finalnego. Nalezy zaznaczy¢, ze gesi, ktore pozostajg nadal jako
najmniej udomowione ptaki gospodarskie, doskonale bytujg w naturalnych
warunkach Srodowiska. Takie warunki dla gesi stwarza rolnictwo
ekologiczne.

Utrzymanie gesi wedtug przyjetych metod ekologicznych uwzglednia ich
samopoczucie swobode zachowan wilasciwg dla danego gatunku oraz
korzystanie z nieograniczonych obszarow ftak i pastwisk. Wytwarzane
w takich warunkach produkty odznaczajg sie doskonatg jakoscig, a mieso
okreslane jest jako zywnos¢ wysokiej jakosci biologicznej. Czynniki
$srodowiska nie dziatajgq jednostronnie na organizm ptakéw, gdyz gesi
reaguje i wzajemnie oddziatywajg na Srodowisko. Jednym z czynnikéw
decydujacych o powodzeniu w hodowli i chowie gesi sq pomieszczenia,
w ktorych gesi przebywajgq znaczng przeciez czesS¢ zycia. Sg to gesniki,
w ktorych umieszcza sie stado podczas reprodukcji, jak réowniez
wychowalnie do wczesnego odchowu pisklat.

Polecane rasy:

Gasieta Biate Kotudzkie W31 przeznaczone do tuczu powinny pochodzi¢ ze
stad uznanych przez weterynarie, odrobaczonych, prawidtowo
zabezpieczonych przez szczepienia przeciw chorobie Derzsy ego, jak
rowniez wolnych od salmonellozy. Stada rodzicielskie gesi, od ktérych jaja
dostarczane sg do wylegarni nie mogg by¢ uzytkowane dtuzej niz 4 lata,
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zgodnie z przyjetym programie hodowlanym i zarzadzeniem Krajowego
Centrum Hodowli Zwierzat.

Wydajnos¢ niesna gesi Biatych Kotudzkich ksztattuje sie na poziomie 70 jaj
i 40-45 gasiat. Aby uzyskal takie efekty produkcyjne nalezy zapewnié
gesiom nioskom optymalne ekologiczne warunki Srodowiska tj: wiasciwg
obsade, dobdr samcéw do samic, optymalng powierzchnie wybiegdw,
mozliwos¢ korzystania z kapielisk, utrzymywanie w programie Swietlnym
oraz zachowanie zasad profilaktyki zdrowotnej i higieny chowu. Bardzo
istotnym czynnikiem, wptywajacym na zdrowie i kondycje reprodukcyjng
gesi oraz na wartos¢ biologiczng jaj, jest zywienie szczegdlnie w okresie
przygotowania i niesnosci, jak rowniez po zakonczonej produkcji.
Zastosowanie pasz gospodarskich z niewielkim dodatkiem witamin
i sktadnikdw mineralnych daje mozliwosci uzyskania jaj o dobrej wartosci
biologicznej, jak rdéwniez zwigzanych ztym korzystnych efektéw
ekonomicznych produkcji.

Masa gasiat po wylegu stanowi od 63 do 65% masy jaja i wynosi $rednio
od 95 do 125 g. Gasieta o mniejszej masie pochodzg od samic w 1.
sezonie niesnosci, gesi starsze 3-4 letnie znoszg wieksze jaja (190-200 g)
i z nich wylegajq sie piskleta o masie powyzej 110 g. Poczatkowa masa
gasigt nie wptywa na koncowy

efekt tuczu, a wiec uzyskanie gesi owsianych o pozadanej masie w klasie
eksportowej okreslanej przez kontrahenta.

Piskleta jednodniowe powinny by¢ zywotne, ruchliwe, z zagojong
pepowing, pokryte gestym, ISnigcym i niezlepionym puchem. Do odchowu
nie nadajq sie gasieta stabe, przesuszone, z niezagojong pepowing,
z wadami budowy, o ciemnych wilgotnych obwdédkach wokét oczu, ktérych
masa jest mniejsza niz 80-85 g. Gasieta Biate Kotudzkie sg ptcioznaczne,
samiczki charakteryzuje ciemniejsza niz u gasiorkédw barwa puchu na
gtowie i w czesci grzbietowej.

Jesli zakupimy witasciwe i zdrowe piskleta nalezy zapewni¢ im wilasciwe
warunki odchowu, a nastepnie wzrostu. Ponizej zebrano podstawowe
parametry decydujace o powodzeniu w chowie gesi.

Warunki termiczno - | Szkodliwe Warunki oSwietleniowe:

wilgotnosciowe domieszki gazowe:

Temperatura: 5 - 8 °C; Amoniak: ] Program s$wietlny - 10 lub
0,026%; 12 godzin;

Wilgotnos¢ wzgledna: Siarkowodoér: Natezenie oswietlenia —

60%; 0,01%; 6W/m?.

Ochfadzanie: 7 -10 Dwutlenek wegla:

mcal/cm?/s; 0,3%.

Ruch powietrza: max. 0,6

m/s

( optymalnie 0,2 m/s;

Wymiana powietrza: 1,6 -

3,6 m/h/1kg masy ciata.
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Budynki, wybiegi, kapieliska:

Chéw gesi metodami ekologicznymi oparty jest gtdwnie na utrzymaniu
ptakdw na wybiegach i otwartych przestrzeniach - pastwiska, fgki i inne
tereny zielone. Taki sposéb utrzymania uwzglednia nature tych ptakoéw,
a wiec tworzy optymalne warunki dla zdrowia, dobrego samopoczucia,
prawidtowego rozwoju i optymalnych przyrostow.

Warunki optymalne dla hodowli gesi owsianej:

Minimalna powierzchnia|1l. Maksymalna powierzchnia uzytkowa

podtogi: 1 ptak/1m?, gesnika 1600m?,

Powierzchnia wybiegu: 2. kaczna dtugos¢ wyjsé z gesnika min.

1 ptak/ 2 - 2,5m?, 4m/100m? powierzchni, przy
maksymalnie 2500 szt. w jednym
gesniku,

Brzeg karmidta: 3. 0d 1 do 6 tygodnia zycia obsada 5

1 ptak/ 5cm, szt./1m?;, od 7 do 9 tygodnia zycia

maksymalna obsada 3 szt./lm® -
maksymalnie 30 kg zywca/1m?,
Brzeg poidta: 1 ptak/5 cm, |4. Korzystanie z wybiegu od 7 - 10 dnia

Zycia,
Gniazdo: 60 szer. x 70 dt.|5. odchéw w grupach max. 200 - 250 szt.
X 70 wysokosci cm, do wieku 4 - 5 tygodni.
1 gniazdo na 2 - 3 samice, |Kgpieliska przeptywowe, woda biologicznie
czysta.

1 samiec/ 5 - 6 samic,

Zasady ekologicznego zywienia gesi:

Wszystkie pasze stosowane w zywieniu powinny by¢ pochodzenia
ekologicznego.

Mieszanki tresciwe:

1. zboza powinny stanowi¢ do 65% dawki,

2. pasze wysokobiatkowe, w tym nasiona roslin motylkowych, makuchy
i wyttoki — 20 do 25% dawki,
Sruty wysokobiatkowe do 20% dawki,
susz ztraw do 5 - 7%,
drozdze pastewne do 3% dawki, nie powinny zawiera¢ GMO,
nalezy stosowac réwniez dodatki mineralne.

ouhw

Pastwiska:

Najlepsze sg pastwiska naturalne, state, na ktérych w runi wystepuje
mieszanina roznych roslin, silnie krzewigcych sie, niewysokich i odpornych
na wydeptywanie.

Dobre pastwisko powinno sktada¢ sie z: trawy: 70 - 90% porostu,
motylkowych drobnonasiennych: 10 - 13%, oraz zidt:
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Gesi hodowane sg w kierunku pozyskiwania pierza i miesa. Chéw gesi
Zz przeznaczeniem na mieso wymaga takiej organizacji , aby zapewnic
ptakom: ruch, stonce, Swieze powietrze, urozmaicone pasze w tym zielonki,
ktére sg naturalnym dla gesi pokarmem. W rezultacie takiego postepowania
mozna spodziewac sie wiasciwego rozwoju ptakéw i nalezytych przyrostéw.
Tluszcz gesi ze wzgledu na duzg zawartos$¢ nienasyconych kwaséw
tluszczowych zaliczany jest do ,zdrowych” tluszczéw zwierzecych.
Dodatkowo zawiera witaminy i deficytowe sktadniki mineralne. Moze by¢
traktowany jako ,zywnosc¢ funkcjonalna”.

Oprocz doskonatego miesa i ttuszczu od gesi utrzymywanych w warunkach
gospodarstwa ekologicznego otrzymuje sie rdéwniez pierze i puch.
Otrzymywane sg w wyniku podskubywania oraz jako surowiec odpadowy po
uboju.

Pozyskiwanie pierza - informacje dotyczace podskubu:

1. podskub nalezy wykonywa¢ w okresie gdy pidra sg dojrzate (sucha
stosina, przezroczysta dudka, rdzen catkowicie wyschniety, a piora
tkwig luzno w skdrze),

2. podskub wykonuje sie w dolnych partiach szyi, na bokach tutowia oraz
na klatce piersiowej i brzuchu,

3. pierwsza dojrzatos¢ piér gesich w chowie ekologicznym wystepuje
zwykle okoto 10 - 11 tygodnia,

4. odrost puchu i pidr trwa zazwyczaj okoto 6 - 7 tygodni,

5. gesi utrzymywane dluzej niz 20 tygodni mogq by¢ podskubywane
dwukrotnie i sprzedawane w petnym upierzeniu w wieku 23 - 24
tygodni,

6. z pierwszego podskubu mozna pozyska¢ 60 - 65 g pierza w tym
okotol10 - 11g puchu,

7. z drugiego podskubu otrzymuje sie zazwyczaj 100 — 110g pierza, w tym
okoto 28 - 33g puchu,

8. podskubu gesi reprodukcyjnych nalezy dokonywaé po zakonczeniu
okresu niesnosci, zwykle trzykrotnie; tgcznie mozna uzyskac od jednej
gesi 300 - 320g pierza o zawartosci okoto 100 - 115g puchu.

W pierwszym okresie odchowu (do 4. tyg. zycia) zywienie ggsigt oparte
jest na mieszankach tresciwych podawanych bez ograniczen. Pasze
przygotowuje sie w gospodarstwie z wtasnych komponentéow roslinnych,
wyprodukowanych w systemie ekologicznego rolnictwa, 2z dodatkiem
sktadnikdw mineralnych. Ze wzgledu na szybkie w tym okresie tempo
wzrostu gasiat, dieta wymaga uzupetniania w niezbedne witaminy.

W miare mozliwosci juz w 1-2 tygodniu nalezy gasieta przyzwyczaja¢ do
pobierania zielonki. Mogg to by¢ miode, Swieze drobno posiekane
pokrzywy, trawy lub mniszek. Piskleta chetnie poznajg nowg karme, ktéra
jest rowniez elementem zabawy, ruchu idobrego samopoczucia.
Pobieranie zielonki z pastwiska dostarcza dodatkowo ggsietom naturalnych
sktadnikéw mineralnych i witamin.
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W drugim okresie odchowu (od 5 do 12 tygodnia) zaleca sie ograniczenie
paszy tresciwej i stosowanie w ilosci nie wiekszej niz 180-200 g/szt.
dziennie, a gtdbwnym zrodtem pokarmu jest dla gesi pastwisko.
W ekologicznym chowie gesi owsianych jakos¢ pastwiska, jego
powierzchnia, sktad botaniczny decyduje o zdrowiu ptakow i wartosci
uzyskanych surowcéw (miesa, pierza, puchu).

Pasza tresciwa jakq stosuje sie od 5 do 12 tygodnia odchowu skfada sie
z ponad90% Srut zbozowych z dodatkiem okoto 5-8% roslinnych pasz
wysokobiatkowych.

Poczgwszy od 13 tygodnia zycia gesi zmniejsza sie zapotrzebowanie na
biatko i energie, a podstawg zywienia powinno by¢ utrzymanie ptakéw na
pastwisku lub z udziatem zielonki koszonej dostarczanej na wybiegi. Jesli
jednak obserwujac zachowanie ptakéw, ich kondycje i samopoczucie,
stwierdza sie, ze pastwisko nie zaspokaja potrzeb pokarmowych,
wskazane jest dokarmianie gesi mieszankg Srut zbozowych w ilosci okoto
100 g/szt. dziennie.

Chow krolikow

Kroliki jako zwierzeta produkcyjne charakteryzujgq sie wysokimi

wskaznikami cech uzytkowych, ktére decydujg o ich przydatnosci do

chowu w warunkach gospodarstw ekologicznych.

Charakteryzujq sie:

v' duzg ptodnoscig i plennoscig — od jednej samicy uzyskuje sie ponad 40
krolikow odchowanych w ciggu roku,

v' wczesnym dojrzewaniem i wysokim tempem wzrostu mtodych krolikéw

- kroliki ras typowo miesnych mozna uzywac do rozptodu juz w wieku 4

- 4,5 miesiecy; przyrosty mtodych krélikbw wynosza powyzej

35g/dzien,

dobrym wykorzystaniem paszy,

wysokg wydajnoscig rzezng oraz bardzo korzystnym stosunkiem miesa

do kosci,

v’ wysokg jakosciag miesa, ktére jest =zaliczane do mies biatych,
lekkostrawnych, dietetycznych o bardzo niskim ottuszczeniu,

v' wartosciowg skorg bedaca cenionym surowcem futrzarskim zwitaszcza
w krajach gdzie wystepujg zimy.

Najczesciej spotyka sie podziat ras krélikdw, wedtug ich kierunku

uzytkowania:

miesne,, futerkowe, wetniste.

Produkcja krélikéw rzeznych

Kréliki ras miesnych charakteryzujg sie krepg budowg ciata i dlugim

tutowiem

o dobrze rozwinietej partii tylnej. Odznaczajq sie takze wczesnym

dojrzewaniem, duzymi przyrostami masy ciata, wysokimi wskaznikami

uzytkowosci rzeznej oraz dobrym wykorzystaniem paszy.

Z ras Srednich normalnowtosych najwieksze znaczenie przy produkcji

krélikbw rzeznych majgq nastepujace rasy, nazywane czesto rasami

<]
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brojlerowymi: nowozelandzka(biata i czerwona), dunska, kalifornijska,
termondzka i srebrzysta francuska, szynszyl wielki, wiedenski biaty.
Produkcja krélikéw futerkowych

Kroéliki ras futerkowych majg nizszg mase ciata i znacznie nizsze wskazniki
zytkowosci rzeznej. Pozyskane skéry z tych ras sg cennym surowcem
futrzarskim.

Ze wzgledu na strukture okrywy witosowej dzieli sie je na
normalnowtosei krotkowtose. Okrywa wiosowa kroélikdw normalnowtosych
sktada sie z wloséwpokrywowych o dtugosci 3-4 cm i wtoséw puchowych
o diugosci 1,8- 2,7cm. Kréliki ras krotkowtosych charakteryzujq sie stabo
wyksztatconymi wtosami pokrywowymi, ktéorych dtugosé nie przekracza
wysokosci warstwy puchu. Wysokos¢ futra wynosi 1,8 do 2,5cm i jest ono
gtadkie, robigce wrazenie przystrzyzonego,przypominajgce swoim
wygladem aksamit. Nalezg tu rasy: Castorex i Rex.

Produkcja krélikdw wetnistych Do tej grupy zalicza sie kroliki angorskie.
W chwili obecnej ten kierunek produkcji w Polsce nie istnieje.

Najbardziej popularnymi i jednoczesnie polecanymi do chowu w
gospodarstwach ekologicznych sg rasy: nowozelandzki biaty, Termondzki
biaty, Rex,, Kalifornijski, Popielnianski biaty.
Wyroézni¢ mozna kilka systemow utrzymania krolikéw:
Chéw pétwolny,
Leporaria,
Chéw ogrodowy,
System pastwiskowy ( klatki w ksztatcie walca),
Chéw w pomieszczeniach inwentarskich:
- system podztobowy,
- system kojcowy,
- system poétkorcowy,
v' Chéw w pomieszczeniach zamknietych,
v' Choéw klatkowy na otwartej przestrzeni:
- klatki jednokondygnacyjne,
- klatki wielokondygnacyjne.
Charakterystyka chowu klatkowego:
- dla krélikbw ras duzych wymiary klatek powinny wynosi¢ w cm:
90/60/45;
- dla ras $rednich wymiary klatek w cm: 75/55/40;
- rasy mate krolikdw powinny by¢ utrzymywane w klatkach nie mniejszych
niz:
60/50/35cm.
Wymiary boksow (zagrdéd) przeznaczonych do chowu krolikdéw na gtebokiej
Scidtce:
- dtugosc¢ 80 - 90cm;
- szerokos¢ 70 - 80cm;
- wysokos¢ 95 - 100cm.
Rozstawa pretéw w kojcach powinna wynosi¢ 3 - 4cm.

NENENENEN
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Niezmiernie wazne jest w chowie krolikéw zachowanie higieny oraz
nalezyta pielegnacja. Sgq to wymagajace zwierzeta w stosunku do
srodowiska. Aby nalezycie rozwijaty sie i rosty nalezy zwraca¢ uwage na:

- klatki muszg by¢ odpowiednich wymiardw;

pomieszczenia powinny zabezpiecza¢ zwierzeta przed: przeciggami,

wilgocig, zimnem i upatem;

- klatki powinny by¢ tak zlokalizowane, aby obstuga miata do nich fatwy
dostep w celu podawania paszy, czyszczenia i odkazania;

- zywienie zwierzat powinno by¢ zorganizowane w taki sposdb, aby
pochtaniato mozliwie mato czasu;

- nabywajac nowe osobniki nalezy pamieta¢, aby pochodzity ze stad
objetych opiekg weterynaryjng;

- nalezy stosowac selekcje zdrowotng i usuwac¢ ze stada dostatecznie
wczesnie osobniki podejrzane o chorobe;

- przynajmniej dwa razy w roku nalezy odkazac klatki i pomieszczenia
poprzez zastosowanie takich zabiegow jak: mycie, bielenie, opalanie,
dezynfekcja Srodkami odkazajacymi;

- pomieszczenia czy klatki powinny by¢ zabezpieczone przed gryzoniami
i owadami;

- wstep do pomieszczen powinien by¢ zabroniony osobom postronnym.

Kréliki ras srednich osiggajq dojrzatosé ptciowg w wieku 3 - 3,5 miesigca.

Pierwsze kr cie nalezy jednak opdzni¢ do wieku 4,5 miesigca. Krdliki ras

duzych dojrzewajg poézniej i samice do rozptodu nalezy uzywac po

ukonczeniu 6 miesiecy, a samce w wieku 7 — 8 miesiecy.

Cigza u krélikow trwa od 30 do 35 dni, Srednio 31 — 32 dni. Najkrétszy

okres cigzy wystepuje u pierwiastek. W okresie 2 - 3 dni prze wykotem

samica przystepuje do Scielenia gniazda. Pordd odbywa sie najczesciej
nocg. Trwa okoto 20 - 30 minut. Po porodzie samica zjada tozysko,
wylizuje mtode, uktada je w gniezdzie i karmi.

Zywienie krélikdw w warunkach chowu ekologicznego oparte jest o pasze

pochodzace z gospodarstwa. W zywieniu krolikdw stosuje sie pasze

treSciwe, pasze objetosciowe suche oraz pasze objetosciowe soczyste.

Przyktadowe dawki pasz dla krélikéw w okresie spokoju plciowego

Pasze Udziat w Biatko Ttuszcz Wiokn Energia
dawce (g) strawne strawny 0 surowe (K1)
_(9) (9) (9)
Zywienie letnie
jeczmien 40 2,40 0,68 0,40 494,2
pszenica 50 4,90 0,90 0,75 720,4
zielonkaz 300 6,00 1,20 12,00 578,0
traw
razem 390,0 13,30 2,78 13,15 1792,6
Zywienie zimowe
jeczmien 50 3,10 0,85 0,50 619,9
marchew 150 2,75 0,75 2,10 330,9
ziemniaki 50 0,70 - 0,25 188,5
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parowane

susz z traw 80 7,36 0,96 10,69 678,5

razem 330,0 13,91 2,56 13,81 1817,8

Ekologiczna produkcja pszczelarska

Rasy pszczét

Wybierajac rasy pszczot nalezy zwracaé uwage na ich przystosowanie do
lokalnych warunkéw pozytkowych, ich zywotnos¢ i odpornos¢ na choroby,
ktora to cecha nabiera w pszczelarstwie ekologicznym szczegdlnie
waznego znaczenia.

Preferowane sg rasy europejskie gatunku Apis mellifera oraz ich linie
lokalne.

Gtéwne znaczenie ma tutaj zachowanie miejscowego materiatu
genetycznego.

Sposréd ras hodowanych w Polsce do produkcji ekologicznej najlepiej
nadaje sie miejscowa rasa $rodkowo - europejska Apis mellifera mellifera
oraz rasa ukrainska Apis mellifera carnica ale rowniez krzyzéwki obu tych
ras, ktére dajg wyzszg produkcje dzieki zjawisku heterozji wystepujgcemu
przy takim krzyzowaniu.

Lokalizacja pasiek ekologicznych

Na terenie pasieki ekologicznej nie mogg wystepowaé przekroczenia
dopuszczalnych stezen szkodliwych substancji zanieczyszczajacych
powietrze, glebe i wode. Ponadto w promieniu 3 km rozumianym jako
maksymalny promien zasiegu lotu pszczoét od pasieki, powinny zasadniczo
wystepowac ekologiczne zrddta pozytku lub obszary porosniete dzikq
roslinnoscia.

fot. 32 Ule w gospodarstwie ekologicznym

Na terenie pasieki ekologicznej nie mogg wystepowaé przekroczenia
dopuszczalnych stezen szkodliwych substancji zanieczyszczajacych
powietrze, glebe i wode. Ponadto w promieniu 3 km rozumianym jako
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maksymalny promien zasiegu lotu pszczét od pasieki, powinny zasadniczo
wystepowac ekologiczne zrdédta pozytku lub obszary porosniete dzikq
roslinnosciq. Termin ,zasadniczo” odnosi sie tu do gtéwnych zrédet
pozytku, na ktdérych pracujg pszczoty, anie do wszystkich upraw
istniejacych na terenie otaczajgcym pasieke, ktore nie stanowig zrddta
pozytku lub tez uprawy, na ktérych stosuje sie zabiegi majace niewielki
wptyw na $rodowisko, a wiec pozbawione znaczacego wptywu na jakosc
produktow pasiecznych.

Odlegtos¢ pasieki od wysypisk, spalarni $mieci nie moze by¢ mniejsza nizl
km, od ruchliwych drég i autostrad, osrodkéw przemystowych na tyle
duza, aby niebyto mozliwosci gromadzenia szkodliwych substanciji
w produktach pszczelich

(okreslenie tej odlegtosci zalezy do jednostki certyfikujacej) pszczelarza,
ubiegajacego sie o status posiadacza pasieki ekologicznej - obowigzuje
ztozenie mapki terenu w skali 1:10000 lub 1:25000 do odpowiedniej
jednostki certyfikujacej, z naniesieniem miejsca stacjonowania pasieki
ekologicznej. Jezeli pszczelarz uwaza, ze jego pasieka aktualnie jest
usytuowana w terenie ekologicznym i chce produkowac¢ midd ekologiczny
ma szanse otrzymania certyfikatu, jezeli potwierdza to badania
przeprowadzone na jego koszt. Koszty takiej certyfikacji sq znaczne.
Zaleca sie, aby pasieka znajdowata sie w suchym miejscu co pozwalana
utrzymanie wyzszej higieny na pasieczysku oraz wewnatrz uli. Wyloty
powinny znajdowaé sie w kierunku potudniowym, a ule powinny by¢
ustawione w rzedach oddalonych od siebie minimalnie 3-4 m. Odlegtos¢ ta
musi by¢ zachowana w celu jak najwiekszego ograniczenia mozliwosci
btadzenia pszczét i rabunkéw w pasiece.

Istotne jest przy lokalizacji pasieki zagwarantowanie pszczotom
odpowiedniej ilosci pozytku oraz czystej wody w ilosciach zaspokajajacych
potrzeby pasieki.

Jezeli zaistnieje konieczno$¢ podania pszczotom ciasta miodowo-
cukrowego na przedwiosniu lub wczesng wiosng, Ww pasiece musi
znajdowacd sie woda niezamarzajaca, ktorg pszczoty mogtyby pobierad.

Warunki produkcji w pasiece ekologicznej

Rozpoczecie produkcji ekologicznej w pasiece musi by¢ poprzedzone
okresem przejsciowym. Okres przestawiania produkcji na ekologiczng
wynosi 1 rok. W tym okresie musi zaistnie¢ wymiana plastréw w pasiece.
Caty wosk powinien zostac¢ zastgpiony woskiem ekologicznym.
Przestawianie produkcji powinno obejmowac wszystkie rodziny pszczele,
ktére posiada pszczelarz. Podstawg prowadzenia pasieki ekologicznej jest
czystos¢ wosku pod wzgledem obecnosci w nim akarycyddw, czyli srodkow
uzywanych do walki z warroza.

Aktualnie produkcja wezy ekologicznej jest problemem, poniewaz
praktycznie niema typowych wytwdérni wosku ekologicznego, a w obecnie
istniejacych trzeba przestawiac linie produkcyjng na metody ekologiczne.
Jest to dos$¢ niedogodne poniewaz nalezy doktadnie wymy¢ instalacje.
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Przy prowadzeniu produkcji metodami ekologicznymi zabronione
jest:

> stosowanie dodatkdéw syntetycznych,

» konserwowanie miodu przez napromieniowanie i falami
elektromagnetycznymi,

> wykorzystywanie roslin, zwierzat i mikroorganizméw oraz
ich czesSci i produktow je zawierajgcych uzyskiwanych
w wyniku zastosowania inzynierii genetycznej.

Dokarmianie pszczét

Dokarmiac¢ pszczoty mozna wytacznie cukrem ekologicznym. Cukier taki
moze by¢ wyprodukowany z trzciny cukrowej albo z burakéw cukrowych.
Uzyte do produkcji cukru buraki muszg réwniez pochodzi¢ z ekologicznej
produkcji. Ponadto w procesie produkcji cukru, zwigzki uzywane do jego
ekstrakcji muszg réwniez byc¢ ekologiczne.

Do dokarmiania pszczét mozna takze uzywac¢ miodu ekologicznego oraz
melasy pochodzacej z produkcji ekologicznej. Jest to jednak warte
doktadnej analizy poniewaz melasa zawiera znaczne ilosci sktadnikow
mineralnych i uwazana jest za bardziej szkodliwg dla pszczét niz midd
spadziowy, ktéry w zadnym wypadku nie powinien pozosta¢ w plastrach
podczas zimowania poniewaz moze spowodowal osypywanie sie rodzin
pszczelich. A wiadomo, ze prawidtowe zazimowanie pasieki jest punktem
wyjsciowym do rozpoczecia nowego sezonu pasiecznego.

Dokarmianie sztuczne pszczét mozliwe jest tylko w nastepujacych
sytuacjach:

1. gdy rodziny majg zbyt mato zapasdw,

2. aby unikna¢ stresu gtodowego rodzin,

3. w przypadku skrystalizowania zapasow,

4. kiedy istniejg obawy, ze przez miéd moze odbywacd sie przenoszenie
choréb,

5. dla harmonijnego rozwoju produkcyjnego rodzin.
Dokarmianie moze by¢ prowadzone wytgcznie miedzy ostatnim zbiorem
miodu na 15 dni przed rozpoczeciem nastepnego okresu wystgpienia
nektarowania roslin.
Syrop mozna podawac rodzinom w podkarmiaczkach réznego typu. Poza
syropem i miodem rodzinom mozna takze podawac ciasto cukrowe,
sktadajace sie z mielonego cukru i wody. Ciasto cukrowe oraz miodowo -
cukrowe powinno by¢ wytwarzane ze sktadnikow wyprodukowanych
metodami ekologicznymi.
W pasiece ekologicznej nie przewiduje sie dokarmiania pszczét pytkiem.

Ochrona pszczoét przed chorobami i szkodnikami

Zapobieganie chorobom pszczét powinno opierac sie gtdwnie na:
a) selekciji linii pszczdét odpornych na choroby,
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b) stosowaniu zabiegow zwiekszajacych odporno$s¢ na choroby
i zmniejszajacych mozliwos¢ infekcji takich jak: wymiana matek,
systematyczna kontrola rodzin w celu wychwycenia wszelkich anomalii
zdrowotnych, kontrola czerwiu trutowego, okresowa wymiana plastrow,
regularnie prowadzona dezynfekcja, niszczenie skazonych materiatéw
i zrédet infekcji, zapewnienie rodzinom ciggtych i wystarczajgcych zapaséw
miodu i pytku. W pasiece prowadzonej metodami ekologicznymi
zabronione jest stosowanie antybiotykdw w ramach profilaktyki choréb
zakaznych czerwiu.

Dopuszcza sie natomiast:

- profilaktyczne i lecznicze stosowanie Srodkdow leczniczych pochodzenia
ziotowego i preparatdw homeopatycznych;

- stosowanie kwasu mrowkowego, mlekowego, kwasu octowego i kwasu
szczawiowego oraz olejku mentolowego, tymolowego, eukaliptusowego
lub kamforowego w przypadku porazenia pszczdét przez Varroa
destructor.

W wyjatkowych sytuacjach, przy bardzo wysokim porazeniu konieczne
bywa zastosowanie farmakologicznych (allopatycznych) lekéw
weterynaryjnych.
Nalezy wéwczas podac do jednostki certyfikujgcej informacje zawierajace:
rodzaj leku (tacznie zinformacjg odnosnie substancji czynnej w nim
zawartej), szczegdéty dotyczace rozpoznania choroby, metody
administrowania, czas trwania leczenia i okres jego zakonczenia. Leczone
rodziny powinny byc¢ izolowane w specjalnej pasiece, a wszystkie plastry
wymienione na nowe, pochodzace z pasieki ekologicznej. Dopiero po
zakonczeniu okresu przejsciowego, midd produkowany przez te rodziny
bedzie mégt by¢ uznany za ekologiczny.

Pszczelarz jest zobowigzany do prowadzenia wykazu S$rodkéw

stosowanych do wytwarzania produktow ekologicznych oraz $rodkéw

leczenia pszczoét, z podaniem zrddta ich pochodzenia. Wykazy te nalezy
przechowywac przez okres 3 lat od dnia uzycia sSrodkéw.

Charakterystyka dopuszczalnych materiatdw i $rodkdéw uzywanych
w pszczelarstwie ekologicznym

1.Ule muszg by¢ wykonane z naturalnych materiatdw takich jak drewno
lub stoma (z wyjatkiem okué, pokry¢ dachowych, osiatkowanych
dennic i podkarmiaczek),ktore nie niosg ze sobg ryzyka skazenia
srodowiska naturalnego oraz produktéw pszczelich. Niewskazane jest
wykorzystywanie w pasiekach ekologicznych uli  wykonanych ze
styropianu lub pianki poliuretanowej.

1. Do budowy uli i zabezpieczania ich Scian zewnetrznych nalezy stosowac
mozliwie wolne od szkodliwych substancji kleje i powtoki malarskie
(naturalne farby z oleju Inianego lub na bazie zywicy drzewnej,
nietoksyczne farby wodne) oraz substancje naturalne i nietoksyczne
lakiery przetworzone.
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. Zabronione jest uzywanie do malowania uli farb syntetycznych lub
zawierajgcych biocydy.

.Do zabezpieczania uli od wewnatrz mogg by¢ uzywane wytgcznie
produkty naturalnego pochodzenia takie jak: propolis, wosk i oleje
roslinne oraz olejki eteryczne wymienione jako $rodki do zwalczania
warrozy. Zabrania sie stosowania tworzyw sztucznych lub lakieréw.

.Do zabezpieczenia przed szkodnikami uli, ramek, plastréw, stosuje sie
srodki zawierajace wytgcznie substancje biologicznie czynne,
mikroorganizmy i zywe organizmy.

.Do czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen, pasieczyska, uli i sprzetu
uzywanych w produkcji pszczelarskiej dopuszcza sie stosowanie
Srodkdw do czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen wymienionych
w czesci E, zatacznik II $rodki do czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen
inwentarskich, ktére mogg by¢ stosowane w pszczelarstwie
ekologicznym: mydto potasowe i sodowe,, mleko wapienne, wapno,
wapno nie gaszone, podchloryn sodu, soda kaustyczna, potaz, woda
utleniona, naturalne olejki roslinne, kwasy: cytrynowy, nadoctowy,
mréwkowy, mlekowy, szczawiowy ioctowy, alkohol etylowy,
formaldehyd, siarka.

. Dozwolone jest stosowanie metod fizycznych, takich jak wykorzystanie

gorgcej wody, pary wodnej lub bezposrednie dziatanie ognia.

Pszczelarz zobowigzany jest posiada¢ odpowiednio wyposazone

pomieszczenia dla potrzeb ekologicznej produkcji pszczelarskiej:

- wymaga sie, aby wysoko$¢ pracowni pszczelarskiej wynosita
minimum 2,70 m, po wierzchnia oszklona stanowita 1/8 powierzchni
pod3tgi;
podtoga pracowni oraz $ciany do wysokosci 2 m powinny by¢
wytozone

— ptytkami tatwo zmywalnymi;

- pracownia musi by¢ wyposazona w instalacje zciepta izimng
biezacq wodg;

- - w oddzielnej czesSci pracowni powinny znajdowac sie sanitariaty,
tazienki, przebieralnie;

- wirdwki do miodu, odstojniki, cedzidta iinne urzadzenia majace
kontakt

-z miodem muszg by¢ wykonane ze stali nierdzewnej.
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Podstawowe zasady prowadzenia ekologicznej gospodarki
pasiecznej

1

ul b

8.

9.

. Pasieki tworzy sie z rodzin pszczelich, ktére przez okres co najmniej

1 roku byty utrzymywane w pasiekach na terenach spetniajgcych
wymogi ekologiczne.

. Przy powiekszaniu lub odbudowie pasiek dopuszcza sie wykorzystanie

rocznie do 10% liczby matek pszczelich, rodzin irojéw nie
pochodzacych z pasiek ekologicznych, pod warunkiem, ze zostang one
umieszczone w ulach z plastrami pochodzacymi z pasiek prowadzonych
metodami ekologicznymi.

. Zabrania sie usmiercania pszczo6t na plastrach jako metody zwigzanej

z pozyskiwaniem produktow pszczelich.

. Zabrania sie podcinania skrzydet u matek pszczelich.
. Dopuszczalne jest uSmiercenie starej matki pszczelej w przypadku jej

wymiany na mioda.

.Niszczenie czerwiu trutowego jest dozwolone wytgcznie w celu

obnizenia
porazenia rodziny pszczelej przez Varroa destructor.

. Zabronione jest uzywanie syntetycznych repelentéw podczas

pobierania

miodu, dozwolone sg jedynie naturalne srodki odstraszajace.
Niedopuszczalne jest wirowanie miodu z plastréw, na ktoérych znajduje
sie czerw.
Wszelkie zmiany odnosnie usytuowania pasieki nalezy zgtaszaé
jednostce certyfikujacej.

10. Szczegdlng uwage nalezy zwracac¢ na witasciwe pozyskiwanie miodu,

przetwdrstwo i magazynowanie wszystkich produktéw pszczelich.
Wszelkie dane, zwigzane z obowigzujacymi wymogami, powinny by¢
notowane.

11. Adnotacje odnosnie przemieszczen korpuséw, nadstawek, majace

zwigzek z pozyskiwaniem miodu powinny by¢ wprowadzane do rejestru
pasieki.
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Doptaty dla rolnikow prowadzacych gospodarstwa
metodami ekologicznymi

Rolnicy prowadzacy gospodarstwa ekologiczne mogq korzystaé oprécz
doptat w ramach wsparcia bezposredniego réwniez ze wsparcia dla
gospodarstw ekologicznych w ramach PROW 2007 - 13; pakiet 2 -
rolnictwo ekologiczne oraz z dofinansowania do kosztédw kontroli w ramach
dziatania ,Uczestnictwo rolnikdw w systemach produkcji zywnosci”.

Pakiet 2 - rolnictwo ekologiczne
O ptatnosé z tytutu prowadzenia gospodarstwa metodami ekologicznymi
mogq ubiegal sie rolnicy, ktorych gospodarstwa sg w pierwszym roku
przestawiania produkcji na metody ekologiczne lub posiadajg juz aktualny
certyfikat gospodarstwa ekologicznego wydany przez wifasciwe jednostki
certyfikujace.
Wymogi pakietu:
1. Przestrzeganie wymogoéw zwykitej dobrej praktyki rolniczej;
2. Prowadzenie produkcji rolnej, zgodnie z zasadami okreslonymi
w przepisach o rolnictwie ekologicznym;
3. Zachowanie na terenie gospodarstwa powierzchni trwatych uzytkow
zielonych oraz ostoi dzikiej przyrody, tzw. Uzytkdw przyrodniczych
(oczka wodna, zadrzewienia, miedze, torfowiska itp.)

Ptatnosci za pakiet ,, Rolnictwo ekologiczne”

kod Nazwa pakietu / wariantu Stawka
pakietu / w zt/ha/rok
wariantu

Pakiet 2 Rolnictwo ekologiczne

wariant 2.1 | Uprawy rolnicze (dla ktérych zakoriczono 790
okres przestawiania)

Wariant2.2 | Uprawy rolnicze (w okresie przestawiania) 840

wariant 2.3 | Trwate uzytki zielone ( dla ktérych 260
zakonczono okres przestawiania)

wariant 2.4 | Trwate uzytki zielone ( w okresie 330
przestawiania)

wariant 2.5 | Uprawy warzywne (dla ktérych zakonczono 1300
okres przestawiania)

wariant 2.6 | Uprawy warzywne (w okresie 1550
przestawiania)

wariant 2.7 | Uprawy zielarskie (dla ktérych zakoriczono 1050
okres przestawiania)

wariant 2.8 | Uprawy zielarskie(w okresie przestawiania) 1150

wariant 2.9 | Uprawy sadownicze + jagodowe 1540
( dla ktérych zakoriczono okres
przestawiania)
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wariant 2.10 | Uprawy sadownicze + jagodowe (w okresie 1800
przestawiania)
wariant 2.11 | Pozostate uprawy sadownicze + jagodowe
(dla ktorych zakonczono okres
przestawiania)
wariant Pozostate uprawy sadownicze + jagodowe 650
2.11.1 (dla ktorych zakonczono okres
przestawiania)
wariant Uprawy orzecha wtoskiego przed uptywem 160
2.11.2 6 petnych sezondéw wegetacyjnych
Wariant2.12 | Pozostate uprawy sadownicze + jagodowe
(w okresie przestawiania)
wariant Pozostate uprawy sadownicze + jagodowe 800
2.12.1 (w okresie przestawiania)
wariant Uprawy orzecha wtoskiego przed uptywem 160
2.12.2 6 petnych sezondéw wegetacyjnych

Warunki korzystania z innych pakietow rolnosrodowiskowych

Pakiet 2 Rolnictwo ekologiczne mozna taczy¢ z innymi pakietami
rolnoSrodowiskowymi takimi jak:

kod pakietu /

Nazwa pakietu / wariantu

Stawka

wariantu w zt/ha/rok
Pakiet 3 Ekstensywne trwate uzytki zielone
Wariant 3.1.2 | Ekstensywna gospodarska na tgkach i 500
pastwiskach na obszarach Natura 2000
Pakiet 5 Ochrona zagrozonych gatunkow
ptakow i siedlisk przyrodniczych
na obszarach Natura 2000
Wariant 5.1 | Ochrona siedlisk legowych ptakow 1370
Wariant 5.2 | 2 Mechowiska 1390
Wariant 5.3 | Szuwary wielkoturzycowe 910
Wariant 5.4 | taki trzeslicowe i selernicowe 1390
Wariant 5.5 | Murawy cieptolubne 1380
Wariant 5.6 | Pétnaturalne taki wilgotne 840
Wariant 5.7 | Pétnaturalne taki Swieze 840
Wariant 5.8 | Bogate gatunkowo murawy 870
blizniczkowe
Wariant 5.9 | Stonorosla 1190
Wariant 5.10 | Uzytki przyrodnicze 550
Pakiet 6 Zachowanie zagrozonych zasoboéw
genetycznych roslin w rolnictwie
Wariant 6.1 | Produkcja towarowa lokalnych odmian 570
roslin uprawnych
Wariant 6.2 | Produkcja nasienna lokalnych odmian 800
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roslin uprawnych

Wariant 6.3 | Produkcja nasienna na zlecenie banku 4700
gendéw

Wariant 6.4 | Sady tradycyjne 2100

Pakiet 9 Strefy buforowe zt/mb/rok

Wariant 9.1 | Utrzymanie 2 - metrowych stref 0,44
buforowych

Wariant 9.2 | Utrzymanie 5- metrowych  stref 1,10
buforowych

Wariant 9.3 | Utrzymanie 2 - metrowych stref 0,40
$rédpolnych

Wariant 9.4 | Utrzymanie 5 - metrowych stref 1,00
Srodpolnych

Pakiet 7 Zachowanie zagrozonych zasobéw | zt/samice/ro

genetycznych zwierzat w k
rolnictwie

Wariant 7.1 | Zachowanie lokalnych ras bydia 1140

Wariant 7.2 | Zachowanie lokalnych ras koni 1500

Wariant 7.3 | Zachowanie lokalnych ras owiec 320

Wariant 7.4 | Zachowanie lokalnych ras $win 570

Zasady faczenia pakietdw i wariantéw oraz ich wymogi sq dos$¢ obszerne
dlatego zainteresowane osoby powinny sie skontaktowa¢ z doradcami
rolnosrodowiskowymi SODR, ktdérzy pomogq wybra¢ pakiety i warianty
indywidualnie dla kazdego gospodarstwa. Udzielg réwniez informacii
dotyczacej dokumentacji jaka powinna by¢ prowadzona oraz pomogg ja
prowadzic.
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Wymogi korzystania z dofinansowania w ramach
dziatania ,Uczestnictwo rolnikobw w systemach
jakosci zywnosci”

Pomoc jest przyznawana rolnikom, ktdérzy spetniajg tacznie ponizsze

warunki:

1. Producent rolny musi by¢ wpisany do ewidencji producentow -
gospodarstwo powinno mie¢ nadany numer przez ARIMR;

2. Producent nie moze by¢ wykluczony z ubiegania sie o przyznanie
pomocy np. z powodu stwierdzenia $wiadomego podania
nieprawdziwych danych lub ziozenia fatszywych oswiadczen w celu
uzyskania nienaleznej ptatnosci;

3. Producent musi wytwarza¢ produkty przeznaczone do spozycia przez
ludzi;

4. Pomoc jest przyznawana producentowi rolnemu wytwarzajgcemu
produkty  rolnictwa  ekologicznego zgodnie z  obowigzujacym
ustawodawstwem.

Producenci rolni prowadzacy produkcje ekologiczng sktadajq jeden wniosek

o przyznanie pomocy dla wszystkich wytwarzanych produktow. Wniosek

nalezy ztozy¢ w Oddziale Regionalnym ARiIMR witasciwym ze wzgledu na

miejsce zamieszkania lub siedzibe producenta rolnego. Wniosek mozna
sktadaé osobiscie, przez osobe upowazniong lub petnomocnika, badz za
posrednictwem poczty.

Wraz z wypetnionym i podpisanym formularzem wniosku o przyznanie

pomocy finansowej wnioskodawca powinien ztozy¢ wymagane zatgczniki,

w przypadku rolnictwa ekologicznego wymagane sg zataczniki:

1. Kopia waznego certyfikatu lub

2. 0swiadczenie producenta rolnego o wytwarzaniu produktéow rolnych
w okresie przestawiania. Oswiadczenie musi uwzglednia¢ produkty
i rodzaj produkcji, jakie zostaty objete systemem kontroli, dane jednostki
certyfikujacej, do ktérej producent rolny zgtosit gospodarstwo oraz date
objecia systemem kontroli.

W ramach programu , Uczestnictwo rolnikdw w systemach jakosci

zywnosci” mozna uzyskac dofinansowanie do kosztow kontroli jakie ponidst

rolnik.

-

fot 33. Satysacja gwarantowana
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Przydatne adresy

Wazne dla kazdego rolnika prowadzacego gospodarstwo ekologiczne:

1. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi Departament Produkcji Roslinnej
Wydziat Rolnictwa Ekologicznego, ul. Wspdélna 30, 00-930 Warszawa
tel. (022) 623 24 66; 623 2573
2.Gtéwna Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno- Spozywczych
Wydziat Ekologii Rolniczej, ul. Wspdlna 30, 00-930 Warszawa; tel. (022)
621 82 50; 623 20 36; 621 64 21 w. 452 lub 453
3. Wojewddzki Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutdw  Rolno-
Spozywczych
ul. Zagnanska 9125 - 558 Kielce
tel. 41 362 - 69 - (64 - 65), fax. 41 362 - 69 - 65, 362 - 64 - 10
4. Gtéwny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa, ul. Wspdlna 30
00-930 Warszawa, tel. (022) 623 23 02, fax. (022) 623 23 04
5. Instytut Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa; ul. Czartoryskich 824-100
Putawy
tel. (081) 886 34 21 do 27 e-mail: iung@iung.pulawy.pl
6. Instytut Ochrony Roslin; ul. Miczurina 20; 63-318 Poznan
tel. (061) 864 90 00; fax: (061) 867 63 01
. Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
. Polskie Centrum Akredytacji
9. Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw Agencja Rynku Rolnego

0

Wykaz jednostek certyfikacyjnych w rolnictwie ekologicznym
w Polsce:

1. Ekogwarancja PTRE Sp. z 0.0; 21 - 008 Tomaszowice; Dabrowica 185 P
www.ekogwarancja.pl; e-mail: biuro@ekogwarancja.pl tel. 81
501 - 68 - 30; tel. kom. 695 - 510 - 001; fax. 81 501 - 68 - 49

2.PNG Sp. zo.0.; 26 - 021 Daleszyce; Cisdw 77A; www.png.ecofarm.pl
e- mail: png@ecofarm.pl; tel. 41 306 - 40 - 00; tel. kom. 607 - 373 -
695 fax. 41 306 - 48 - 13

3. Cobico Sp. z 0.0.; 31 - 559 Krakéw; ul. Grzegdrzecka 77
WWW.cobico.pl; e-mail: cobico@cobico.pl; tel. 12 632 - 35 - 71; fax.
12 416 - 36 - 46

4. Bioekspert Sp. z 0.0.; 00 - 621 Warszawa; ul. Boya Zelenskiego 6/34
www.bioekspert.waw.pl; e-mail: bioekspert@bioekspert.waw.pl; tel.
22 825 -10-78; fax. 22 825 -18-12
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5. Biocert Matopolska Sp. z 0.0.; 31 - 503 Krakdw; ul. Lubicz 25 A;
www.biocert.pl e-mail: sekretariat@biocert.pl; tel/fax: 12 430 - 36 -
06 tel.kom. 509 - 668 - 424

6. Polskie Centrum Badan i Certyfikacji S.A.; 02 - 699 Warszawa; ul.
Ktobucka 23 A Oddziat Badan i Certyfikacji w Pile; ul. Sniadeckich 5; 64
- 920 Pita www.pcbc.gov.pl; e-mail: pcbcpila@pcbc.pila.pl; tel. 67
213 -87 - 00 fax: 67 213 -83 -84

7.Agro Bio Test Sp. z 0.0.; 02 - 787 Warszawa; ul. Nowoursynowska
166; www.agrobiotest.pl; e-mail: agro.bio.test@agrobiotest.pl; tel. 22
847 - 87 -39 fax: 22 593 -16-00

8.TUV Rheinland Polska Sp. z 0.0.; 02 - 146 Warszawa; ul. 17 Stycznia
56 www.tuv.pl; e-mail: post@pl.tuv.com; tel. 22 864 - 79 - 99;
fax: 22 868 - 37 - 42

9. Centrum Jakosci AgroEko Sp. z 0.0.; 03 - 216 Warszawa; ul. Modlinska
6 lok. 207 www.agroeko.com.pl; e-mail: sekretariat@agroeko.com.pl;
tel.kom. 695 - 599 - 886 fax: 22 484 - 44 - 15

10. SGS Polska Sp. z 0.0.; 01 - 233 Warszawa; ul. Bema 83;
www.pl.sgs.com e-mail: sgs.poland@sgs.com; tel. 22 329 - 22 - 22;
fax: 22 329-22-20

11.Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Radomiu
26 - 600 Radom ul. Chorzowska 16/18; www.cdr.gov.pl/radom
e-mail: radom@cdr.gov.pl; tel. 48 365 - 69 - 00

12. Swietokrzyski Oérodek Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach
26 — 200 Konskie Modliszewice ul. Piotrkowska 30; tel. 41
372--22 - 84 do 86; fax: 41 372 - 34 - 86; e-mail:
modliszewice@sodr.pl

13. Swietokrzyski Oérodek Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach
Oddziat w Sandomierzu, 27 - 600 Sandomierz, ul. Mokoszynska ,
tel. 15 833 - 31 - 00; e-mail: sandomierz@sodr.pl

Wykaz aktow prawnych dotyczacych rolnictwa ekologicznego
Ustawodawstwo krajowe:

USTAWA z dnia 25 czerwca 2009 r. o rolnictwie ekologicznym 9 Dz. U. 09.
Nr 116, poz.975)

- Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 listopada
2010r.
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(Dz. U. Nr 225, poz. 1468)

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 7 wrzesnia

2010r.

(Dz. U. Nr 173, poz. 1176)

- Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 2 marca 2010r.
(Dz. U. Nr 54, poz. 326)

- Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 12 maja 2010r.
( Dz. U. z 2010r. Nr 94, poz. 607)

- Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 18 marca 2010.
(Dz. U. Nr 56, poz. 348)

Przepisy unijne

1.

2

Rozporzadzenie Rady nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. (Dz. U. L.
189 z 20.07.2007r. s.1)

.Rozporzadzenie zmieniajace rozporzadzenie - Sprostowanie do

rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r w
sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktow ekologicznych i
uchylajace rozporzadzenie (EWG) nr 2092/9

. Rozporzadzenie Rady (WE) nr 967/2008 z dnia 29 wrzesnia 2008 r.

zmieniajace rozporzadzenie (WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji
ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych

. Rozporzadzenie komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 wrzes$nia 2008r

ustanawiajace szczegdtowe zasady wdrazania rozporzadzenia Rady (WE)
nr /2007 w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktéw
ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej, znakowania i
kontroli.

. Sprostowanie do rozporzadzenia Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5

wrzesnia 2008 r. ustanawiajgce szczegbtowe zasady wdrazania
rozporzadzenia Rady (WE) 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej
i znakowania produktow ekologicznych w odniesieniu do produkcji
ekologicznej, znakowania i kontroli (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej
L 250 z dnia 18 wrzesnia 2008 r.)

. Rozporzadzenie wykonawcze komisji (UE) NR 3447?2011 z dnia 8 kwietnia

2011 r. zmieniajace rozporzadzenie (WE) nr 889/2008

.Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) NR 426/2011 z dnia 2 maja

2011 r. zmieniajgce rozporzadzenie (WE) nr 889/2008 ustanawiajace
szczegdtowe zasady wdrazania rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007

. Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 126/ 2012 z dnia 14 lutego

2012 r. zmieniajqce rozporzadzenie (WE) nr 889/2008 w odniesieniu do
certyfikatéw oraz zmieniajgce rozporzadzenie (WE) nr 1235/2008

. Rozporzadzenie wykonawcze Komisji )UE) nr 203/2012 z dnia

8 marca 2012 r. zmieniajgce rozporzadzenie (WE) nr 889/2008
ustanawiajace szczegdtowe zasady wdrazania rozporzadzenia Rady (WE)
nr 834/2007
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10. Rozporzadzenie Komisji (WE) NR 1235/2008 z dnia 8 grudnia 2008 r.
ustanawiajace szczegdtowe zasady wykonania rozporzadzenia Rady (WE) nr
834/2007

- Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 590/2011 z dnia 20
czerwca 2011 r, zmieniajace rozporzadzenie (WE) nr 1235/2008
ustanawiajace szczegdtowe zasady wykonania rozporzadzenia Rady (WE) nr
834/2007

11. Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 1084/2011 z dnia 27
pazdziernika 2011 r. w sprawie zmiany i sprostowania rozporzadzenia (WE)
nr 1235/2008 ustanawiajgcego szczegdtowe zasady wykonania
rozporzadzenia Rady nr 834/2007

12. Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 1267/2011 z dnia 6
grudnia 2011 r. zmieniajace rozporzadzenie(WE) nr 1235/2008
ustanawiajace szczegdtowe zasady wykonania rozporzadzenia Rady (WE) nr
834/2007

13. Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 126/2012 z dnia 14
lutego 2012 r. zmieniajgce rozporzadzenie (WE) nr 889/2008 w odniesieniu
do certyfikatdw oraz zmieniajgce rozporzadzenie (WE) nr 1235/2008.
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Bezczynnos¢ jest wrogiem duszy
($w. Benedykt)
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